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 ًَیؼٌذُ هؼئَل:                          

یاجارستاق یفاطمٍ مسلم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیدٌ:

 یه ًبحیِ دٍم هتَػغِ دٍسُ دختش آهَصاى داًؾ اختوبػی سفتبسّبی ثش اختوبػی هدبصی ّبیؿجىِ تبثیشپظٍّؾ حبضش ثب ّذف ؿٌبخت      

 ًبحیِ دٍم هتَػغِ دٍسُ داًؾ آهَصاى دختشاػت. خبهؼِ آهبسی ؿبهل ولیِ  پیوبیـی، اًدبم ؿذ. ایي پظٍّؾ تَكیفی اص ًَع ػبسی ؿْشػتبى

 اًتخبة ؿذ. ػبدُگیشی تلبدفی ًفش ثب سٍؽ ًوًَِ 304ًفش ثَد. عجك خذٍل وشخؼی ٍ هَسگبى، تؼذاد 1347ثِ تؼذاد 1395-96دس ػبل  یه

 سفتبسّبی اختوبػی، ّبیؿجىِّبی ّب ؿبهل پشػـٌبهِگیشی دادُاًذاصُ اثضاسای ٍ هیذاًی ثَدُ اػت. ّب ثِ كَست وتبثخبًِؽ گشدآٍسی دادُسٍ

 ّبیؿجىِ ّبی ّب تَػظ هتخللبى اص خولِ اػتبد ساٌّوب تبییذ ؿذ ٍ ثب هحبػجِ آلفبی وشًٍجبخ، پبیبیی پشػـٌبهِثَد. سٍایی پشػـٌبهِ اختوبػی

ثشخَسداس ّؼتٌذ. سٍؽ تدضیِ  ًؼجتبً ثبلاییّب اص پبیبیی هحبػجِ ؿذ وِ ًـبى داد پشػـٌبهِ 88/0 ثشاثش اختوبػی سفتبسّبی، 94/0ثشاثش  اختوبػی

 ًبهِ ًشم افضاسی( اص عشیك ثشt ( ٍ آهبس اػتٌجبعی )آصهَىهیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسدّبی آهبس تَكیفی )هحبػجِ ّب اػتفبدُ اص سٍؽٍ تحلیل دادُ

SPSS22 .یه ًبحیِ دٍم هتَػغِ دٍسُ دختش آهَصاىداًؾ اختوبػی سفتبسّبی ثش اختوبػی هدبصی ّبیؿجىِ ّب ًـبى داد وِیبفتِ ثَد 

 .داسد تبثیش ػبسی ؿْشػتبى

 

  آهَصاى داًؾ – اختوبػی سفتبسّبی –اختوبػی  ّبیؿجىِ ياژگان کلیدی:
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 مقدمٍ

خولِ  ّبی گشٍّی ٍ استجبعبت اػت. دًیبی وًٌَی هب ػلش تبخت ٍ تبص ٍػبیل استجبط خوؼی اصػلش حبضش ػلش هغجَػبت، سػبًِ

ًذاسد. ّش لحظِ دس ّش ودب وِ ّبی گزؿتِ سا هحذٍدیت ثبؿذ. خَاى اهشٍص دیگشسادیَ، تلَیضیَى، هبَّاسُ، تلفي ّوشاُ ٍ ایٌتشًت هی

ّبی ای اص خْبى وِ ثخَاّذ استجبط ثشلشاس وٌذ. ٍسٍد ثِ دًیبی هدبصی ٍ یب ثِ ػجبست ثْتش صًذگی دس هحیظتَاًذ ثب ّش ًمغِثبؿذ هی

ّب ثب ػجهّبی پؼت هذسى ایي اػت وِ ثِ ساحتی دس اختیبس افشاد ّبی هْن سػبًِؿبخلِ سٍد ٍ اصهدبصی اهشی ثذیْی ثِ ؿوبس هی

ّبی ًؼل خذیذ ٍ ًیض آهَختِ ّب ٍ هذاسع ثشٍ ٌّدبسّبی هختلف اختوبػی لشاس گشفتِ ٍ ایي اهش ثِ هشٍس هیضاى وٌتشل خبًَادُ

-ّب، هذاسع ٍ خبهؼِ سا هتأثش ػبختِ اػت. ثٌبثشایي لاصهِ تؼبدل دس ایي هحیظّبی آهَصؿی ٍ تشثیتی خبًَادُگیشیویفیت ٍ خْت

 (.10) ّبی فٌی ٍ فٌبٍسی اػتاسی اص یىؼشی هْبستّبی هدبصی ثشخَسد

تغییش ٍ تحَلات دس ًظبم اختوبػی ًبؿی اص ایٌتشًت، اًىبسًبپزیش اػت. ایي تغییشات حتی ؿیَُ ثشلشاسی استجبط ؿبگشد ٍ اػتبد ٍ 

ػظ داًـدَیبى ٍ ثِ سٍؽ تذسیغ دس ػغَح داًـگبّی سا ّن هتحَل وشدُ اػت. ایي اهش ثِ عَس اػبػی لبثلیت اًدبم تحمیمبت تَ

ّب ّن ثِ ًَػی ثشای تىبلیف دسػی ٍ ثشلشاسی سٍاثظ ّبی آًْب ثب دیگشاى سا ثبلا ثشدُ اػت. اهشٍصُ حتی ثچِاؿتشان گزاؿتي یبفتِ

ػئَال آهَصاى اًتظبس داسًذ وِ داهٌِ فشآیٌذ یبدگیشی خَد سا دس ّش لحظِ وِ ًیبصهٌذ اًذ. داًؾؿذُ اختوبػی خَد ثِ ایٌتشًت ٍاثؼتِ

ّبی ّبی گفتگَ ٍ ًـؼتّبی ولاع گؼتشؽ دٌّذ. پؼت الىتشًٍیىی، اتبقٍ ثشلشاسی ساثغِ ثب اػتبد ثبؿٌذ، ثِ خبسج اص هحذٍدُ

ایٌتشًتی ثبػث گشدیذُ تب استجبط داًـدَیبى ثب اػتبد ٍ هغبلت دسػی خَد ثیـتش گشدد. ایي اهش ًىتِ هثجتی ثشای آیٌذُ آهَصؽ ٍ 

 (.7) ّبی اختوبػی هدبصی اػتؿجىِ ّوِ ایٌْب هشَّى ایٌتشًت، ٍة ٍ ؿَد ٍتؼلین هحؼَة هی

ّبیی ّؼتٌذ وِ اص یه ػبیت ػبدُ هبًٌذ هَتَس خؼتدَگش ثب اضبفِ ؿذى اهىبًبتی هبًٌذ چت ٍ ایویل ٍ ّبی اختوبػی ػبیتؿجىِ

ی، هحل گشدّوبیی كذّب هیلیَى وبسثش ّبی اختوبػؿجىِ دٌّذ.ا ثِ وبسثشاى خَد اسائِ هیگزاسی ساهىبًبت دیگش خبكیت اؿتشان

ّبی اختوبػی پشداصًذ. دس ٍالغ ؿجىِ ایٌتشًت اػت وِ ثذٍى تَخِ ثِ هشص، صثبى، خٌغ ٍ فشٌّگ، ثِ تؼبهل ٍ تجبدل اعلاػبت هی

بیل افشاد ثشای افضایؾ ٍ تمَیت تؼبهلات اختوبػی دس فضبی هدبصی عشاحی ؿذُ اًذ. ثِ عَس ولی اص عشیك اعلاػبتی وِ ثش سٍی پشٍف

 (آٍسدگیشد هبًٌذ ػىغ وبسثش، اعلاػبت ؿخلی ٍ ػلایك )وِ ّوِ ایٌْب اعلاػبتی سا دس خلَف َّیت فشد فشاّن هیلشاس هی

 (.2) گشدد ثشلشاسی استجبط تؼْیل هی

 9هبی اػپیغ، 8لیٌىذیي، 7تَئیتش، 6ثَن، فیغ5ثیتبله،4تبًگَ، 3ٍاتغ آح،2لایي،1ػلش هدبصی )هَج چْبسم( یؼٌی صًذگی دس ٍایجش،

صی دسٍالغ ؿىل تَػؼِ ٍ تىبهل یبفتِ ػلش اعلاػبت ٍ داًؾ اػت ٍ دس هدب ػلش غیشُ ٍ ّبی هدبصی ٍ دیگش ؿجى11ِتلگشام 10ًیٌگ،

آیٌذُ ًضدیه ظَْس وشدُ ٍ فضبی ػِ ثؼذی سا دس اختیبس ثـش لشاس خَاّذ داد تب تخیّل اًؼبى ثتَاًذ ثِ حمیمت ًضدیه ؿذُ ٍ فضبی 

ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ایشاًی سٍص ثِ سٍص ثِ اػتفبدُ اص . تشی ثب خْبى اهشٍص سا فشا سٍی ثـش لشاس دّذ تش ٍ هتفبٍت یبفتِثؼیبس تَػؼِ 

تَاى  ّبی اختوبػی ثیٌذاصین، هی وٌٌذ. اگش ًگبّی ثِ آهبس خوؼیت ػضَ دس ؿجىِ گشایؾ پیذا هی12ّبی اختوبػی هدبصی ؿجىِ

خَاًبى تجذیل ؿذُ اػت. فضبی هدبصی ثؼتشی هٌبػت ثشای 14یبثی ٍ َّیت13هدبصیدسیبفت وِ ایي فضب، هىبًی ثشای صًذگی 

ّبی خَاًبى اػت. گیشی سٍصهشُّ، گزساًذى اٍلبت فشاغت ٍ ػبیش فؼبلیتدسیبفت اعلاػبت اػت. ایي فضبی هدبصی هحل استجبط

                                                           
1- Viber 
2- Line 
3- Whats App 
4- Tango 
5- Bee Talk 
6- Facebook 
7- Twitter 
8- Linkedin 
9- My Space 
10- Ning 
11- Telegram 
12- Cyber Social Networking Sites 
13- Virtual Life 
14- Identity Formation 
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ثِ دًجبل « صًذگی دٍم»ذُ ًَیٌی ثِ ًبم ّب ثب ثِ ٍخَد آٍسدى پذی ّبی اختوبػی یىی پغ اص دیگشی ظَْس ًوَدُ ٍ ایي ؿجىِ ؿجىِ

پزیشی افشاد خبهؼِ  تَاًٌذ ثش فشٌّگ ّب هی ایي ؿجىِ .خَاًبى اػت16ٍ ػجه صًذگی15ایدبد تغییشات ثٌیبدیي دس عشص تلمی، ًگشؽ

ثب  خٌغ ٍ خٌغ هخبلف سا دگشگَى وٌٌذ ٍ ولیِ ؿٍَى صًذگی ساچٌیي سٍاثظ ثب ّنتأثیش گزاؿتِ، ادثیبت ٍ پَؿؾ آًْب ٍ ّن

 .(5ػشػت ثبلا ٍ تَاى ًفَر ٍ تأثیشگزاسی ثیـتش تحت ػیغشُ خَد لشاس دٌّذ )

ؿَد، ثغَسی وِ ایي دٍساى ثب ایي ٍیظگی اػبػی هـخق  ّبی اختوبػی ثیـتش ٍ ثیـتش هیدس ػي ًَخَاًی گشایؾ فشد ثِ گشٍُ

آیذ ٍ دس تؼبهل  ّبی هختلف دس هیػضَیت گشٍُ دّذ. ثِ ؿَد وِ فشد ػلالِ ؿذیذی ثِ ثشلشاسی سٍاثظ اختوبػی اص خَد ًـبى هی هی

 ؿغل  اًتخبة ثب اًذ. فشد تش ؿذُ سفتبسّبی اختوبػی پختِ دٌّذ. دس ػٌیي ثؼذی ّب سفتبسّبی اختوبػی خَد سا ؿىل هیثب ایي گشٍُ

اًذ ٍ فشد  ـخق ؿذُوٌذ. ًمؾ اختوبػی دس ایي دٍساى ه اختوبػی پیذا هی تش ّوؼش سفتبسّبی گؼتشدُ  اًتخبة ٍ  اداهِ تحلیل 

 . (8) وٌذ سفتبّبی خَد سا ثش اػبع ًمؾ خَد دس اختوبع ٍ َّیتی وِ ثذػت آٍسدُ تٌظین هی

ّب ٍ ػبدات سٍحی ٍ سٍاًی یه خبهؼِ غیش هتؼبسف ٍ غشیت ًیؼت. هبسوغ تبثیش تىٌَلَطی ثش فشٌّگ ٍ استجبط آى ثب خْبى ػوجل

 سا  خبهؼِ آى  گشدد وِ هجبًی اًذیـِ ٍ خلمیبتب ٍ سٍاثغی دس خبهؼِ پذیذاس هیّتىٌَلَطی فشم تبثیشات هؼتمذ اػت وِ اص سّگزس

)تىٌَلَطی ًَع سفتبس ٍ  ًَیؼذ:هی         ٍی دس خبی دیگش . دّذتبثش ػبختِ ٍ حتی ػبختبس سٍاًی ٍ اختوبػی هَخَد سا تغییش هیه

ّب ثب یىذیگش اػت(. ایي تبثیش تىٌیه سا حتی ی اًؼبىویفیت ساثغِی وٌذ ٍ ًیض تؼییي وٌٌذُاستجبط اًؼبى سا ثب عجیؼت تؼییي هی

ی لبثل تَخِ ایي اػت ی ثـش یؼٌی صثبى ًیض تؼوین داد. ًىتِهَسد اػتفبدُ تشیي اثضاستشیي ٍ عجیؼیتشیي ٍ اثتذاییتَاى ثِ ػبدُهی

بى یه تىٌیه ٍ هختشػیي یه كٌؼت ثِ هیضاى تَاى فْویذ ٍ وٌتشل وشد. حتی كبحجوِ تبثیش ػلن ٍ تىٌَلَطی سا اص لجل ًوی

 .ثؼیبس ًبچیضی لذست ّذایت ٍ وٌتشل تبثیشات اختوبػی سٍاًی ٍ حتی ػمیذتی تىٌیه اختشاػی خَد سا داسا ّؼتٌذ

سیضی ثشای ّبی اختوبػی ٍ سٍاًی ثبؿذ. ثِ ّویي دلیل، ثشًبهِتَاًذ صهیٌِ ػبص ًَع خذیذی اص آػیتظَْس هیّبی ًَشٍص آػیتث

ّبی ّبی خذیذ اػت وِ آػیتّبی هشتجظ ثب فٌبٍسیّبی ًَظَْس، آػیتًوبیذ. آػیتؿٌبػی آًْب ضشٍسی هیبػبیی ٍ آػیتؿٌ

تَاًٌذ دس ایي هدوَػِ لشاس گیشد. دس ایي همبلِ ػؼی ؿذُ ای، تلفي ّوشاُ ٍ ایٌتشًت هیّبی سایبًًِبؿی اص اػتفبدُ اص هبَّاسُ، ثبصی

ّبی اختوبػی هدبصی پشداختِ ٍ ثشای سفغ ایي گًَِ هؼضلات ثب ایٌتشًت ثِ ٍیظُ ػضَیت دس ؿجىِ ّبی هشتجظاػت تب ثِ آػیت

 .پیـٌْبداتی اسائِ ؿَد

ّبی خٌَة آهَصاى دثیشػتبىسفتبس اختوبػی داًؾ ّبی اختوبػی ٍ تبثیش آى ثشؿجىِدسثبسُ ( 1394) حؼي صادُ ویخبدس هغبلؼِ 

آهَصاى، فشٌّگ ٍ لبًَى هذاسی، ّبی اختوبػی ثش سفتبس اختوبػی داًؾوِ اػتفبدُ اص ؿجىِ دادًـبى  داد. ًتبیح ؿْش صاّذاى اًدبم

ّبی خٌَة ؿْش صاّذاى تبثیش هثجت داؿتِ اػت. آهَصاى دثیشػتبىّبی اػتمبدی ٍ َّیت اختوبػی داًؾسٍاثظ ثیي فشدی، اسصؽ

ّبی خٌَة ؿْش صاّذاى ّیچ تبثیشی ًذاؿتِ هَصاى دثیشػتبىآّبی اختوبػی ثش ػولىشد تحلیلی داًؾچٌیي اػتفبدُ اص ؿجىِّن

 .اػت

 ًْفتِ اختوبػی ؿجىِ ٍ سفتبسی ػبختبسی ّبیٍیظگی اػتخشاجدس هغبلؼِ ای تحت ػٌَاى  (1392)دس ػبل ٍ ّوىبساى  بىیصهبً

وِ اص  داد ًـبى ًتبیح. دادًذ اختوبػی اًدبم ّبیؿجىِ اثؼبد ثشسػی تخللی ّوبیؾ یَتیَة، ٍیذئَی گزاسی اؿتشان دسػبیت

 اصتبثغ وبًبل -ٍوبسثش ثبسگزاسی ٍیذئَی -وبسثش وبسثش،-وبسثش گشاف ؿبهل ؿجىِ دس ایي ّبگشُ اًَاع دسخبت تَصیغ ػبختبسی ًظش ًمغِ

 سا ؿبى دٍػتی ّبیاص یبل ثؼیبسی ؿجىِ ثِ ٍسٍدؿبى دس اثتذای وبسثشاى وِ اػت ؿذُ هـبّذُ سفتبسی اص ًظش وٌذهی پیشٍی تَاًی

 وـَساى ّبیاص وبًبل وبسثشاى ون اػتمجبل دٌّذُ ًـبى ًتبیح چٌیيّن ؿَدهی ون یبثیدٍػت ایي ًشخ اص آى پغ ٍ وٌٌذهی ثشلشاس

 ثشتلوین وبهلاً دس وبًبل هـتشن دٍػت وِ اػت اص آى حبوی هـتشن وبًبل دس اًتخبة اثش دٍػتی ثش سٍی هب هغبلؼبت اػت

 اػت. تبثیشگزاس ػضَیت ثشای ؿخق

هتحذُ اًدبم دادًذ.  ایبلات دس هدبصی اختوبػی ّبیؿجىِ ثِ وبسثشاى گشایؾ ػلل دسثبسُ( 2007)لٌْبست ٍ ّوىبساى دس هغبلؼِ 

 لبثل خَدگـَدگی ؿبهل ّبایي ؿجىِ دس خَاًبى كفحبت ٍ داسًذ ایؿجىِ ّبیپشٍفبیل ًَخَاًبى دسكذ 55ّب ًـبى داد وِ یبفتِ

                                                           
15- Attitude 
16- Life Style 
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 وبسثشاى دسكذ 91وِ  دّذهی ًـبى آًْب ّبییبفتِ. وـذتلَیش هی ثِ سا آًبى سفتبس وِ اػت ّبییتؼبهل ٍ كویوبًِ ػبدُ، هـبّذُ،

 82ٍ  داسًذ هىشس آهذ ٍ سفت آًْب ثب وِ وٌٌذهی اػتفبدُ وًٌَی دٍػتبى ثب سٍاثظ حفظ ثشای ّبؿجىِ ایي اص اختوبػی، ّبیؿجىِ

 هدبصی ثشای ّبیؿجىِ ایي اص آًبى سكذ 72ایٌىِ  ضوي ًذاسًذ، آهذ ٍ سفت آًْب ثب وِ ّؼتٌذ وؼبًی ثب سٍاثظ حفظ دًجبل ثِ دسكذ

 .گیشًذهی ثْشُ اختوبػی ّبیعشح پیگیشی ٍ ایدبد

ّب ایٌتشًت: اثش آى ثش ایوٌی ٍ هفبّین سفتبس ًَخَاًبى اًدبم دادًذ. یبفتِدس هغبلؼِ ای تحت ػٌَاى ( 2000)دس ػبل  ثَلي ٍ ّشی

ؿبى چِ خَاًبى صهبى ثیـتشی سا ثب ایٌتشًت ػش وٌٌذ، دس همبثل اص هیضاى صهبًی وِ كشف هحیظ اختوبػی ٍالؼیًـبى داد وِ ّش 

 خَاٌّذ وشد، وبػتِ خَاّذ ؿذ.

 ایتَدُ وِ حبلی ػیي دس وِ اًذ آٍسدُ ٍخَد سا ثِ استجبعبت اص اختوبػی ًَیٌی ؿىل اختوبػی ّبیؿجىِ ؿذ، گفتِ وِ عَسّوبى

-خذهت خٌجؾ دس اثضاسی ثِ خْبى، ػشاػش دس ّوِ، ایي ثب .گزاسدهی تأثیش ٍ ؿَدهی ٍ دسیبفت تَلیذ اًفشادی كَست ثِ اهب اػت،

 ثبؿٌذ: داؿتِ تَاًوٌذی صهیٌِ ػِ دس خَد، اّذاف یبثی ثِدػت ثشای ثتَاًٌذ ثبیذ ّب،خٌجؾ ایي اػت. ؿذُ تجذیل اختوبػی ّبی

 اعلاػبتی، ّبی خذیذفٌبٍسی اص اػتفبدُ ثب ّب،خٌجؾ ایي آًْب. ثؼیح ٍ خَد پیشٍاىػبختي  خوؼی، هتمبػذ َّیت ثِ دادى ؿىل

 وِ ثِ اػت ایگًَِ ثِ آى، ثؼیح ٍ ػوَهی افىبس ثش تأثیش ّب،ؿجىِ ایي یبثٌذ. دس دػت ثشدُ، ًبم ّذف ػِ ّش ثِ ساحتی ثِ تَاًٌذهی

 هبًٌذ وٌٌذ، ًظش تجبدل ٍ ثجیٌٌذ سا یىذیگش ثذٍى آًىِ افشاد، ثؼیبسی ٍ گیشدهی ؿىل ػوَهی فضبی ًَػی ّب،سػبًِ ایي ٍاػغِ

 (.4) وٌٌذهی ػول ًیض هبًٌذ یىذیگش ًتیدِ دس ٍ فىش یىذیگش

دس وٌبس خْبى ٍالؼی ؿذُ وِ ایي « فضبی هدبصی»ّبی خذیذ استجبعی ٍ اعلاػبتی هَخت ظَْس  اهشٍصُ فشاگیشی ایٌتشًت ٍ فٌبٍسی

ّبی ؿجىِ. سا ثِ ّن صدُ ٍ هَخت تغییش دس آى ؿذُ اػت استجبعبت ػٌتی، تَلیذ، اًتمبل ٍ هلشف اعلاػبتاهش هؼبدلات ٍ الگَّبی 

اًذ. ایي ّبی خْبًی ایٌتشًت لشاس گشفتِّبیی ّؼتٌذ وِ ایي سٍصّب دس وبًَى تَخِ وبسثشاى ؿجىِاختوبػی، ًؼل خذیذی اص پبیگبُ

-وٌٌذ ٍ ّش وذام دػتِ ای اص وبسثشاى ایٌتشًتی ثب ٍیظگی خبف سا گشد ّن هیت هیّب ثش هجٌبی تـىیلات آًلایي فؼبلیگًَِ پبیگبُ

یبثی ثِ ؿىل خذیذی اص ثشلشاسی استجبط ٍ ثِ داًٌذ وِ اهىبى دػتّبی اختوبػی هیای اص سػبًِّبی اختوبػی سا گًَِآٍسًذ. ؿجىِ

اسد فَق پظٍّؾ حبضش دس پی پبػخگَیی ثِ ایي ػَال اػت وِ ثب تَخِ ثِ هَ .گزاسی هحتَا دس ایٌتشًت سا فشاّن آٍسدُ اًذاؿتشان

 داسد؟ ػبسی تبثیش ؿْشػتبى یه ًبحیِ دٍم هتَػغِ دٍسُ دختش آهَصاىداًؾ اختوبػی سفتبسّبی ثش هدبصی اختوبػی ّبیؿجىِ آیب
 

 :اصلی فرضیٍ

 .داسد تبثیش ػبسی ؿْشػتبى یهًبحیِ  دٍم هتَػغِ دٍسُ دختش آهَصاىداًؾ اختوبػی سفتبسّبی ثش اختوبػی ّبیؿجىِ

 

 فرعی: فرضیٍ

 آهَصاى تبثیش داسد.داًؾ اختوبػی سفتبسّبی ثش هدبصی اختوبػی ّبیؿجىِ -1

 آهَصاى تبثیش داسد.داًؾ اختوبػی ٌّدبسّبی ثش اختوبػی هدبصی ّبیؿجىِ -2

 آهَصاى تبثیش داسد.داًؾ اختوبػی  اػتوبد ثش اختوبػی هدبصی ّبیؿجىِ -3

 

 ريش 

لشاس داسد.  خبهؼِ آهبسی  پیوبیـی -ّبی تَكیفیاص ًظش سٍؽ پظٍّؾ دس دػتِ پظٍّؾ حبضش اص ًظش ّذف وبسثشدی ٍپظٍّؾ 

 1347ثِ تؼذاد  1395-96یلیدس ػبل تحل یؿْشػتبى ػبس هی ًِبحی دٍم هتَػغِ دٍسُ دختش آهَصاىداًؾپظٍّؾ حبضش ولیِ 

ٍ ثب اػتفبدُ اص خذٍل وشخؼی ٍ  ػبدُسٍؽ ًوًَِ ثشداسی تلبدفی ثِ  ًفش 304ؾ ایي پظٍّ دس اػتفبدُ هَسد ًوًَِ ثبؿذ.ًفش هی

گیشی دس ایي اثضاس اًذاصُ ای ٍ هیذاًی اػتفبدُ ؿذُ اػتسٍؽ وتبثخبًِ آٍسی اعلاػبت اصثشای خوغ هَسگبى كَست گشفتِ اػت.

ّبی اػتفبدُ ؿذ. دادُی اختوبػ یسفتبسّب ٍ یهدبص یاختوبػ ّبیؿجىِ ّبی هحمك ػبختِّبی پشػـٌبهِپظٍّؾ اص همیبع



 1-9، ف 2خلذ1397 ثْبس ، 11تحمیمبت هیبى سؿتِ ای ، ؿوبسُ  ٍ اًؼبًی ػلَمهدلِ ػلوی پظٍّؾ دس 
http://www.jase.ir 

هَسد  SPSS22ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس تفبدُ گشدیذُ اػت. ػپغ ولیِ دادُاػ t دس ثخؾ آهبس اػتٌجبعی اص آصهَىگشدآٍسی ؿذُ 

  تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت.

 

 یافتٍ َا 

 دّذ. ی  ًوًَِ هَسد هغبلؼِ سا ًـبى هی، تَصیغ فشاٍا1ًخذٍل  دس

 داًؾ آهَصاى  یاختوبػ یثش سفتبسّب یهدبص یاختوبػ ّبیؿجىِ یشیثىبسگ شیتبث یفیآهبس تَك .1خذٍل  

 اًحشاف اػتبًذاسد هیبًگیي آصهَى

 16.98 56.37 سفتبس اختوبػی

 

ّبی اختوبػی ثش سفتبسّبی اختوبػی داًؾ هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد تبثیش ثىبسگیشی ؿجىِدّذ وِ ًـبى هی 1خذٍل ؿوبسُ 

 دٌّذ. هغبلؼِ دس ایي پظٍّؾ سا ًـبى هی آهَصاى هَسد

 

 یؿْشػتبى ػبس هی ًِبحی دٍم هتَػغِ دٍسُ دختش آهَصاىداًؾ یاختوبػ یثش سفتبسّب یهدبص یاختوبػ ّبیؿجىِاكلی:  فشضیِ

 داسد. شیتبث

 آهَصاى دختشّبی اختوبػی هدبصی ثش سفتبسّبی اختوبػی داًؾ خْت ثشسػی تبثیش ؿجىِ T: آصهَى 2خذٍل 

تعداد  متغیر

 ومًوٍ

میاوگیه 

 ومًوٍ

درجٍ  بحراویt tمحاسباتی اوحراف معیار

 آزادی

سطح 

 معىاداری

 سفتبس اختوبػی

 

 

304 25.92 17.50 25.824 1.967 303 0.000 

 

( سا   پظٍّؾ )( سا سد ٍ فشضیِ   ّب فشضیِ كفش )(، دادαُ;0.05دسكذ ) 95س ػغح اعویٌبى د. 2ثب تَخِ ثِ خذٍل ؿوبسُ 

 اختوبػی سفتبسّبی ثش اختوبػی هدبصی ّبیتَاى ادػب ًوَد ؿجىِ(. یؼٌی هی .0.05α=  > 0.000;Sigًوبیٌذ، چشا وِ )تبییذ هی

 .داسد تبثیش ػبسی ؿْشػتبى یه ًبحیِ دٍم هتَػغِ دٍسُ دختش آهَصاىداًؾ

 

 داسد. شتبثی آهَصاىداًؾ یاختوبػ یثش سفتبسّب یهدبص یاختوبػ ّبیؿجىِ: 1 فشضیِ

 آهَصاى داًؾ اختوبػی سفتبسّبی ثش اختوبػی هدبصی ّبیخْت ثشسػی تبثیش ؿجىِ T: آصهَى 3خذٍل 

تعداد 

 ومًوٍ

میاوگیه 

 ومًوٍ

اوحراف 

 معیار

درجٍ  بحراویt tمحاسباتی

 آزادی

سطح 

 معىاداری

304 56.37 16.98 57.866 1.967 303 0.000 

 

( سا   ( سا سد ٍ فشضیِ پظٍّؾ )  (، دادُ ّب فشضیِ كفش )α;0.05دسكذ ) 95دس ػغح اعویٌبى . 3ثب تَخِ ثِ خذٍل ؿوبسُ 

 اختوبػی سفتبسّبی ثش اختوبػی هدبصی ّبی(. یؼٌی هی تَاى ادػب ًوَد ؿجىِ .0.05α=  > 0.000;Sigًوبیٌذ، چشا وِ )تبییذ هی

 آهَصاى تبثیش داسد.داًؾ
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 آهَصاى تبثیش داسد.داًؾ اختوبػی ٌّدبسّبی ثش اختوبػی هدبصی ّبیؿجىِ: 2فشضیِ 

 آهَصاى داًؾ اختوبػی ٌّدبسّبی ثش هدبصی اختوبػی ّبیؿجىِخْت ثشسػی تبثیش  T: آصهَى 4خذٍل 

تعداد 

 ومًوٍ

میاوگیه 

 ومًوٍ

اوحراف 

 معیار

درجٍ  بحراویt tمحاسباتی

 آزادی

سطح 

 معىاداری

304 21.44 4.42 84.553 1.967 303 0.000 

 

( سا   ( سا سد ٍ فشضیِ پظٍّؾ )  ّب فشضیِ كفش )(، دادαُ;0.05دسكذ ) 95دس ػغح اعویٌبى . 4ثب تَخِ ثِ خذٍل ؿوبسُ 

 اختوبػی ٌّدبسّبی ثش اختوبػی هدبصی ّبیتَاى ادػب ًوَد ؿجىِ(. یؼٌی هی .0.05α=  > 0.000;Sigًوبیٌذ، چشا وِ )تبییذ هی

 آهَصاى تبثیش داسد.داًؾ

 آهَصاى تبثیش داسد.داًؾ اختوبػی  اػتوبد ثش اختوبػی هدبصی ّبیؿجىِ: 3فشضیِ 

 

 آهَصاى داًؾ اختوبػی  اػتوبد ثش اختوبػی ّبیؿجىِخْت ثشسػی تبثیش  T: آصهَى 5-4خذٍل 

تعداد 

 ومًوٍ

میاوگیه 

 ومًوٍ

اوحراف 

 معیار

درجٍ  بحراویt tمحاسباتی

 آزادی

سطح 

 معىاداری

304 21.79 4.82 78.893 1.967 303 0.000 

 

( سا   ( سا سد ٍ فشضیِ پظٍّؾ )  (، دادُ ّب فشضیِ كفش )α;0.05دسكذ ) 95دس ػغح اعویٌبى . 5ثب تَخِ ثِ خذٍل ؿوبسُ 

 اختوبػی اػتوبد ثش اختوبػی هدبصی ّبیتَاى ادػب ًوَد ؿجىِ(. یؼٌی هی .0.05α=  > 0.000;Sigًوبیٌذ، چشا وِ )تبییذ هی

 آهَصاى تبثیش داسد.داًؾ
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 بحث ي وتیجٍ گیری 

 دٍسُ دختش آهَصاىفشٌّگی داًؾ ٍ اختوبػی سفتبسّبی ثش اختوبػی هدبصی ّبیؿجىِّب ًـبى داد وِ یبفتِ، اكلی فشضیِدس ثشسػی 

( 14) ( 17ٍ(، )16)(، 6، )(13)، (3) ّبیًتیدِ ثِ دػت آهذُ ثب ًتبیح پظٍّؾ .داسد تبثیش ػبسی ؿْشػتبى یه ًبحیِ دٍم هتَػغِ

 ّن ػَ اػت.

آهَصاى تبثیش داسد. ًتیدِ ثِ دػت داًؾ اختوبػی سفتبسّبی ثش اختوبػی هدبصی ّبیؿجىِّب ًـبى داد وِ یبفتِ، 1فشضیِدس ثشسػی 

 ( ّن ػَ اػت. 14( ٍ )17(، )16(، )6(، )3ّبی )آهذُ ثب ًتبیح پظٍّؾ

آهَصاى تبثیش داسد. ًتیدِ ثِ داًؾ اختوبػی ٌّدبسّبی ثش اختوبػی هدبصی ّبیؿجىِ وِّب ًـبى داد یبفتِ، 2 فشضیِدس ثشسػی 

 ( ّن ػَ اػت.18ٍ ) (12) ،(1(، )9) ّبیدػت آهذُ ثب ًتبیح پظٍّؾ

آهَصاى تبثیش داسد. ًتیدِ ثِ دػت داًؾ اختوبػی  اػتوبد ثش اختوبػی هدبصی ّبیؿجىِ ّب ًـبى داد وِیبفتِ، 3 فشضیِدس ثشسػی 

 ( ّن ػَ اػت.15)ٍ  (18، )(12(، )9(، )11)ّبی ثب ًتبیح پظٍّؾآهذُ 

 ساُ فضبی هدبصی ّبیتشیيپشثیٌٌذُ سدُ ثِ ٍ اًذوشدُ پیذا ایٌتشًت دس تَخْی لبثل خبیگبُ اخیش ّبیػبل دس اختوبػی ّبیؿجىِ

 خیلی ػوش ایٌىِ ثب اختوبػی ّبیاػت. ؿجىِ سؿذ ثِ سٍ ّوچٌبى دًیب ػشاػش دس اختوبػی ّبیؿجىِ ّبیػبیت ثِ گشایؾ اًذ.یبفتِ

 ؿخلی كفحِ ثِ ثبس یه حذالل سٍصاًِ وبسثشاى ثؼیبسی اص ٍ اًذداؿتِ پشسًگی ثؼیبس ًمؾ افشاد سٍصهشُ صًذگی دس اهب ًذاسًذ صیبدی

 سفتي ثیي اص ٍ هدبصی استجبعبت ٍ اعلاػبت ػلش حبضش، ػلش ایٌىِ ثِ تَخِ ذ. ثبصًٌهی ػش ّؼتٌذ ػضَ وِ اختوبػی ؿجىِ دس خَد

-ًگشؽ صًذگی، ػجه دس تغییش ایػوذُ ًمؾ اختوبػی ّبیؿجىِ اػت، اختوبػی ّبیؿجىِ عشیك اص هىبًی ٍ صهبًی ّبیهحذٍدیت

 صًذگی ثشػجه هدبصی استجبعبت ٍ اختوبػی ّبیؿجىِ ًمؾ تَاًذًوی وغ ّیچ. وٌٌذهی ایفب خَاًبى َّیت ٍ ثبٍسّب ػمبیذ، ّب،

 .ثگیشد ًبدیذُ سا خَاًبى
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