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 چکيده
 

 ناشوییز وتعارضات زناشویی رضایتمندی با دلبستگی های سبک ی رابطه تعیین پژوهش حاضر هدف

 از نفر 10 منظورتعداد  همین به0بود سبزوار واحد اسلامی آزاد دانشگاه( زن)متاهل دانشجویان در

 ها داده گردآوری برای 0شدند تخابان تصادفی ساده گیری نمونه روش به آزاد دانشگاه دانشجویان

) زناشویی رضایتمندی( RAAS) ورید، کولینز بزرگسال دلبستگی های سبک ی مه پرسشنا ازسه

ENRICH )زناشویی وتعارضات(MCQ  )0شد استفاده 

 متغییری چند ورگرسیون پیرسون همبستگی های روش از استفاده با آمده بدست های داده روش:

 0گرفتند رارق وتحلیل تجزیه مورد

زناشویی رابطه  رضایتمندی ایمن و دلبستگی سبکبین  که دهد می نشان آمده بدست نتایج یافته ها:

زناشویی رابطه  رضایتمندی ومضطرب اجتنابی دلبستگی های سبک معناداری وجود دارد.اما بین

د اداری وجورابطه معن زناشویی وتعارضات ایمن دلبستگی بین سبک معناداری وجود ندارد.همچنین

 0وجود دارد داری رابطه معنا زناشویی تعارضات با ومضطرب اجتنابی های سبک ولی ندارد.

 بینی پیش ، ایمن دلبستگی سبک که شد مشخص تحقیق این از آمده بدست نتایج به  توجه با نتایج:

 برای ناسبیم کننده تبیین ومضطرب اجتنابی ودلبستگی زناشویی رضایتمندی برای مناسبی کننده

 است زناشویی  تعارضات

 زناشویی تعارضات زناشویی، رضایتمندی دلبستگی، سبک: يديکل واژگان
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 1 فاطمه صداقت فر

 ارشناسی ارشد، مشاورک 1

 

 نام نویسنده مسئول:

 فاطمه صداقت فر
 

 رابطه سبک هاي دلبستگی با رضایتمندي زناشویی وتعارضات زناشویی

 دانشجویان متاهل )زن(
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 مقدمه

خانواده جوهره ای زنده ودرحال تغییراست که بااستفاده ازاعضای خویش ودرجریان ارتباطی دائمی، تعاملی 

سترش می یابد. خانواده رامی توان یک طرحداربایکدیگر کل خاص راسازمان دهی می کندکه درطول زمان ومکان گ

واحدعاطفی وشبکه ای ازروابط درهم تنیده ای دانست که ازپیوندزناشویی زن ومردبنامی شود. ورضایت طرفین اززندگی 

زناشویی به منزله رضایت وی ازخانواده محسوب می شود. که این مهم رضایتمندی اززندگی بوده ودرنتیجه تسهیل درامر 

پیشرفت مادی ومعنوی جامعه رادربرخواهد داشت می توان رضایت زناشویی رابه عنوان یک موقعیت روان رشد وتعالی و

شناختی درنظرگرفت که خودبه خود به وجود نمی اید، بلکه مستلزم تلاش هردو زوج است، به ویژه درسالهای اولیه 

 1020ند ! )احمد، نبی پور، کیمیایی وافضلی،رضایت زناشویی بسیار بی ثبات است وروابط درمعرض بیشترین خطرقرار دار

 (.2341به نقل ازحافظی وجامعی نزاد، 

سبک های دلبستگی یکی از عوامل موثر در رضایتمندی همسران از یکدیگر می شود.دلبستگی عبارت از پیوند عاطفی 

با آنهاست،ایجاد می  هیجانی نسبتا پایداری است که بین کودک ومادر یا افرادی که نوزاددر تعامل منظم ودائم

 (.2،1001شود)پاپالیا

( مفهوم دلبستگی را از دیدگاه تحولی مورد ارزیابی قرارداد ونظریه اش رابراین اساس 3،2348به نقل از) کرین 1 بالبی

بناکرد که احساس هاورفتارهای دلبستگی ازقبیل گریه وخنده، نوزاد به مادر نزدیک  و از خطر دور می سازد تجربه های 

-اقعی فرد درمورد حساسیت، پاسخگوبودن ،حضورفعال مراقب، هم چنین خلق وخوی کودک وهماهنگی روابط والدو

کودک اساس شکل دهی به سبک های مختلف دلبستگی)ایمن، اجتنابی، مضظرب(درخلال سال های نوزادی وکودکی 

رونی سازی می شود و این الگوی عملی است. تجربه هایی که نوزاد با مراقبش دارد درالگوهای روابط وی بادیگران د

درونی شده، تعیین کننده چگونگی مفهوم نوزاد ازخود و دیگران است. مفهومی که بعد ها درروابط با دیگران تعمیم می 

یابد. سبک های دلبستگی یکی از عوامل شخصی هستند که بر رضایتمندی وتعارضات  زناشویی تاثیر می گذارند. طبق 

افراد هنگام  برقراری رابطه نزد یک وصمیمانه یکی از این سه سبک دلبستگی را می پذیرند:ایمن، نظریه دلبستگی، 

اجتنابی ومضطرب، سبک دلبستگی ایمن با میل به قدردانی، توجه به فدا کردن خود به خاطر افراد نزدیک ومهم ارتباط 

 مهم ونزدیک همراه است. افراد با دلبستگی دارد. سبک دلبستگی اجتنابی با فقدان دلبستگی وعلاقه نسبت به افراد

قنبری هاشم آبادی  مضظراب  در روابط صمیمانه خود احساس ناامنی وناراحتی می کنند)حسینی غفاری،

( که به بررسی رابطه  1002وهمکاران ، 8؛پالی  1000؛ والیویرا وکاستا ،1008(. درپژوهش های )بانز،2348وشعرباف،

ویی پرداختنه اند ونشان داده اند،  که دلبستگی ایمن با رضایت زناشویی ودلبستگی ناایمن بین دلبستگی ورضایت زناش

 (1002، 2با کاهش رضایتمندی زناشویی ارتباط دارد)سنتاوگیبل
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های تحریک پذیر، نتیجه گرفتند  های مختلف دلبستگی در موقعیت های افراد با سبک درمقایسه فراوانی شدت هیجان

عکس العمل منفی بیشتری درمقایسه  بعد از بروز خطا از طرف همسرانشان، سبک دلبستگی اجتنابی، که آزمودنی ها با

پدران که دلبستگی  مادران و ( نشان داد،1006، 6وانگ و ویکبرگ نشان می دهند.پژوهش )مولر، با گروههای دیگر،

ن اشتند. ازتحقیقات انجام شده دیگردرایاضطرابی بیشتری گزارش داده بودند از روابط زناشویشان نیز رضایت کمتری د

(اشاره کردکه همگی بیانگراین 2348، اصغری نژادودانش،2340زمینه می توان به پژوهش های )بشارت، شریفی وایروانی،

مطلب هستندکه آزمودنی ها باسبک دلبستگی ایمن ازمشکلات زناشویی کمتر، مشکلات بین شخصی کمتروسطح 

 زمودنی ها با سبک دلبستگی اجتنابی ومضطرب برخور دارند. شادکامی بیشتری نسبت به آ

فراگیروگسترده اند.از این روتجربه ی سطوح مختلف ازتعارض اختلاف  تعارضات بین فردی به اندازه ی روابط اجتماعی،

عارض مقابله با ت 7نظرورنجش درتعاملات یک زوج، امری بدیهی وغیرقابل اجتناب است. آنچه دراین امرمهم است سبک

اگرتعارض به طورکارآمداداره نشود،ازسکون رکودارتباط جلوگیری کرده وزوجین، مهارتهای مثبت  (. 1008، 4 است)کوان

وکارآمدمنطبق بارویدادهای فشارزاایجاد می کند، حتی یادگیری این رویکرد انطباقی، می تواند فرد را درمقابل 

(. ولی اگرتعارض بطورضعیفی اداره شودموجب 1004، 1)دان هامدیگررویدادهای فشارزایی زندگی هم مقاوم تر سازد

 (. 1006، 20تخریب زندگی زناشویی شده واثرات زیان آوری برسلامت فیزیکی وهیجانی زوجین به جا می گذارد)ماهونی

 بر پایه ی پژوهش های انجام شده، تعارض ازیک سوبه عنوان یکی ازمهمترین پیش بینی کننده های رضایت ازروابط

(، وازسوی دیگرحل تعارض 1002، 21،کم پل، سمپ سون ،بولدری ،وکشی  22،1001درهمسران شناخته شده)کری مر

یکی ازعوامل مرتبط باشیوهای دلبستگی دانسته شده است که بشدت تحت تاثیرشیوهای دلبستگی قراردارد.پژوهش 

ند جدایی ،ازناامنی کم تری برخوردارند هانشان داده است که افراد با دلبستگی ایمن حتی درموقعیتی تعارضی مان

به عنوان شرایطی  وراهبردهای سازنده تر برای رویارویی باتعارض ارائه می دهند.افراد ایمن جدایی را،دربسیاری ازموارد،

 (.23،2111درک می کنند که به راستی روابط همسران راتوانمتدتر می سازد)فینی

بک دلبستگی با میزان امنیت عامل مهمی در کنترل تعارض وخودگردانی (س28،1000پژوهشهای )کوروران ومالین کوردت

( دریافت 22،1004هیجانی است که هر دو عامل های اساسی در حفظ روابط طولانی مدت هستند. وهم چنین )کسکین

 شرابطه منفی وبین سبک دلبستگی ناایمن با مشکلات ارتباطی ونگر که بین سبک دلبستگی ایمن ومشکلات ارتباطی،

نگرانی های افراد دلبسته ی ناایمن مانع از همدلی (26،1002منفی به والدین رابطه مثبت وجود دارد)میکولینسر وشیور
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دلبستگی ایمن نیاز برای حمایت از خود وتنبیه خود را ، شود. در مقابل با خطا کار یا کنترل هیجان های منفی می

( افراد غیر بخشنده وکسانی که الگوی درونی آنها ناایمن 27،6100؛تسه وچینج1008)سیمپسون وروهلز،دکاهش می ده

نشخواری ذهنی  است، به رخدادها ی ارتباطی تهدید کننده به صورت منفی، هیجان ورفتاری واکنش نشان می دهند،

( بررسی کردند که ارتباط نبخشیدن ودلبستگی 1006وهمکاران، 24منفی دارند ومستعد ابتلا به افسردگی هستند.)بارنت

 10؛گالو21،1002ناایمن می تواند به وسیله ی نشخوارهای ذهنی خشونت آمیز تعدیل شود)بیکستروم وهولمز

( دربرخی تحقیقات بین اضطراب دلبستگی وتوافق 1004وهمکاران، 11؛دونل12،1006؛نوفل وشیور1003وهمکاران،

(هم چنین اضطراب دلبستگی 1007پذیری رابطه منفی ودر برخی دیگر رابطه ای بدست نیامده است)مکالینسروشیور،

با توجه به نقش بسیار مهم سبک های دلبستگی در روابط زناشویی وتاثیر  با رویه افسردگی روان رنجوری رابطه دارد.

آنها برمیزان رضایتمندی وتعارضات زناشویی ،از این رو انتظار می رود که مطالعه دقیق و بررسی علمی شیوه ها و 

 لبستگی در افراد متأهل بتواند شناخت بهتری در خصوص این پدیده را فراهم سازد. چگونگی بررسی سبک های د

مهمترین سؤالی که در این جا مطرح می شود این است که آیا بین سبک های دلبستگی با رضایت مندی زناشویی و 

 تعارضات زناشویی رابطه وجود دارد؟ 

 

 بر اساس سئوال پژوهش فرضيه هاي زیر مطرح گردید:

 ضیه اول:بین سبک دلبستگی ایمن و رضایمندی زناشویی رابطه وجود دارد.فر

 فرضیه دوم:بین سبک دلبستگی اجتنابی ورضایمندی زناشویی رابطه وجود دارد.

 فرضیه سوم:بین سبک دلبستگی مضطرب ورضایتمندی زناشویی رابطه وجود دارد.

 ه وجود دارد.فرضیه چهارم:بین سبک دلبستگی ایمن وتعارضات زناشویی رابط

 فرضیه پنجم:بین سبک دلبستگی اجتنابی وتعارضات زناشویی رابطه وجود دارد.

 فرضیه ششم:بین سبک دلبستگی مضطرب وتعارضات زناشویی رابطه وجود دارد.
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 روش پژوهش

ی وصیفشاخص های آمارت تجزیه وتحلیل داده ها، روش این پژوهش از نوع همبستگی است .روش های مورد استفاده برای

 وشاخص های آمار استنباطی، ضریب همبستگی پیرسون، ورگرسیون چند متغیری می باشد.

 جامعه آماري حجم نمونه وشيوه نمونه گيري

 2310-12جامعه آماری پژوهش حاضر را دانشجویان متاهل )زن( دانشگاه آزاد اسلامی واحد سبزوار در سال تحصیلی 

 دهند. تشکیل می

گیری باشد. روش نمونهدانشجوی متاهل )زن( دانشگاه آزاد اسلامی واحد سبزوار می 600ر شامل حجم نمونه پژوهش حاض

باشد که ابتدا فهرست اسامی تمامی دانشجویان متاهل زن دانشگاه آزاد واحد سبزوار در سال به صورت تصادفی ساده می

شود و با استفاده از جدول اعداد ده میای اختصاص داآید. سپس به هر یک از آنها نمرهبدست می 12-10تحصیلی 

شود و سپس برای دانشجویان انتخاب شده توضیحات نفر( به عنوان نمونه پژوهش انتخاب می 10تصادفی تعداد مورد نیاز )

نظر در پاسخگویی برای هر پرسشنامه ارائه  دهی، محرمانه بودن اطلاعات و صداقت و دقتلازم را در مورد شیوه پاسخ

 .شودمی

 ابزارهاي پژوهش

های دلبستگی های اولیه وسنجش متغیرهای مورد مطالعه از مقیاس سبکآوری دادهبرای جمع ابزارهای پژوهش

( استفاده MCQ( و پرسشنامه تعارضات زناشویی )ENRICHمندی زناشویی )(، پرسشنامه رضایتRAASبزرگسالان )

 شده است.

  ( :RAAS) 23الف( مقياس دلبستگی بزرگسالان

مورد بازنگری قرار  2116تهیه شد و در سال  12و رید 18به وسیلۀ کالینز 2110مقیاس دلبستگی بزرگسالان ابتدا در سال 

قرار گرفت. مبنای نظری آن، این آزمون نظریۀ دلبستگی است. مقیاس دلبستگی بزرگسالان که چگونگی ارزیابی فرد از 

عبارت است که پاسخ دهندگان  24دهد، دارای بررسی قرار میهای ارتباطی و سبک رابطۀ صمیمانۀ وی را مورد مهارت

کنند. این پرسشنامه ای میزان موافقت یا مخالفت خود با هر یک از عبارات را بیان میدرجه 2در یک مقیاس لیکرت 

 یاسدهد، زیر مقدارای سه زیر مقیاس: وابستگی، که میزان اطمینان و تکیه کردن آزمودنی به دیگران را نشان می

مقیاس اضطراب که میزان نگرانی سنجد و زیرنزدیکی، که میزان صمیمیت و نزدیکی عاطفی آزمودنی با دیگران را می

عبارت اختصاص یافته است. ضریب پایایی  6ها دهد. به هر یک از زیر مقیاسفرد از طرد شدن را مورد ارزیابی قرار می

گزارش  21/0و  72/0، 64/0یاس نزدیکی، وابستگی و اضطراب به ترتیب بازآزمایی این آزمون برای هر یک از سه زیرمق

                                                           
Revised Adalt Attachment scale. 23 

Collins. 24 

Read. 25 
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( در A( و اضطراب )D(، وابستگی )cهای نزدیک بودن )( نشان دادند که زیرمقیاس2110شده است. کولینز و رید )

رد مساوی یا بیش از ماه پایدار ماندند. با توجه به اینکه مقادیر آلفای کرونباخ در تمامی موا 4ماه وحتی  1فاصله زمانی 

 (.                                                                         2340است، میزان قابلیت اعتماد به دست آمده بالا است)بشارت و همکاران، 40/0

 ((ENRICHب(پرسشنامه رضایتمندي زناشویی 

سوالی  87رضایت مندی زناشویی پرسشنامه انریچ، نسخه پرسشنامه رضایت مندی زناشویی انریچ: برای بررسی میزان 

سوال دارد و سوالها  87انتخاب شده است. تهیه کنندگان اصلی این پرسشنامه اولسون و فرونیر می باشد. این پرسشنامه 

می دهد. حوزه مختلف زندگی زناشویی را مورد سنجش قرار  21گزینه ای )از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف و  2به صورت 

گزارش کرده اند. در پژوهش مهدویان ضریب  11/0اولسون و دیگران اعتبار این پرسشنامه را با روش ضریب آلفا 

و برای  188/0و برای گزوه زنان  137/0همبستگی پیرسون در روش بازآزمایی )به فاصله یک هفته( برای گروه مردان 

 87و در فرم  11/0سوالی پرسشنامه در پژوهش میرخشتی  87به دست آمد. ضریب آلفای  18/0گروه مردان و زنان 

به  16/0بدست آمده است. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه  12/0سوالی پژوهش سلیمانیان 

دست آمد که نشان دهند، همسانی درونی بالای آزمون می باشد. ضریب همبستگی پرسشنامه انریچ با مولفه های رضایت 

است که نشانه روایی سازه آن است. کلیه خرده  82/0تا 31/0و با مولف های رضایت زندگی از 60/0تا  82/0نوادگی از خا

مقیاس های پرسشنامه زوج های راضی و ناراضی را متمایز می کند و این نشان می دهد که این پرسشنامه از روایی 

 (. 2344ملاکی خوبی برخوردار است)احمدی،

 ((MCQعارضات زناشوییج(پرسشنامه ت

سوال است که توسط ثنایی و  81پرسشنامه تعارضات زناشویی : این پرسش نامه، یک ابزار خود گزارش دهی و شامل 

( ساخته شده و اصولا برای شناسایی ماهیت و میزان تعارض در روابط زناشویی مورد استفاده قرار می گیرد. 2372براتی )

افزایش جلب حمایت فرزند/ فرزندان، افزایش رابطه ی فردی با خویشاوندان خود،  خرده مقیاس 7این پرسشنامه از 

کاهش رابطه با خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی از یکدیگر، کاهش همکاری بین زوجین، کاهش 

( این 2372) روابط جنسی بین زوجین و افزایش واکنش هیجانی نسبت به یکدیگر است. به گزارش ثنایی و براتی

( در هنجار یابی مجدد، آلفای کرونباخ برای کل 2340پرسشنامه از اعتبار و پایایی قابل قبولی برخوردار است. دهقان )

 78/0افزایش واکنش های هیجانی  60/00رابطه ی جنسی  73/0و به ترتیب برای کاهش همکاری  72/0پرسشنامه را 

، کاهش رابطه ی خانوادگی 62/0افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود  42/0، افزایش جلب حمایت فرزند و فرزندان 

 (.2371گزارش کرده است)ثنایی، 61/0و جدا کردن امور مالی از یکدیگر  42/0با خویشاوندان همسر و دوستان 

 یافته هاي پژوهش

 ( ارائه شده اند.4( الی )2یافته های توصیفی واستنباطی پژوهش حاضر در جدول)

 آمار توصيفی متغيرهاي تحقيقالف( 
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 ها را محاسبه شده است. های آمار توصیفی )مینمم، ماکزیمم، میانگین، انحراف استاندارد(متغیردر این بخش شاخص

 (خلاصه نتایج آمار توصیفی متغیرها 2جدول)

 تعداد انحراف استاندارد میانگین ماکزیمم مینمم متغیرها

 10 214/0 3001/3 1/8 1 سبک ایمن

 10 8222/0 1112/3 27/8 1 سبک اجتنابی

 10 2841/0 7822/1 27/8 43/2 سبک اضطراب

 10 3836/0 0621/3 8/8 12/1 مندی زناشوییرضایت

 10 6827/0 2031/3 6/8 1/2 موضوعات شخصیتی

 10 6824/0 0271/3 8/8 4/0 ارتباط زناشویی

 10 2824/0 4164/1 8/8 8/2 حل تعارض

 10 6211/0 0222/3 6/8 1/2 مدیریت مالی

 10 11/0 328/3 4/8 1/2 های اوقات فراغتفعالیت

 10 4107/0 68/1 6/8 2 روابط جنسی

 10 7/0 8164/1 1/8 1/2 ازدواج وفرزندان

 10 4122/0 2262/1 2 4/0 اقوام ودوستان

 10 7647/0 2321/1 1/8 2 جهت گیری مذهبی

 10 01/11 20/71 280 37 تعارضات زناشویی

 10 1/3 01/1 24 8 کاهش همکاری

 10 24/8 26/4 12 2 کاهش رابطه جنسی

 10 24/2 83/23 14 3 افزایش واکنشهای هیجانی
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 10 42/3 21/1 12 2 افزایش جلب حمایت فرزند

افزایش رابطه فردی با خویشاوندان 

 خود
2 11 34/1 61/8 10 

 10 74/3 28/20 13 8 کاهش رابطه خانوادگی

 10 42/8 66/21 17 2 ور مالی از یکدیگرجدا کردن ام

     

( ودرسبک =3001/3mشود میانگین نمرهای سبک دلبستگی ایمن برابر با)( مشاهده می2همان گونه که در جدول)

( =0621/3m( متغیر رضایتمندی زناشویی)=7822/1m( سبک دلبستگی مضطرب)=1112/3mدلبستگی اجتنابی)

باشد. هم چنین در این جدول مینمم، ماکزیمم، میانگین وانحراف استاندارد ( می=20/71mمتغیر تعارضات زناشویی)

 ها نشان داده شده است.های آنمربوط به کلیه متغیرها و زیر مقیاس

 ها( ب(آمار استنباطی تحقيق )آزمون فرضيه

 ( خلاصه نتایج جدول ضریب همبستگی سبکهای دلبستگی1جدول)

 ضات زناشوییبا رضایتمندی زناشویی و تعار

 سبک ایمن 
سبک 

 اجتنابی
 سبک اضطرابی

 رضایتمندی زناشویی:

 ضریب همبستگی

 سطح معناداری

 تعداد

 

661/0 

0 

10 

 

282/0 

206/0 

10 

 

023/0 

472/0 

10 

 تعارضات زناشویی:

 ضریب همبستگی

 سطح معناداری

 

241/0- 

061/0 

 

106/0- 

087/0 

 

114/0 

008/0 
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 10 10 10 تعداد

 

(مشاهده 1بین سبک دلبستگی ایمن و رضایتمندی زناشویی رابطه وجود دارد.همانطور که در جدول ) فرضيه اول:  

ین فرضیه گیرید. بنابرامی شود، ارتباط معناداری بین سبک دلبستگی ایمن و رضایتمندی زناشویی مورد تأیید قرار می

 (n  ،02/0>p  ،661/0=r=10(شود. اول تائید می

(مشاهده 1همانطور که در جدول ) دلبستگی اجتنابی و رضایتمندی زناشویی رابطه وجود دارد.بین سبک فرضيه دوم: 

نابراین فرضیه گیرد. بمی شود. ارتباط معناداری بین سبک دلبستگی اجتنابی و رضایتمندی زناشویی مورد تأیید قرار نمی

 (n  ،02/0< p ،282/0=r=10شود. )دوم تائید نمی

(مشاهده 1لبستگی اضطرابی و رضایتمندی زناشویی رابطه وجود دارد. همانطور که در جدول )بین سبک دفرضيه سوم: 

نابراین فرضیه گیرد. بمی شود.ارتباط معناداری بین سبک دلبستگی اضطرابی و رضایتمندی زناشویی مورد تأیید قرار نمی

 ( n  ،02/0< p ،023/0=r=10شود. )سوم تائید نمی

(مشاهده می 1همانطورکه در جدول ) دلبستگی ایمن و تعارضات زناشویی رابطه وجود دارد. بین سبک فرضيه چهارم: 

یه چهارم گیرد. بنابراین فرضشود. ارتباط معناداری بین سبک دلبستگی ایمن و تعارضات زناشویی مورد تأیید قرار نمی

 (n ،02/0<p  ،241/0-=r =10شود. )تائید نمی

( مشاهده 1اجتنابی و تعارضات زناشویی رابطه وجود دارد. همانطور که در جدول ) بین سبک دلبستگی فرضيه پنجم:

ن فرضیه گیرد.بنابرایمی شود. ارتباط معناداری بین سبک دلبستگی اجتنابی و تعارضات زناشویی مورد تأئید قرار می

 (n  ،02/0>p   ،106/0-=r =10پنجم تائید می شود. )

( مشاهده 1طراب و تعارضات زناشویی رابطه وجود دارد.همانطور که در جدول )بین سبک دلبستگی اض فرضيه ششم:

فرضیه  گیرد. بنابراینمی شود. ارتباط معناداری بین سبک دلبستگی اضطراب و تعارضات زناشویی مورد تائید قرار می

 (n ،02/0>p  ،114/0=r =10ششم تائید می شود.)

ه مندی زناشویی از تجزیه و تحلیل رگرسیون خطی ساده استفادرضایت برای بررسی سبک دلبستگی ایمن در پیش بینی

 شده است. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل رگرسیون خطی در جداول زیرارائه شده است: 
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 (جدول ضریب تعیین3جدول)

 خطای استاندارد ضریب تعیین ضریب همبستگی 

 661/0 887/0 042/0 

 

 های دلبستگی ورضایت زناشوییل واریانس برای رابطه سبک( خلاصه نتایج تجزیه وتحلی8جدول)

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذ ورات 

 مدل

 خطا

 کل

108/20 

626/0 

46/20 

2 

12 

11 

108/20 

071/0 

364/2822 0 

( (F=1415/368, P <0/05است  دار معنی شده مشاهده Fرگرسیون، میزان  تحلیل در که دهد(نشان می8جدول) نتایج

 است، لذا زناشویی رضایتمندی بینی پیش برای دلبستگی ایمن سبک مشترک اینکه ضریب تعیین واریانس به توجه با و

دارد.  دار معنی ی خطیرابطه زناشویی رضایتمندی با دلبستگی ایمن سبک نتیجه در و دار معنی خطی رگرسیون مدل

 زناشویی(نتایج )رضایتمندی ملاک متغیر و دلبستگی ایمن( سبک(بینپیش متغیر ی بینرابطه داربودن معنی به توجه با

 است:  شده (ارائه2جدول)  در رگرسیون ضرایب مدل برآورد

 

 ( نتایج برآورد ضرایب رگرسیون و آزمون معنی دار در تحلیل رگرسیون2جدول:) 

 سطح معنی داری tآماره  انحراف استاندارد برآورد ضرایب متغیر ها

 ثابت

 سبک ایمن

186/0 

711/0 

027/0 

021/0 

242/26 

612/37 

0 

0 

معنی دار است. باتوجه  02/0در سطح  tدهد ضریب سبک ایمن باتوجه به معنی داری آماره (نشان می2نتایج جدول )

 ( با افزایش ایمن، رضایت زناشویی افزایش می یابد.711/0به مثبت بودن ضریب )
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های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی در پیش بینی تعارضات زناشویی از تجزیه و تحلیل سبکبرای بررسی سهم متغیرهای 

 رگرسیون چندگانه استفاده شده است. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل رگرسیون چند گانه در جداول زیرارائه شدهاست: 

 (جدول ضریب تعیین6جدول)

 خطای استاندارد ضریب تعیین ضریب همبستگی

802/0 262/0 82/10 

 

 های دلبستگی و تعارضات زناشویی(خلاصه نتایج تجزیه وتحیل واریانس برای رابطه سبک7جدول )

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذ ورات 

 مدل

 خطا

 کل

402/7114 

218/37678 

112/88101 

1 

10 

11 

8/3628 

602/824 

638/4 0 

 است.  دار معنی شده مشاهده Fرگرسیون، میزان  تحلیل در که دهدنشان می7جدول نتایج

F=8/634, P <0/05)اجتنابی و اضطرابی برای های دلبستگیسبک مشترک اینکه ضریب تعیین واریانس به توجه با ( و 

های دلبستگی ازسبک یکی حداقل نتیجه در و دار معنی خطی رگرسیون مدل است، لذا زناشویی تعارضات بینی پیش

 متغیرهای ی بینرابطه داربودن معنی به توجه دارد. با دار معنی ی خطیرابطه زناشویی باتعارضات و اضطرابی اجتنابی

 (ارائه4جدول)  در رگرسیون ضرایب مدل برآورد زناشویی(نتایج )تعارضات ملاک متغیر و های دلبستگی(سبک (بین پیش

 است:  شده

 ن معنی دار در تحلیل رگرسیون( نتایج برآورد ضرایب رگرسیون و آزمو4جدول)

 سطح معنی داری tآماره  انحراف استاندارد برآورد ضرایب متغیر ها

 ثابت

 سبک اجتنابی

 سبک اضطرابی

678/74 

121/28- 

831/28 

021/24 

206/2 

021/8 

364/8 

742/1- 

263/3 

0 

007/0 

002/0 
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در  tضطرابی باتوجه به معنی داری آماره دهد که ضرایب متغیرهای سبک اجتنابی و سبک ا(نشان می4نتایج جدول)

( با افزایش اجتنابی، تعارضات زناشویی افزایش -121/28معنی دار است. باتوجه به منفی بودن ضریب ) 02/0سطح 

 ( با افزایش اضطراب، تعارضات زناشویی افزایش می یابد.831/28یابد و باتوجه به مثبت بودن ضریب )می
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 بحث ونتيجه گيري

ساس یافته های حاصل از این تحقیق بین سبک دلبستگی ایمن ورضایتمندی زناشویی رابطه وجود دارد،مورد تایید بر ا

قرار گرفت.این مسئله بدین معنا است که دانشجویان متاهل با سبک دلبستگی ایمن از رضایتمندی زناشویی بیشتری 

ه با رضایتمندی زناشویی است.این یافته بدست آمدبرخوردارندوسبک دلبستگی ایمن، پیش بینی کننده مناسبی برای 

(وپالی 1000(والیویرا وکاستا)1008( بانز)2340(بشارت، شریفی وایروانی)2340نتایج پژوهشهای بشارت )

(همخوانی دارد.هم چنین یافته های بدست آمده سبک های دلبستگی اجتنابی ومضطرب نیز با 1002وهمکاران)

فی وجود داشت،ومورد تایید قرار نگرفت این مسئله بیانگر این است که دانشجویان متاهل رضایتمندی زناشویی رابطه من

که از سبک اجتنابی ومضطرب برخوردارند،میزان رضایتمندی زناشویی آنان کم بوده است.این یافته بدست آمده از این 

( دراین زمینه هم 2348ودانش )( اصغری نژاد 1006( مولر،وانگ و ویکبرگ)1002پژوهش با پژوهش های سنتا وگیبل)

اعتماد به خود و دیگران، به عنوان یکی از مبانی درون روانی  – 2خوانی دارد. در تبیین این یافته ها می توان گفت: 

فردی که دارای سبک دلبستگی ایمن است، وی را در جلب کمک و مساهدت دیگران یاری می رساند و زمینه برون 

ط سالم را فراهم می کند. در زندگی زناشویی نیز، این افراد با ایجاد ارتباط سالم و بهنجار با روانی و اجتماعی یک ارتبا

 همسر خود شرایط رضایت مندی را فراهم می سازند.

درک مثبت و حمایت اجتماعی، دو مشخصه دیگر افراد ایمن است که می توانند یافته های پیش گفته را تبیین  -1

تعاملهای حمایتی زوجین را تقویت می کند که این خود منجر به رضایت مندی روابط  کنند.  درک مثبت همسران،

 زناشویی می شود.

 رفتار اکتشافی و انعطاف پذیری، جسارت لازم را برای آزمونگری و تجربه آموزی در اختیار فرد ایمن قرار -3

گری است که مشکلات زناشویی را کاهش می دهد . مهارتهای حل مساله در افراد ایمن محصول کنش بهنجار اکتشاف  

می دهد. ارضای مجاورت نیز از نیازهای فرد ایمن به حساب می آید و موجب می شود تا به کمک بازخوردهای مثبت و 

دوسویه حاصل از نزدیکی در روابط با دیگران، مهارت های ارتباطی فرد ایمن و روابط بین شخصی و متقابل وی با دیگران 

 بهبود روابط زناشویی را درپی داشته باشد. بهبود یابد و

دیگر خصیصه فرد ایمن، تمایل به بخشش و مهار هیجان های منفی است. هر اندازه تمایل به بخشش و سخت گیری  -8

نکردن نسبت به خطاها در ارتباطهای زوجین بیشتر باشد، احتمال رضایتمندی زناشویی نیز افزایش می یابد. مهار هیجان 

 نیز در ارتباط زوجین با افزایش رضایتمندی همراه است. های منفی

ساز و هسته اصلی ( نیز معتقد است که رضایت افراد از ازدواجشان زمینه2341، به نقل از نیکی جو، 2146السون)   

الا با ب توان گفت سلامت جامعه و خانواده در گرو رضایت افراد از ازدواجشان است.رضایت از زندگی است، به عبارتی می

توان انتظار داشت وضعیت افراد جامعه از جهات مختلف روانی، اجتماعی و بردن رضایت مندی از زندگی زناشویی می

تحصیلی رشد داده شود و افراد جامعه با آرامش خاطر بیشتری به ارائه خدمات مختلف بپردازند. در نتیجه نیز از این 

یافته های حاصل از این تحقیق  روشن شد  که سبک های دلبستگی شوند. هم چنین بر اساس  پیشرفت متنفع می
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اجتنابی ومضطرب پیش بینی کننده ی مناسبی برای تعارضات زناشویی است.  بین سبک دلبستگی ایمن با تعارضات 

ن آ زنا شویی رابطه  منفی وجود دارد.اما بین دلبستگی اجتنابی و مضطرب رابطه مثبت وجود دارد. این مهم به معنای

است که ا فراد ایمن  دارای تعارضات  زنا شویی  نبوده  ودر مقابل افرادی که سبک اجتنابی و مضطرب دارند از تعارضات 

(سیمسون 1002( میکولینسروشیور )1004زناشویی برخوردارند. این یافته های بدست آمده باپژوهش های کسکین )

( در 1004( دونلن وهمکاران )1007( میکالینسرو شیور )1006( بارنت وهمکاران )1006(وتسه وچینج )1008ورهلز)

این زمینه همخوانی دارد.درتبیین این یافته می توان گفت که سبک دلبستگی با میزان امنیت عامل مهم در کنترل 

تعارض، وخود گردانی هیجانی است که هر دو از عامل اساسی در حفظ روابط دراز مدت هستند. افراد دلبسته ی ایمن 

از راهبردهای انطباقی بیشتری برای سازمان دهی تجارب خود برخوردارند ولی افراد دلبسته اجتنابی بدلیل بی تفاوتی، 

اجتناب از صمیمیت، عدم حمایت ومراقبت، وسردی هیجانی  در روابط صمیمانه منجر به تعارضات زناشویی می 

طرد شدگی دائمی که دارند، وهم چنین به دلیل  شوند.وهمچنین افراد دلبسته مضطرب به دلیل احساس اضطراب و

چسبندگی و دلبستگی شدید و احساس خطر دائمی از بی وفایی همسر، بیش از حد برای همسر خود ایجاد مزاحمت 

روان شناختی کرده وتا حدی با کنترل وچسبندگی دائمی به او، آزادی ها، استقلال وخود مختاری طرف مقابل را سلب 

ین رفتار و ویژگی های همسر مضطرب برای زوج دیگر دشوار بوده واضطراب در این افراد، کیفیت ارتباط می کند. تحمل ا

 زناشویی را منفی ارزش گذاری می کند. درنتیجه میزان تعارضات زناشویی افزایش می یابد.

مورد تهدید  نیت دلبستگیبر مبنای نظریه دلبستگی، تنش در روابط با عدم امنیت دلبستگی ارتباط دارد. هنگامی که ام

گیرد، عصبانیت اولین پاسخ است. این عصبانیت اعتراضی در مقابل از دست دادن دلبستگی ایمن است. اگر چنین قرار می

دهی نشود ممکن است با ناامیدی و فشار توأم شود و بصورت یک استراتژی مزمن برای کسب و اعتراضی منجر به پاسخ

گر همه شود. ادم بعدی، کندوکاو و جستجو است که بعدا منجر به افسردگی و ناامیدی میحفظ الگو دلبستگی درآید. ق

های خشن در روابط دهد. پاسخشود، غم انگیز شده و جدایی رخ میاین اقدامات شکست بخورد، رابطه دچار مشکل می

ل و بدرفتاری نسبت به همسر خود ها عدم امنیت خود را با اعمال کنتراند که در آن زوجبا وحشت از دلبستگی مرتبط

 زنند و اگر برطرف نشوند باعثزایی که به پیوند بین زوجین صدمه میکند. رخدادهای تروماتیک یا آسیبتنظیم می

اند. این رخدادها هنگامی اتفاق های دلبستگیشوند، از جمله آسیبهای منفی و ناامنی در دلبستگی مینگهداری چرخه

تواند در لحظه نیاز فوری به دیگری پاسخ دهد. رخدادهای منفی مربوط به دلبستگی، مخصوصا ج نمیافتند که یک زومی

، 1001شوند )جانسون و دنتون، ها، اغلب باعث وارد آمدن آسیب همیشگی به روابط نزدیک میها و خیانتترک کردن

 (. 2346به نقل از رحمت الهی و همکاران، 

ضر بیانگر اهمیت پرداختن به مقوله افزایش رضایت، کاهش وحل تعارضات زناشویی می در نهایت یافته های پژوهش حا

باشد. در واقع برخورداری از رضایت زناشویی وافزایش رضایت، وحل تعارضات منجر به بهبهود روابط بین زوجین وسلامت 

ونابسامانی های خانوادگی وازدواجهای روانی آن هاوسبب پایداری بنیان خانواده میشود. که این امر از فروپاشی خانواده 

 پر خطر جلو گیری خواهد کرد.وهم چنین به علت نقش اساسی ومهم سبک های دلبستگی پیشنهاد می شودکه:
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کلاسهای آموزشی قبل از ازدواج، با تاکید بر آموزش عوامل موثر در رضایت از ازدواج، از جمله مسائل از قبیل سبکهای  -2

وابط خود دارد ونقش آن در بر قراری روابط نزدیک وصمیمی در آینده، تشکیل شود وهم چنین دلبستگی که فرد در ر

همسران از مدا خلات روانشناسی برای تبدیل شیوه های دلبستگی از ناایمن به ایمن که با عث بر طرف کردن بخشی از 

داری بنیان خانواده کمک کند، نیز مشکلات بین فردی آن ها، احساس رضایت شان را از زندگی افزایش دهد و به پای

 برخوردار شوند.

برگزاری کارگاههای آموزشی برای زوجین دارای مشکلات ارتباطی جهت افزایش سطح بهداشت روانی و رضایتمندی  -1

 زناشویی به استناد سبکهای دلبستگی زوجین پیشنهاد می گردد.

وابط کودک وتاثیر آن بر ر–گیرد ونمی توان روابط والد با توجه به اینکه سبک های دلبستگی از کودکی شکل  می  -3

بزرگسالی  را نادیده گرفت، بنابراین پیشنهاد می شود والدین نیز از خدمات مشاوره ای  در طول تحول فرزندانشان بر 

 خوردار گردند.

دان در سطح طرحهای آموزشی به منظور ار تقای سطح آگاهی مادران در خصوص روشهای درست تعامل با فرزن -8

 کشور اجرا شود.

توصیه می شود که در جلسه های مشاوره قبل از ازدواج سبک دلبستگی زوجها به منظور انتخاب صحیح همسر و  -2

 جلوگیری از وقوع طلاق، ارزیابی شود.

  

http://www.jase.ir/


 84-66ص  ، اولجلد   ،2317، تابستان  21، شماره علوم انسانی و تحقیقات میان رشته ایدر مجله علمی پژوهش
http://www.jase.ir 

 

 منابع

 

 (. تهران: موسسه آزمون یارپویا.ENRICH(. پرسشنامه رضایت زناشویی )2344احمدی، خدابخش. ) -

(. رابطه سبکهای دلبستگی با میزان شادکامی و توافق در مسائل 2348ی نژاد، مهناز؛ دانش، عصمت. )اصغر -

 .   10 -60( صص 8)28زناشویی در دانشجویان زن متاهل دانشگاه. مجله تازه ها و پژوهشهای مشاوره. شماره 

سبک های دلبستگی و مکانیسم (. بررسی رابطه 2340بشارت، محمد علی؛ شریفی، ماندانا؛ وایروانی، محمد. ) -

 . 141 -177صص  21( 3) 2های دفاعی. مجله روان شناسی. شماره 

 (. مقیاس های سنجش خانواده و ازدواج. تهران: انتشارات بعثت.2371ثنایی، باقر. ) -

(. مقایسه ای 2348حسینی غفاری، فاطمه؛ قندری هاشم آبادی، بهرام علی؛ و محمدیان شعرباف؛ حمیدرضا. ) -

بخش روان درمانی گروهی مبتنی بر نظریه ی انتخاب و درمان انگیزش نظامند در افزایش رضایت مندی  اثر

 . 10 -66زناشویی. صص 

(. رابطه بین عشق، عاطفه مثبت، عاطفه منفی و سبک های 2341حافطی، فریبا؛ جامعی نژاد، فرحناز. ) -

-81تان. یافته های نو روانشناسی. صص دلبستگی با رضایت زناشویی در کارکنان شرکت ملی حفاری خوزس

21 . 

(. آسیب شناسی زندگی زناشویی. 2346رحمت اللهی، فرحناز؛ فاتحی زاده، مریم؛ واحمدی، سید احمد. ) -

 .16 -4. صص 81و  82فصلنامه تازه های رواندرمانی، سال یازدهم، شماره 

 

)خوئی نژاد، غلامرضا؛ خوئی نژاد، علیرضا؛و (. نظریه های رشد، مفاهیم و کاربردها. 2348کرین، ویلیام سی. ) -

 رجایی، علیرضا(. تهران: انتشارات رشد.

(. بررسی رابطه سبک دلبستگی به خدا و رضایتمندی زناشویی در بین دانشجویان 2341نیکی جو، معصومه. ) -

 متاهل. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسامی، واحد علوم و تحقیقات تهران.

 

 

 

 

http://www.jase.ir/


 84-66ص  ، اولجلد   ،2317، تابستان  21، شماره علوم انسانی و تحقیقات میان رشته ایدر مجله علمی پژوهش
http://www.jase.ir 

 

 

 

 

 

 

References 

- Banse,R. (2004). Adult  Attachment  and marital satisfaction: evideneefor dyadic  

configuration  effects.Journal of social and personal  Relation-ships,21,273-282. 

- Barnette,JL.Taylor,K.W.Worthington,E.L.and.forsyth,R.(2006).Attechment and  trait 

forgivingness:the mediating role of angry rumination,Journal of 

counseling&Development,vol.8,312-320. 

- Baeckstroem,M.&Holmes,B.M.(2001).Measuring  adult  attachment: A construct  

validation of two self- report instruments. Scandinavian  journal of 

psychology,42,79,86. 

- Campbell,L.Simpson,J.A.,Boldry,J.,&kashy,D.A.(2005).perceptions  of  conflictand 

support in romantic  relationships: the role of attachment anxiety.journal of personality 

and social psychology ,88(3). 

 

- Coan,S.(2004).Theimpact of residential experience on the division of household  labor, 

conflict patterns, differentiation, and marital satis faction. unpublished Doctoral 

Dissertation. 

 

- Corcoran,K.O.&Mallinck rodt,B.(2000).Adult attachment,self- efficacy,perspective 

taking and conflict resolution .journal of counseling&Development,vol.78,473-483. 

 

- Cramer,D.(2002).Linking conflict  management ,behaviors and relational satisfaction: 

the intervening rote of conflict outcome satisfaction. journal of social and personal 

Relation ships.19(3),425-432. 

 

- Donnellan,M.B.,Burt,S.A.,Ievend0sky,A.A,&KLump,K.L.(2008).Genes, 

http://www.jase.ir/


 84-66ص  ، اولجلد   ،2317، تابستان  21، شماره علوم انسانی و تحقیقات میان رشته ایدر مجله علمی پژوهش
http://www.jase.ir 

 

- Personality and attachment in adults: A multivariate behavioral genetic analysis. 

personalily and social psychology bulletin,34(1),3-16. 

 

- Dunham,SH.(2008)Emotional skill fullness in African American marriage. intimate  

safety as a mediator of the relationship between emotional skill fullness and marital 

satisfaction. Unpublished Doctoral Dissertation. University of Akron.  

- Feeney,J.A.(1999).Adult romantic  attachment  and couple relationships. 

In.J.cassidy,&ph.R.Shaver(Eds), hand book of Attachment  (PP-355-378).the Guilford 

press. 

- Gallo,l.c.,smith,T.W.,&Ruiz,J.M.(2003).An interpersonal  analysis  of  adult 

attachment style: circumflex  descriptions, recalled developmental experiences, self- 

representations and interpersonal functioning in  adulthood .Journal of 

personality,71,141,181. 

- Keskin,G.(2008).Relationship between mental health, parental attitude and attachment 

style in adolescence. Annual Journal of psychiatry.(anadolu psikiyatridevgisi).9(3),139-

147. 12. 

- Mahoney,K.R.(2006).The  relationship of  partner support& coping  strategies to 

marital adjustment  among  women with diabetes& their male partner. Unpublished 

Doctoral dissertation. New York University. 

- Mikulincer,M.&Shaver,P.R. (2005).Attachment theory and  emotions in close relation 

ships: exploring the attachment-related dynamics  of  emotional  reactions to relational 

events, personal  Relationships ,vol:12,pp.149-168. 

- Mikulincer,M.&Shaver,P.R.(2007).Attachment in adulthood. Newyork: the Guilford 

press. 

- Moller,K.H.Wank,c.p.&Wickberg,B.(2006).Romantic attachment,parenthood  and  

marital satisfaction. Journal of Reproductive and infant psychology,24,23,240.  

- Nofle,E.E.&Shaver,P.R.(2006).Attachment  dimensions and the big five personality 

trait :Associations and  comparative ability to predict  relationship quality. journal of 

Research in Rersonatity,40,179-208  

- Oliveira,J.&Costa,M,E.(2000).Perception so fmurital  and parental satisfaction  and  its  

relation with parental attachment in portugueselate  a dolescents.Retrieved Mar 

8,2007,from:http://www.Aifref.uqam.67. 

- Papalia,D.E.(2002). A chides word: in fancy through adolescence. New York: 

McGraw-Hill. 

http://www.jase.ir/


 84-66ص  ، اولجلد   ،2317، تابستان  21، شماره علوم انسانی و تحقیقات میان رشته ایدر مجله علمی پژوهش
http://www.jase.ir 

 

- Puley B,Cox MJ,Kanoy KW,Harter KS,Burchinal M, Margand NA. Adult attachment 

and marital interaction as predictors of whole family interactions during the transition 

to parenthood’s fam psycho 2005;9(3):420-9. 

- Scenta,A.&Gable,S.(2005).Performance  competitive responses in close  relationships. 

personal Relationship,12,357-370. 

- Simpson,J.A.&Rholes,w.s.(2004).Anxious attachment and depressive  symptoms:an in 

terpersonal perspective. In:W.S. Rholes and ,J.A. Simpson, Editors, Adult attachment: 

Theory, research, and clinical application, Guilford press,Newyork.pp.196-239. 

- Tes,M.C&Cheng,S.(2006).Depression  reduces forgiveness   selectively as a function 

of relationship closeness and transgression, personality and individual 

Differences,vol,40,pp.1133-1141. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

http://www.jase.ir/

