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 چکٕدٌ

 
تجسٗل ضَز.  علاق ػبعفٖ ٗب ذبهَش ّوبى  "هي"ثِ  "هب"علاق ػبعفٖ ظهبًٖ آغبظ هٖ ضَز وِ ٗه ضاثغٔ گطم هٌفه ضَز ٍ عطح ظًسگٖ ظٍج٘ي ثِ جبٕ 

م ضٍاثغٖ وبجساٖٗ ظى ٍ هطز است ثب اٗي تفبٍت وِ آًبى زض ٗه ذبًِ ظًسگٖ هٖ وٌٌس ٍ اظ ٗه غصا هٖ ذَضًس ٍلٖ ّ٘چ تؼْسٕ ًسجت ثِ ٗىسٗگط ًساضًس ٍ ت

 ضًس. وِ هٖ تَاًٌس زاضتِ ثبضٌس هبًٌس ضاثغٔ ػبعفٖ، ضٍحٖ، جسوٖ ٍ حتٖ گفتبضٕ ضؼ٘ف هٖ ضَز ٍ ظٍجْب ثطإ ّوسٗگط حىن ّوربًِ ٗب هػبحت ضا زا

علاق ػبعفٖ هٖ زضن ًىطزى غح٘ح ضفتبض ٍ وطزاض ٗىسٗگط ٍ ًساضتي ضٌبذت وبفٖ اظ ضٍح٘بت عطف همبثل ٍ ثٖ ػلالگٖ ًسجت ثِ ضطٗه ظًسگٖ هٌجط ثِ  

ذبًَازُ، ضَز. ػَاهل ظٗبزٕ زض اٗجبز علاق ػبعفٖ ًمص زاضًس وِ ثطذٖ اظ آًْب ػجبضتست اظ: حل ًطسى اذتلافبت جعئٖ ظٍج٘ي، ثِ ذغط افتبزى التػبز 

طات فطاٍاًٖ زاضز ٍ هٖ تَاًس زذبلتْبٕ زٗگطاى زض ظًسگٖ ظٍج٘ي، ٍٗژگْ٘بٕ اذلالٖ ًبهٌبست ٗىٖ اظ ظٍج٘ي. علاق ػبعفٖ ثط فطظًساى ذبًَازُ ً٘ع تأث٘

هَظش هَجت هطىلاتٖ هبًٌس افت تحػ٘لٖ، اػت٘بز، افسطزگٖ ٍاضغطاة زض آًبى گطزز.  ثِ هٌظَض پ٘طگ٘طٕ اظ علاق ػبعفٖ، هطبٍضٓ لجل اظ اظزٍاج، آ

 هْبضتْبٕ ظًسگٖ ٍ تمَٗت اضظضْبٕ هؼٌَٕ زض ذبًَازُ هٖ تَاًس هؤثط ثبضس.  

 

 .  ػبعفٖ ، آس٘ت ، ذ٘بًت ، هْبضت ظًسگٖعلاق ، علاق  :ْدٕکل ياشگان
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 2، تتًل علامت ساز1مرٔم السادات روجثر

 ّ٘ئت ػلوٖ زاًطگبُ فطٌّگ٘بى اغفْبى1
 ّ٘ئت ػلوٖ زاًطگبُ فطٌّگ٘بى اغفْبى2

 ًَٗسٌسُ هسئَل:

 مرٔم السادات روجثر

 

 

 تررسٓ علل طلاق عاطفٓ ي پٕامدَاْ آن
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 ممدمٍ

ذبًَازُ جبٗگبُ آسبٗص ٍ آضاهص ٍ اٍل٘ي ًْبز اجتوبػٖ ٍ ثٌ٘بى جبهؼِ است. ًمغِ آغبظ ضىل گ٘طٕ ذبًَازُ ظهبً٘ست وِ ظى ٍ هطز ثب ّسف 

تطى٘ل ذبًَازُ اظزٍاج هٖ وٌٌس، اهب پس اظ اظزٍاج ذبًَازُ زض ٗىٖ اظ سِ هس٘ط ثبلٌسگٖ ، آضفتگٖ ٍ گسستگٖ لطاض گطفتِ ٍ ضطٍع ثِ حطوت 

[ زض علاق ػبعفٖ ٗب ذبهَش، ظى ٍ هطز ظٗط ٗه سمف ظًسگٖ هٖ وٌٌس ٍلٖ ّ٘چ ضاثغٔ احسبسٖ ثب ٗىسٗگط ًساضتِ، زض ًْبٗت 8]هٖ وٌس. 

 ثطإ ّوسٗگط، حىن ٗه ّوربًِ ضا زاضًس. 

َى ذبًَازُ زچبض زض ثس٘بضٕ اظ هَاضز ظًبى ٍ ضَّطاى ثربعط ػَاهل فطزٕ، ذبًَازگٖ، اجتوبػٖ ٍ فطٌّگٖ اظ ٗىسٗگط جسا ًوٖ ضًَس ٍلٖ وبً

تٌص ٍ آضفتگٖ هٖ ضَز وِ ػَاهل گًَبگَى زٗگطٕ ثبػث ثَجَز آهسى اٗي ٍضؼ٘ت هٖ گطزز. ثِ ػٌَاى هثبل آضىبض ضسى ذ٘بًت ٗىٖ اظ 

ظٍج٘ي، هػطف هَاز هرسض ٍ الىل، پطذبضگطٕ ٍ ذطًَتْبٕ پٖ زض پٖ ٍ ػسم هسئَل٘ت پصٗطٕ هٌجط ثِ اذتلافبت ضٍظافعٍى ٍ گسستگٖ 

 ضَز.ذبًَازُ هٖ 

وِ  وَزوبًٖ وِ زض ذبًَازٓ ثسٍى احسبس ظًسگٖ هٖ وٌٌس، زچبض هطىلاتٖ هٖ ضًَس وِ آٌٗسٓ آًبى ٍ جبهؼِ ضا تْسٗس هٖ وٌس. زض اٗي همبلِ

سؼٖ ثط اٌٗست وِ ثِ ثطضسٖ ضفتبضّبٖٗ وِ هٌجط ثِ علاق ػبعفٖ هٖ ضَز ٍ تأث٘طات ٍ ثِ ضٍش وتبثربًِ إ ٍ هطٍضٕ اًجبم ضسُ است 

 ثط فطظًساى ٍ ضاّىبض ّبٕ پ٘طگ٘طٕ اظ آى، پطزاذتِ ضَز .ػَالت آى 

 اَمٕت ي ضريرت تحمٕك

 هتبسفبًِ زض حبل حبضط زض جبهؼٔ هب اٗي ًَع علاق ضٍ ثِ افعاٗص است . وبضضٌبسبى هؼتمسًس آهبضعلاق ػبعفٖ زٍ ثطاثط علاق ضسوٖ است.
ثب تَجِ ثِ غحجتْبٖٗ وِ زض هح٘ظ وبض ٍ اجتوبع ثِ گَش هٖ ضسس ، ثطذٖ ذبًَازُ ّب زضگ٘ط اٗي هؼضل ضسُ اًس ٍ چَى پ٘بهسّبٕ ثٖ  [9]

 ضوبضٕ ثطإ فطز ٍ اجتوبع ثِ زًجبل زاضز ، ثطضسٖ ػلل ٍ ػَالت آى ثط ذبًَازُ ٍ جبهؼِ ضطٍضٕ ثِ ًظط هٖ ضسس . 

 اَداف تحمٕك

 علاق ػبعفٖ ضٌبسبٖٗ  ػَاهل اٗجبز  _

 ضٌبسبٖٗ ٍٗژگْ٘بٕ علاق ػبعفٖ  _

 آثبض علاق ػبعفٖ ثط فطظًساى  _

 اضائٔ ضاّىبضّبٕ همبثلِ ثب علاق ػبعفٖ_

 پٕشٕىّ تحمٕك

هسألٔ علاق ػبعفٖ جعٍ هسبئلٖ است وِ ثِ تبظگٖ تَجِ پژٍّطگطاى ضا ثِ ذَز جلت وطزُ است ٍ اظ آًجبٖٗ وِ اٗي هسألِ ثِ غَضت پٌْبى 

پصٗطز ٍ آهبضّبٕ زل٘ك ٍ ضسوٖ هبًٌس پسٗسٓ علاق اظ آى زض زستطس ً٘ست، پژٍّطْبٕ ظٗبزٕ ثط ضٍٕ آى  ّب غَضت هٖ ذبًَازُزض زضٍى 

پطزاظٗن. ثِ ػٌَاى ًوًَِ زوتط احوس  غَضت ًگطفتِ است . الجتِ چٌسٗي پژٍّص ثب اٗي ػٌَاى اًجبم ضسُ وِ ثِ ث٘بى هرتػطٕ اظ آًْب هٖ

تسٍٗي ًوَزُ اًس . اٗي وتبة  1386زض سبل  "جبهؼِ ضٌبسٖ ظًسگْ٘بٕ ذبهَش زض اٗطاى "ٖ، وتبثٖ ثب ػٌَاى ثربضاٖٗ استبز جبهؼِ ضٌبس

ضبهل ّطت فػل است وِ زض آى ثِ ثطضسٖ ضاثغِ ّب، ًگطضْب، ضفتبضّبٕ ػبعفٖ، علاق، تؼبضؼ فطٌّگْب ٍ ػلل ثطٍظ علاق ػبعفٖ پطزاذتِ 

اًجبم « ثطضسٖ اثطثرطٖ آهَظش تػَضات ثط وبّص علاق ػبعفٖ ظًبى ضْط تْطاى»َاى (پژٍّطٖ ثب ػ1390ٌضسُ است. سبضا ضججٖ همسم)

 زازُ ٍ زض اٗي پژٍّص علاق ػبعفٖ ضا پ٘ص ظهٌ٘ٔ علاق ضسوٖ ًبه٘سُ است  .

« يثطضسٖ جبهؼِ ضٌبذتٖ ػَاهل اجتوبػٖ هؤثط ثط علاق ػبعفٖ هؼلو٘ي ظى ضْط ٍضاه٘»( ثِ پژٍّطٖ ثب ػٌَاى 1389ّوچٌ٘ي هٌب وطهبًٖ)

پطزاذتِ وِ ّسف اٗي پژٍّص ثطضسٖ تأث٘ط ػَاهل اجتوبػٖ ًظ٘ط: سطهبٗٔ فطٌّگٖ هطتطن ٍ ػبزت ٍاضُ هتفبٍت، زذبلت ذبًَازُ ظٍج٘ي، 

التػبزٕ ظٍج٘ي، ثطآٍضزُ ًطسى اًتظبضات اظ ًمص ّوسطٕ، عَل هست  -ًظط ذبًَازٓ فطز ًسجت ثِ علاق لبًًَٖ، تفبٍت پبٗگبُ اجتوبػٖ

 ثبضس. جٌسٖ ٍ ثطآٍضز ظٗبى اظ علاق لبًًَٖ ثط پسٗسُ علاق ػبعفٖ هٖاظزٍاج، ًبضضبٗتٖ 

غَضت گطفتِ است وِ ّسف آى، ثطضسٖ « ثطضسٖ جبهؼِ ضٌبذتٖ علاق ػبعفٖ» ( ثب ػٌَاى 1389پژٍّص زٗگطٕ ً٘ع تَسظ فطٗفتِ اضطفٖ )

 ثبضس. تْطاى هٖ 6ػَاهل اجتوبػٖ هؤثط ثط علاق ػبعفٖ ظٍج٘ي زض هٌغمِ 
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 ٔافتٍ َا

 طلاق

ضّب ضسى ظى اظ ل٘س ًىبح، ضّب وطزى، فسد وطزى ػمس ًىبح ٍ ث٘عاضٕ هؼٌٖ ضسُ لغت علاق زض فطٌّگ زّرسا ثِ ًمل اظ سبٗط فطٌّگْب ثِ  

علاق ٗؼٌٖ ثبظ وطزى ػمس ًىبح است اظ جبًت ظٍج ثِ ػلتٖ ٍ اغل آى اظ اًغلاق )ضفتي ٍ وٌبض ضسى( هٖ ثبضس. است. زض لبهَس لطآى ً٘ع

[13] 

علاق زض اغغلاح ً٘ع ثِ هؼٌبٕ ث٘عاضٕ است، ٗؼٌٖ حس هٌفه ضسى وبهل ٗب حسٖ وِ ثِ لغغ اضتجبط اضبضُ زاضز. علاق زضٍالغ ثِ هؼٌٖ 

ضػت ٍپٌجن ّوچٌ٘ي سَضٓ ثمطُ آٗبت  ٔ  سَضُ ضسى اظ ل٘س ًىبح ٍ ضّبٖٗ اظ ظًبضَٖٗ است. زضلطآى ً٘ع   ضسى ظى اظ هطز ٍ ضّب  جسا

 پطزاذتِ است. ثِ هَضَع علاق  227ٍ229

زض لبهَس وتبة همسس ً٘ع چٌ٘ي آهسُ وِ علاق زض ضطٗؼت هَسَٕ هؼوَل ٍ هجبظ است لصا ظٍجبت ذَز ضا ثِ ازًٖ سجت ٍ الل جْتٖ 

[ علاق زض حمَق سبسبًٖ ً٘ع ٗه اهط 14علاق هٖ زازًس تب اٌٗىِ هس٘ح آًْب ضا هلاهت ٍ تَث٘د ًوَزُ اشى علاق ضا هؼلك ثِ ػلت ظًب فطهَز. ]

ً٘ت ثىَضس ضاثغٔ ظًبضَئٖ ضا لغغ وٌس اظ اٍ ثِ هحىوِ ء تثٌبئٖ ٍ اهط غ٘طػبزٕ ثَزُ است. زض زٌٗىطز آهسُ است: اگط ضَّطٕ اظ ضٍٕ سَاس

ضىبٗت ذَاّس ضس ٍ اگط ثط عجك حىن غبزضُ اظ زازگبُ ضَّط هجسزاً ٍغلت ضا ازاهِ زّس زٗگط ثِ ّ٘چ ػٌَاى تٌجِ٘ ًرَاّس ضس ٍ ثِ ظًساى 

اظ اٗي گفتِ چٌ٘ي هؼلَم هٖ گطزز وِ علاق اهطٕ استثٌبئٖ ثَزُ ٍ جع ثِ حىن زازگبُ هوىي ًجَزُ است. الجتِ زازگبُ ً٘ع حتٖ  ًرَاّس ضفت.

 [7الاهىبى اظ علاق احتطاظ هٖ وطزُ است. ]

 زض ازث٘بت فبضسٖ ً٘ع ثِ غَضت ٍالؼٖ ٍ توث٘لٖ ٍ وٌبٖٗ ثِ علاق اضبضُ ضسُ است. اظ جولِ: 

 گَٗس:   سٌبٖٗ زض حسٗمِ هٖ

 چه ث٘عاضٕ ٍ فطاق زّس               زّس علاقچَى ًوبًس زضم                                             

 [11] ظى ثس جع علاق زازى ضا                ً٘ست وسثبًَٖٗ ٍ ظازى ضا

 ثِ اًَاع علاق ً٘ع اضبضُ وطزُ است: 

 سِ ثبض علاقٍضًِ ٗبثٖ سجـه             ثـب ً٘ــبظ إٓ تـب ث٘ـبثٖ ثـبض

 [11] ثبٗي زاز علاقظلن ضا سِ               هله ثط ضٍٕ ذغجٔ ضِِ زاز

 ّوچٌ٘ي حبفظ: 

 افتبزُ ثَز علاقذَاستن ل٘ىي  ضجؼتٖ هٖ               اظ سط هستٖ زگط ثب ضبّس ػْس ضجبة

 [6]ٖ عــلالــض ٍلـٖ گــِ گــِ ســعاٍا               ػطٍســٖ ثـس ذَضـٖ إ زذتـط ضظ

 هَلَٕ ً٘ع هٖ فطهبٗس: 

 [15]ذ٘عز  علاقچَى ًبظ زٍ ضس                تـَ ًبظ وـٌٖ ٍ ٗبض تـَ ًبظ      

 ّوچٌ٘ي زض جَاة ظًٖ وِ اظ ضَٕ ثربعط فمط گلِ هٖ وٌس هٖ گَٗس:

 زضٍٗطن ّو٘ي آهس فٌن هطز                وٌن گفت إ ظى ٗه سبلت هٖ                                        

 هٌس اٗي زضضتست ٍ غل٘ظ ٍ ًبپسٌس               ل٘ه ثٌسٗص إ ظى اًسٗطِ

 [16]تط ٗب ذَز فطاق  تط ٗب ذَز علاق               اٗي تطا هىطٍُ اٗي زضضت ٍ ظضت

 اٍحسٕ ً٘ع اظ ظثبى ظى ٍ هطزٕ وِ علاق گطفتِ اًس ٍ ظى هْطِٗ اش ضا هٖ ذَاّس:

 وس ثِ چَة اٗي چٌ٘ي گْط ًطىست                  گفت لبضٖ وِ: إ پطٗطبى زست                               

 ضٍ علالــــص ثسُ، وِ هْطت ً٘ست                 گط سط اٗي لغ٘ف چْــطت ً٘ست                                

 :چَى ثطٍى ضفت ظى ثِ لبضٖ گفت                  جفت ق ٍ ضس ثٖهطز زازش علا                                  

 [4هْط ثطزاضتست،هْط ثرَاُ ]                   هْط زل چَى ًساضز آى گوطاُ                                     

گ٘طز ٍ ثب ضس٘سى ثِ هطحلِ حبز ظبّط  هٖهٖ تَاى گفت علاق ٍالؼِ ً٘ست ثلىِ فطاٌٗسٕ است وِ عٖ  سبل٘بى هتوبزٕ ث٘ي ّوسطاى ضىل  

 ضَز. ضبٗس ثتَاى گفت علاق  ثِ زٍ غَضت است: هٖ
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 طلاق رسمٓ -الف

هٖ  227ذساًٍس زض سَضٓ ثمطٓ آٗٔ  ضًَس ٍ زٗگط ّ٘چ تؼػجٖ ثِ ّوسٗگط ًساضًس. وِ ظى ٍ هطز ثب هطاجؼِ ثِ زازگبُ ثغَض لبًًَٖ اظ ّن جسا هٖ 

[ الجتِ علاق ضسوٖ ثط چٌس 1ٍ اگط آٌّگ علاق وطزًس، زض حم٘مت ذسا ضٌَاى زاًبست. ] -فَئِىَّ اللَّـَِ سَوِ٘غٌ ػَلِ٘نٌ  لَبقَالغَّفطهبٗس: ٍإَِىْ ػَعهََُا 

  ًَع است وِ ػجبضتٌس اظ: علاق ضجؼٖ ٍ علاق ثبئي.

 . طلاق رجع1ٓالف.

علاق ضجؼٖ، علالٖ است وِ زض ظهبى ػسُ، ظٍج حك ضجَع ثِ ظٍجِ ٍ اظ سطگطفتي ظًسگٖ هطتطن ضا ثسٍى ً٘بظ ثِ ػمس ًىبح هجسز زاضز. 

ئًب إِلَّب هَطَّتَبىِ فَئِهسَِبنٌ ثِوؼَطٍُِفٍ أٍَِ تَسِطِٗحٌ ثِئِحِسَبىٍ ٍلََب ٗحَِلُّ لَىنُِ أَى تَأْذصٍُُا هوَِّب آتَ٘تُِوَُُّيَّ ضَِ٘ الغَّلبَقُهٖ فطهبٗس: 229زض سَضٓ ثمطٓ آٗٔ ذساًٍس 

ب فِ٘وَب افتَْستَِ ثِِِ تِلْهَ حسٍُُزُ اللَّـِِ فَلَب تؼَتَِسٍَُّب ٍَهَي ٗتَؼََسَّ حسٍُُزَ أَى َٗرَبفَب أَلَّب ُٗمِ٘وَب حسٍُُزَ اللَّـِِ فَئِىْ ذِفتْنُِ أَلَّب ُٗمِ٘وَب حُسٍُزَ اللَّـِِ فَلَب جٌُبَحَ ػلََِِْ٘وَ

[ زٍ ثبض است. پس اظ آى ٗب ]ثبٗس ظى ضا[ ثرَثى ًگبُ زاضتي، ٗب ثطبٗستگى آظاز وطزى. ٍ ثطاى ضوب  علاق ]ضجؼى -اللَّـِِ فأٍَُلَـئِهَ ّنُُ الظَّبلوَُِىَ 

پس اگط ث٘ن زاضٗس وِ  .[ زض ثِ پب زاضتي حسٍز ذسا ث٘وٌبن ثبضٌس اٗس، چ٘عى ثبظستبً٘س. هگط آًىِ ]عطف٘ي ثِ آًبى زازُضٍا ً٘ست وِ اظ آًچِ 

زاضًس، زض آًچِ وِ ]ظى ثطاى آظاز وطزى ذَز[ فسِٗ زّس، گٌبّى ثط اٗطبى ً٘ست. اٗي است حسٍز احىبم الْى؛  آى زٍ، حسٍز ذسا ضا ثطپبى ًوى

 [1٘س. ٍ وسبًى وِ اظ حسٍز احىبم الْى تجبٍظ وٌٌس، آًبى ّوبى ستوىبضاًٌس. ]پس، اظ آى تجبٍظ هىٌ

 . طلاق تائه2الف.

اًس وِ زض آى حك ضجَع ثطإ ضَّط ضٌبذتِ ًطسُ ٍ ثب ٍلَع علاق  ثبئي اظ ثًَ٘٘ت ثِ هؼٌٖ جسائٖ است ٍ اٌٗگًَِ علاق ضا اظ آى ضٍ ثبئي گفتِ

اش  ًَع علاق زض همبثل ضجؼٖ لطاض زاضز ٍ چٌبًچِ هطز ذَاستبض ظًسگٖ هجسز ثب ظٍجٔ هغلمِ ضَز. اٗي ضاثغٔ ًىبح ثِ عَض لغؼٖ هٌحل هٖ

 [3ثبضس، ثبٗس تب اًمضبٕ هست ػسُ غجط وطزُ ٍ ثؼس اظ آى ثب ػمس ًىبج هجسز اٍ ضا ثِ ّوسطٕ زضآٍضز. ]

 ب( طلاق خامًش ٔا طلاق عاطفٓ

ٍلٖ ّ٘چ ضاثغٔ احسبسٖ ه٘بى آًْب ٍجَز ًساضز. ضبٗس ػسم ضٌبذت ظٍج٘ي ًسجت وٌٌس  زض اٗي ًَع علاق ظى ٍ هطز ظٗط ٗه سمف ظًسگٖ هٖ 

زض  حبضط ضٍ ثِ افعاٗص است. ضَز ٍ هتأسفبًِ اٗي ًَع علاق زضحبل ثِ ٗىسٗگط، زذبلت ذبًَازُ، هسبئل هبلٖ ٍ... ثبػث اٗجبز اٗي ًَع علاق هٖ

تبثٌس، اػتوبز ثِ ٗىسٗگط ًساضًس، جصاث٘تٖ ثطإ ّن  ًس، ضٍٕ اظ ّن ثطهٖزاض اٗي ًَع علاق ظى ٍ ضَّط، ػَاعف ذَز ضا اظ ٗىسٗگط زضٗغ هٖ

 ًساضًس، زض ذلَت لبزض ثِ تحول ّوسٗگط ً٘ستٌس، اضتجبط آًْب ثب اٌٗىِ زض ٗه ذبًِ ّستٌس وبهلا لغغ ضسُ ٍ ثسٍى ه٘ل ٍ ضضبٗت است، ضٍاثظ

گصاضتي ثِ ّوسٗگط ً٘ستٌس ٍ  ًْب غوگ٘ي است، لبزض ثِ احتطامجٌسٖ ثِ حسالل ضس٘سُ است، ظٍج٘ي اظ ٗىسٗگط ضضبٗتٖ ًساضًس، ظًسگٖ آ

ضًَس. زض اٗي اظزٍاج، هػبحجت، ػطك ٍ زٍستٖ  ًفس ٗىسٗگط هٖ  ظٍجْب ثجبٕ حوبٗت اظ ٗىسٗگط ثبػث آظاض ٍ اشٗت، ًبوبهٖ ٍ تٌعل ػعت

هطز ثطإ ٗىسٗگط فمظ حىن ٗه ّوربًِ ضا  ضًَس ٍ زض ًْبٗت ظى ٍ ٍجَز ًساضز، ظٍج٘ي زض ضٍاثظ جسوٖ، ػبعفٖ ٍ گفتبضٕ زچبض سطزٕ هٖ

 زاضًس .

ضٍح  وٌس ظهبى ووتطٕ زض هٌعل سپطٕ وٌس، جَ ذبًِ سطز ٍ ثٖ زض اٗي ذبًِ ٍ ذبًَازُ، افطاز ًسجت ثِ ذبًِ حسٖ ًساضًس، ّط فطز سؼٖ هٖ

صاضٕ ظٍجْب ًسجت ثِ ّن ضطٍع ضسُ، گ وٌٌس. هؼوَلاً علاق ػبعفٖ ثب ضىبٗت ٍ گلِ است ٍ فطظًساى ّ٘چ حس اهٌ٘ت ٍ آضاهطٖ زضٗبفت ًوٖ

زّس.( ّط وس ثِ زً٘بٕ زضًٍٖ  ٍالغ آضاهص ذبًَازُ جبٕ ذَز ضا ثِ ذطن ٍ غن هٖ ضَز. )زض ّط وسام اًتظبضاتٖ اظ ّن زاضًس وِ ثطآٍضزُ ًوٖ

 [10] ًس.ذَاثٌس ٍ حطف ٗب ّسف هطتطوٖ ًساض ضسس وِ افطاز زض اتبلْبٕ جساگبًِ هٖ ضٍز ٍ وبض ثِ جبٖٗ هٖ ذَز فطٍ هٖ

 تأثٕر علت ازدياج تر طلاق عاطفٓ 

 هْوتطٗي زل٘ل اظزٍاج  اًگ٘عُ است. ثسٗي هؼٌب وِ اگط ظى ٍ هطز توبٗلات ذَز ضا زض ًظط ًگ٘طًس ٍ تي ثِ اظزٍاج زٌّس سطاًجبم جع سطزٕ ٍ

 ثٖ تفبٍتٖ ًرَاٌّس زٗس ، اظزٍاجْبٖٗ وِ اًگ٘عٓ آًْب سبلن ً٘ست ػجبضتٌس اظ : 

 اظزٍاج ثطإ گطٗع اظ تٌْبٖٗ  – 1

 اظزٍاج ثطإ حطف هطزم  – 2

 اظزٍاج ّبٖٗ وِ ثطإ هبزٗبت ٍ ً٘بظ هبلٖ غَضت هٖ گ٘طز .  – 3

 اظزٍاج ّبٖٗ وِ اظ ضٍٕ چطن ٍ ّن چطوٖ ثب فبه٘ل ٍ زٍستبى غَضت هٖ گ٘طز . – 4

 اظزٍاج ّبٖٗ وِ ثطإ ثِ جب هبًسى ًسل غَضت هٖ گ٘طز .  – 5

 [2ٕ تحو٘لٖ وِ ظٗط ًفَش پسض ٍ هبزض غَضت هٖ گ٘طز . ]اظزٍاج ّب – 6
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 علل عمدِ شکل گٕرْ طلاق عاطفٓ 

ثِ  ثرطٖ اظ اٗي ػلل ضا هٖ تَاى هطثَط ثِ لجل اظ اظزٍاج زاًست وِ ثِ سغح اًتظبضات فطز ٍ ثبٍض ّبٕ اٍ اظ اظزٍاج ثط هٖ گطزز . هَضز زٗگط

هطثَط هٖ ضَز ٍ گبّٖ افطاز ثِ اٗي هَضَع اّو٘ت ًوٖ زٌّس ٍ هثلاً ثطإ فطاض اظ ػسم ضٌبذت اجتوبػٖ زضست اظ ٍٗژگْ٘بٕ ّوسط هٌبست 

ذبًَازُ تي ثِ اظزٍاج هٖ زٌّس. هَضز زٗگط اٌٗىِ ظى ٍ هطز پطٍسٔ ضٌبذت غح٘ح ضا عٖ ًوٖ وٌٌس، ضرػٖ ضا اًتربة هٖ وٌٌس ٍلٖ ثِ 

س. ثرطٖ زٗگط اظ ػلل ٍلَع علاق ػبعفٖ ثِ شٌّ٘ت ظٍج٘ي ثطهٖ زًجبل ضٌبذت اٍ ًوٖ ضًٍس. گبّٖ زچبض ضٍزضثبٗستٖ ٗب حس تطحن هٖ ضًَ

گطزز وِ پس اظ ظًسگٖ ظٗط ٗه سمف هوىي است اًتظبضات شٌّٖ آًبى ثطآٍضزُ ًطَز ٍ ثب وَچىتطٗي التْبثٖ ظًسگ٘طبى اظ ّن پبض٘سُ ضَز. 

آٌٗس. ضفغ ًطسى اذتلافبت وَچه گبّٖ ثِ علاق ػبهل زٗگط اٌٗىِ ٍلتٖ ظى ٍ ضَّط اظ ٗىسٗگط ضًجص پ٘سا هٖ وٌٌس زض غسز ضفغ آى ثطًوٖ 

 [9ػبعفٖ هٖ اًجبهس . ]

 چٍ زماوٓ طلاق عاطفٓ رخ مٓ دَد؟

زّس ث٘طتطٗي ه٘عاى علاق ذبهَش  پژٍّطْب ًطبى هٖزض ّط سي ٍ ثب ّط ضطاٗغٖ هٖ تَاى اًتظبض ثِ ٍجَز آهسى علاق ػبعفٖ ضا زاضت. ٍلٖ 

ضَز، هسئَل٘تْبٗص ضا ثِ  تَجِ هٖ زچبض علاق ػبعفٖ ضسُ ثِ سلاهت ذَز ٍ اػضبٕ ذبًَازُ ثٖزّس. فطزٕ وِ  زض سبلْبٕ اٍل اظزٍاج ضخ هٖ

وٌس )هثلا ذبًوٖ وِ ثِ ًظبفت  زّس ه٘ل ٍ ضغجتٖ ًساضز ٍ ثب سطزٕ توبم ثب ٍظبٗفص ثطذَضز هٖ زّس ٍ اگط ّن اًجبم  زضستٖ اًجبم ًوٖ

 ٍ زچبض افسطزگٖ ٍ ث٘وبضْٗبٕ ضٍحٖ ضسُ است.( ثَزى ًساضز زّس ضغجتٖ ثطإ ضبز ذَزش ٍ هٌعل اّو٘تٖ ًوٖ

 دلأل اصلٓ تريز طلاق عاطفٓ

 اظ جولِ زلاٗل ثطٍظ علاق ػبعفٖ هٖ تَاى ثِ اٗي هَاضز اضبضُ وطز : 

 ٍجَز ٍٗژگٖ ّبٕ اذلالٖ ًب هغلَة زض ظٍج٘ي   _

  اظزٍاج زٗط ٌّگبم  _

 ذطًَت ٗىٖ اظ ظٍج٘ي  _

 هطتطن زذبلت ّبٕ ثٖ هَضز زٗگطاى زض ظًسگٖ _

 ث٘ىبضٕ ٗب اظ زست زازى هَلؼ٘ت ضغلٖ _

 ثِ ذغط افتبزى ٍضؼ٘ت التػبزٕ ذبًَازُ  _

 [5]ضؼف هْبضتْبٕ اضتجبعٖ ولاهٖ ٍ غ٘ط ولاهٖ زض ّوسطاى _

 چرا تا يجًد طلاق عاطفٓ زن ي شًَر جدا ومٓ شًود؟

 زلاٗل هتؼسزٕ ضا هٖ تَاى ثِ ػٌَاى ػبهل ثبظزاضًسٓ جساٖٗ ضسوٖ ث٘بى وطز؛ اظ جولِ هَاضز ظٗط: 

 .ًگطاًٖ اظ تجؼبت اجتوبػٖ - 1

 ًگطاًٖ اظ تجؼبت هبلٖ ذػَغب زض ظًبًٖ وِ ضبغل ً٘ستٌس. - 2

ضَز آًْب ثِ ثَزى زض  اٗي هسألِ ثبػث هًٖگطاًٖ اظ تجؼبت فطٌّگٖ )ظًبى هغلمِ فطغت هٌبست ووتطٕ ثطإ اظزٍاج ذَاٌّس زاضت ٍ  - 3

  ضاثغِ ثسٍى ّ٘چ احسبسٖ ازاهِ زٌّس.(

 [5]ًگطاًٖ زض هَضز فطظًساى.  - 4
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 تأثٕرات ي عًالة طلاق عاطفٓ در فرزودان

ثعّىبضٕ، اػت٘بز، وٌٌس احتوبلاً ثِ هطىلاتٖ زچبض هٖ ضًَس اظ لج٘ل  زّس وَزوبًٖ وِ زض ذبًَازٓ ثسٍى احسبس ظًسگٖ هٖ پژٍّطْب ًطبى هٖ

افت تحػ٘لٖ ٍ تطن تحػ٘ل، وبّص ه٘ل اظزٍاج، ػسم ثجبت ّ٘جبًٖ ٍ ػبعفٖ، ثسثٌٖ٘، اذتلالات ضفتبضٕ، افسطزگٖ ٍ سبٗط اذتلالات ضٍاًٖ، 

 هطىلات جسوبًٖ حبز، احتوبل ذ٘بًت ثِ ّوسط زض آٌٗسُ .

وٌٌس، زضحبل٘ىِ زض ضطاٗظ علاق ػبعفٖ فطظًساى  ق الساهٖ ًوٖهؼوَلاً ٍالسٗي ثطإ جلَگ٘طٕ اظ آس٘جْبٕ احتوبلٖ ثِ فطظًساى، ثطإ علا

  اًس.الجتِ ثس٘بضٕ اظ هطبٍضاى ثِ إ وِ ظى ٍ ضَّط ثِ غَضت لبًًَٖ اظ ٗىسٗگط جسا ضسُ ضًَس تب ًسجت ثِ ذبًَازُ زچبض هطىلات ث٘طتطٕ هٖ

وٌٌس تب ذبًَازُ ووتط زض هؼطؼ ذطًَت ٍ  زل٘ل ضست آس٘جْبٕ علاق ػبعفٖ ثطإ ظٍجْب ٍ فطظًساى، تَغِ٘ ثِ علاق ضسوٖ هٖ

پصٗطْٗبٕ ًبضٖ اظ ضطاٗظ تؼبضؼ زض هطبجطات ٍ سَءضفتبضّبٕ ٍالسٗي ًسجت ثِ ّوسط ٍ فطظًساى لطاض گ٘طز. زضٍالغ، علاق ػبعفٖ  آس٘ت

سبظ آس٘جْبٕ زٗگط ِ ضَز وِ ذَز ظهٌ٘ ثبػث زضگ٘طضسى افطاز ثِ ػبزات ٍ سجه ظًسگٖ ًبسبلن ٗب زضگ٘طضسى زض ضٍاثظ ٍ هٌبسجتْبٖٗ هٖ

ظا، ضطٍع ضٍاثظ جٌسٖ، تَسل ثِ ذطًَت، ث٘وبضْٗبٕ ضٍحٖ هبًٌس افسطزگٖ، ٍسَاس،  ذَاّس ثَز. ضبٗس هػطف الىل، هَازهرسض ٍ هحطن

 [8] اضغطاة ٍ... اظ آس٘جْبٕ علاق ػبعفٖ ثبضس .

 شًد اْ کٍ مىجر تٍ طلاق رسمٓ مٓ ترٔه مشکل عاطفٓ زا آسٕة

ظاتطٗي هطىل ػبعفٖ ث٘ي ظٍج٘ي است ٍ ػَاهل ظٗبزٕ زض ثطٍظ اٗي ضفتبض زذبلت زاضز. ثِ ًظط  تطٗي ٍ آس٘ت پ٘چ٘سُذ٘بًتْبٕ ظًبضَٖٗ جعء 

وٌٌس ػولاً زچبض علاق  ظًبضَٖٗ ثَزُ ٍ گبّٖ ظٍجٌٖ٘ وِ وٌبض ّن ظًسگٖ هٖ  گ٘طٕ ضٍاثظ فطا ضسس ًبضضبٗتٖ ظًبضَٖٗ ػبهل اغلٖ ضىل هٖ

وٌٌس ٍلٖ  ت هثل ضطاٗظ التػبزٕ، اجتوبػٖ، ذبًَازگٖ، فطظًساى ٍ ... ّوچٌبى وٌبض ّن ظًسگٖ هٖضًَس ٍلٖ ثِ زلاٗل هتفبٍ ػبعفٖ هٖ

ضَز.  وطزى ذلأ ضٍحٖ ذَز ٍاضز ضاثغٔ ػبعفٖ ثب فطز سَم هٖ ضَز ٍ گبّٖ ٗىٖ اظ عطف٘ي ثطإ پط ً٘بظّبٕ ػبعفٖ ٍ ضٍحٖ ظٍج٘ي اضضب ًوٖ

افتس ثلىِ گبّٖ  ّبٖٗ وِ اظ ضطاٗظ ًبضاضٖ ّستٌس اتفبق ًوٖ ٘بًت زض ذبًَازُ)الجتِ ثطذٖ اظ پژٍّطْب حبوٖ اظ اٌٗست وِ ّو٘طِ ذ

إ ثَزُ ٍ ػَاهل  ضًَس.( ثْطحبل، ذ٘بًت اهط ثس٘بض پ٘چ٘سُ ّبٖٗ ّن وِ اظ اظزٍاج ذَز ضضبٗت زاضًس ٍاضز ضاثغٔ ػبعفٖ ثب فطز سَم هٖ ذبًَازُ

ثطزاضٕ ٍ سجىْبٕ زلجستگٖ فطز ٍ هطىلات زٍضاى  فطزٕ، ٗبزگ٘طٕ ٍ الگَ ضسس تفبٍتْبٕ گ٘طٕ آى زذ٘ل زاضز ٍ ثِ ًظط هٖ ظٗبزٕ زض ضىل

 [9]تَاًس زض ثطٍظ ذ٘بًت هؤثط ثبضس.  وَزوٖ فطز  هٖ

ّبٕ  ّب ثَزُ ٍ ثب اٌٗىِ زض هتَى اسلاهٖ ثِ وطات تَغِ٘ ثْطحبل، ثْساضت ضٍاًٖ ًسلْبٕ ثؼسٕ جبهؼِ زض گطٍ تأه٘ي ثْساضت ضٍاًٖ ذبًَازُ

اوٌَى  حبضط ضٍ ثِ افعاٗص است ٍ ّن ازُ ضسُ، هتأسفبًِ ذ٘بًتْبٕ ظًبضَٖٗ وِ ٗىٖ اظ زلاٗل علاق ظٍج٘ي ثَزُ زضحبلهْوٖ زض هَضز ذبًَ

ّب اٗجبز ضسُ است؛ )الجتِ ٍاضح است وِ فطز هؼوَلاً پس اظ ٍاضزضسى ثِ ضاثغِ ثب فطز سَم  تؼبضضبت ظٗبزٕ ثِ ػلت ذ٘بًت زض ثطذٖ ذبًَازُ

ّبٕ ّط زٍ  تٌْب ّوسط ثلىِ فطظًساى ٍ ذبًَازُ ضسُ ثِ فطز همبثل گبُ تب سبلْب ازاهِ زاضتِ ٍ ًِ وٌس ٍلٖ آس٘ت ٍاضز اظْبض ًساهت ٍ پط٘وبًٖ هٖ

 ضًَس( عطف ً٘ع زضگ٘ط هطىلات ضٍحٖ هٖ

  تعرٔف خٕاوت

گ٘ط ضاثغٔ ػبعفٖ ثب  اظ ظٍج٘ي زضگًَِ تؼطٗف وطز: ٍلتٖ ٗىٖ  اظ ذ٘بًت تؼبضٗف ظٗبزٕ اضائِ ضسُ ٍلٖ ضبٗس ثِ ظثبى سبزُ ثتَاى ذ٘بًت ضا اٗي

 ضَز ٍ ّوسط زض هَضز اٗي ضاثغِ اعلاػٖ ًساضز، ذ٘بًت اتفبق افتبزُ است. زض لبلت ّو٘ي تؼطٗف، ذ٘بًت اًَاع هتفبٍتٖ زاضز: فطز سَم هٖ

ضًَس، هثل  ن ضطٗه هٖوِ زض اٗي ًَع ذ٘بًت ٗىٖ اظ ظٍج٘ي ثب فطز سَم اضتجبط ثطلطاض وطزُ ٍ زض ثطذٖ وبضّب ثبّ الف. خٕاوت رفتارْ:

 وطزى  ضفتي، ذطٗس  سٌ٘وب

زض اٗي ًَع ذ٘بًت ٗىٖ اظ ظٍج٘ي زائن ثِ فطز زٗگطٕ فىط وطزُ، حتٖ گبّٖ زض حضَض ّوسط ً٘ع زض شّي ذَز ثِ فطز  ب. خٕاوت ذَىٓ:

  وٌس. سَم فىط هٖ

ب اظ عطٗك اٌٗتطًت ٗب گَضٖ ثب فطز سَم ٍاضز زض اٗي ًَع ذ٘بًت فطز ثِ غَضت ولاهٖ، ًَضتبضٕ ٗ ج. خٕاوت کلامٓ/ تلفىٓ/ أىتروتٓ:

إ زض حس اضتجبط اجتوبػٖ اظ عطٗك اٌٗتطًت ٗب تلفي زاضز. )هتأسفبًِ اٗي ًَع  ثٌ٘س، فمظ ضاثغِ ضاثغِ ضسُ ٍ گبّٖ حتٖ حضَضاً آى فطز ضا ًوٖ

 اضتجبط ثب تَجِ ثِ ثطًبهِ ّبٕ هرتلف تلفي ّوطاُ زض حبل گستطش است.(

ضَز ٍ ػولاً ثسٍى حضَض اٍ احسبس ووجَز فطاٍاًٖ  گ٘ط فطز سَم هٖ زض اٗي ًَع ذ٘بًت، فطز اظ ًظط حسٖ ٍ ػبعفٖ زض د. خٕاوت عاطفٓ:

  زاًٌس.( تط اظ سبٗط اًَاع ذ٘بًتْب هٖ ظا زاضز. )ذ٘لٖ اظ ظٍج٘ي اٗي ًَع اضتجبط ضا ثس٘بض آس٘ت

 [9ضَز. ] ٍ جٌسٖ ٍاضز ضاثغِ ثب فطز سَم هٖ زض اٗي ًَع ذ٘بًت، ٗىٖ اظ ظٍج٘ي ثِ غَضت ف٘عٗىٖ ٌ.  خٕاوت جىسٓ:
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  دلأل خٕاوتُاْ زواشًٔٓ

 زاًٌس وِ ثطذٖ اظ آًْب ثِ لطاض ظٗط است:  ضَٖٗ زذ٘ل هٖ ظًب پژٍّطْب ػلل ثس٘بض ظٗبزٕ ضا زض ثطٍظ ضٍاثظ فطا

 ووجَز اػتمبزات هصّجٖ _

 ػسم تٌبست ظٍج٘ي ثب ّوسٗگط _

ؤالات ثبظجَٗبًِ زائوٖ زاضز هثل وجب ثَزٕ؟ ثب وٖ ثَزٕ؟  گبّٖ فطز همبثل ضا ًبذَاستِ ثِ اتْبم ذ٘بًت اظ عطف ّوسط )ّوسطٕ وِ س _

 زّس( ذ٘بًت سَق هٖ

 وٌتطل ثس٘بض ظٗبز ٗىٖ اظ ظٍج٘ي _

 اػتوبز ثِ ًفس پبٗ٘ي _

 ًطسى ً٘بظّبٕ ػبعفٖ ٍ جٌسٖ ٍ حتٖ ً٘بظّبٕ ولاهٖ اضضب _

 ػسم ضس٘سگٖ ثِ ٍضغ ظبّط _

)وِ اٗي ػبهل گبّٖ ثس٘بض هْن ثَزُ ٍ ظٍج٘ي فمظ وبفٖ است ثِ هطبٍض هترػع هطاجؼِ ٍ ثِ ضاحتٖ هطىلات هطىلات جٌسٖ ظٍج٘ي  _

 گ٘طٕ وٌٌس.( ّبٕ جٌسٖ جلَ ٍٗژُ ذ٘بًت ّبٕ احتوبلٖ ثِ ّبٕ سبزُ  اظ آس٘ت گ٘طٕ هْبضت جٌسٖ ذَز ضا هغطح وطزُ ٍ ثب ٗبز

ّبٕ ذَز ًساضز ٍ حتٖ هْبضتْبٕ لاظم ضا ثطإ ضطٍع  اظزٍاج آگبّٖ اظ ذَاستِاًتربة ًبهٌبست ضطٗه ظًسگٖ )ذ٘لٖ اٍلبت فطز لجل اظ  _

ضَز ًتَاًس فطز هٌبست ذَزش ضا پ٘سا وٌس ٍ ثؼس اظ اظزٍاج ٍ ضطٍع ظًسگٖ هطتطن زچبض پط٘وبًٖ  ظًسگٖ ً٘بهَذتِ است ٍ اٗي ثبػث هٖ

تَاى هطبٍضٓ پ٘ص اظ اظزٍاج ضا ثطإ وسبًٖ وِ  وبّص اٗي هطىل، هٖظًبضَٖٗ ثسپبضز. ثطإ  ضسُ ٍ ثطإ فطاض اظ اضتجبُ ذَز ضا ثِ ضٍاثظ فطا

ّبٕ شٌّٖ ذَز آگبُ ضسُ ٍ ثب اًتربثٖ هٌبست، سلاهت ضٍاى ذَٗص ضا  ثتَاًس اظ ذَاستِ لػس اظزٍاج زاضًس پ٘طٌْبز زاز تب اٗي افطاز ثِ ضاحتٖ 

 ٍٗژُ ذ٘بًتْب جلَگ٘طٕ وٌس.( تضو٘ي وطزُ ٍ اظ هطىلات ثؼسٕ ثِ

 ّبٕ اجتوبػٖ لاظم ثطإ ظًسگٖ هطتطن  ي هْبضتًساضت _

 احسبس ًباهٌٖ ٍ ذلأّبٕ ػبعفٖ _

 ضسى ضٍاثظ ٗىٌَاذت ٍ زچبض حس ضٍظهطگٖ _

 ػلل التػبزٕ _

 اذتلالات ضرػ٘ت _

 علجٖ ٍ وست ّ٘جبى تٌَع _

 احسبس تٌْبٖٗ ٍ عطزضسگٖ _

 ٗبزگ٘طٕ اظ ٍالسٗي ذ٘بًتىبض _

 اظزٍاج اججبضٕ _

 پبٗ٘يّبٕ ظًبضَٖٗ  هْبضت _

 ضوطزى ذ٘بًت ذغط ثٖ _

  زٍستبى ًبثبة _

 [9اضتمبٕ تحػ٘لات ٗىٖ اظ ظٍج٘ي ثؼس اظ اظزٍاج ] _
 

 تأثٕرات خٕاوت تر افراد 

وٌس. گبّٖ  ثَزى هٖ ضَز. احسبس ضسٗس ذجبلت ٍ افسطزگٖ ٍ احسبس لطثبًٖ زٗسُ زچبض ذطن ضسٗس ًسجت ثِ فطز ذغبوبض هٖ فطز آس٘ت

تَاًس اضتجبط هٌبسجٖ ثب زٗگطاى ثطلطاض وٌس. حتٖ اٗوبى فطز زچبض  زّس ٍ ًوٖ وطزى ضا اظ زست هٖ ازُ ظًسگٖوٌس. اض َّٗتٖ هٖ احسبس ثٖ

زٗسُ زچبض هطىلات ذَاة،  ضٍز. فطز آس٘ت ًفس گبّٖ وبهلاً اظ ث٘ي هٖ ثِ  ٗبثس ٍ اػتوبز گ٘طٕ افعاٗص هٖ ضَز. حس اًتمبم آس٘ت هٖ

ضسُ  الجتِ ّط وسام اظ ػَاهل ث٘بى  زّس؛  ضسُ ٍ ذبًَازُ ػولاً ػولىطز هٌبست ذَز ضا اظ زست هٖ اضتْبٖٗ ٗب پطاضتْبٖٗ، هطىلات جسوبًٖ ثٖ

ّبٕ ث٘طتط جلَگ٘طٕ  ظا ثَزُ ٍ ً٘بظ است زض اٗي حبلت فطز ثِ سطػت ثب هطبٍض هترػع هطَضت وطزُ تب اظ ثطٍظ آس٘ت زض ػول ثس٘بض آس٘ت

 [12آٗس. ]  ثِ ػول
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 پٕشگٕرْ از طلاق عاطفٓراَکارَاْ پٕشىُادْ جُت 

 تَاًس ثٌ٘ص جسٗسٕ اظ ظًسگٖ هطتطن زض فطز اٗجبز وٌس . هطبٍضٓ پ٘ص اظ اظزٍاج ثب هطبٍض هترػع وِ ثب آهَظضْبٕ لاظم هٖ -1

 ًفس، هسٗطٗت ظهبى،  ثِ  آهَظش هْبضتْبٕ ظًسگٖ ثِ ظٍج٘ي وِ ضبهل اضتجبط هؤثط، وٌتطل ذطن، وٌتطل اضغطاة، اٗجبز ّوسلٖ، اػتوبز -2

 حل هسألِ، فٌَى هصاوطُ، تفىط ًمبزاًِ ٍ هجبضظُ ثب اذلاق هٌفٖ هٖ تَاًس گبهٖ هْن زض پ٘طگ٘طٕ اظ ثطٍظ ثحطاًْب ثبضس .

 ضٌبسبٖٗ ً٘بظ ّبٕ ّوسط  -3

 هغبلؼٔ وتبثْبٕ آهَظضٖ هٌبست تَسظ ظٍج٘ي -4

 تمَٗت اضظضْبٕ هؼٌَٕ زض ذبًَازُ ّب ثب ثطًبهِ ضٗعْٗبٕ ثلٌس هست  -5

 تلَٗعًَٖٗ زض جْت ثبلا ثطزى سغح آگبّٖ ذبًَازُ ّب  -ًبهِ ّبٕ ضازَٗ تَل٘س ثط -6

 اٗجبز ولٌ٘٘ه ّبٕ هطبٍضٓ ضاٗگبى زض ذبًِ ّبٕ ثْساضت ، جْت حل هطىلات ظٍج٘ي ثؼس اظ اظزٍاج  -7
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 وتٕجٍ گٕرْ 

اظ ذبًَازُ جبٗگبُ آسبٗص ٍ آضاهص ٍ اٍل٘ي ًْبز اجتوبػٖ است. ظى ٍ هطز ثب ّسف تطى٘ل ذبًَازُ ثب ٗىسٗگط پًَ٘س اظزٍاج هٖ ثٌسًس، اهب پس 

اظزٍاج ثطذٖ اظ ظٍج٘ي گطفتبض گسستگٖ ٍ آضفتگٖ زض ظًسگٖ هٖ ضًَس ٍ ثب ٗىسٗگط ًبسبظگبضٕ هٖ وٌٌس. ثب ٍجَز اٗي ثِ ذبعط ػَاهل فطزٕ 

َازگٖ، اجتوبػٖ ٍ فطٌّگٖ اظ ّن جسا ًوٖ ضًَس ٍ ون ون ذبًَازُ ثِ جبٕ آًىِ وبًَى ضبزٕ ٍ اه٘س ثبضس، زضگ٘ط هطىلاتٖ هبًٌس ، ذبً

سىَتْبٕ زضاظ هست، ثطذَضزّبٕ آظاض زٌّسٓ ولاهٖ ٍ جسن ٍ ثٖ ػلالگٖ ٍ سطزٕ ًسجت ثِ ظًسگٖ هطتطن ٍ ًْبٗتبً هٌجط ثِ علاق هٖ 

لاق ػبعفٖ ٗب ذبهَش است وِ ًَػٖ جساٖٗ ظى ٍ هطز ثَزُ ثب اٗي تفبٍت وِ زض ٗه ذبًِ ظًسگٖ هٖ وٌٌس ٍلٖ ضَز. ٗىٖ اظ اًَاع علاق، ع

 ّ٘چگًَِ تؼْسٕ ًسجت ثِ ٗىسٗگط ًساضًس. 

ػَاهل هتؼسزٕ زض ثَجَز آهسى اٗي ًَع علاق زذبلت زاضزاظ جولِ: حل ًطسى اذتلافبت جعئٖ، لْطّبٕ عَلاًٖ، ذطًَت ٗىٖ اظ ظٍج٘ي، 

ْبٕ زٗگطاى زض ظًسگٖ ظٍج٘ي، ثِ ذغط افتبزى ٍضؼ٘ت التػبزٕ ذبًَازُ، ٍٗژگْ٘بٕ اذلالٖ ًبهٌبست زض ٗىٖ اظ ظٍج٘ي ) هبًٌس اػت٘بز زذبلت

ثِ هَاز هرسض ٗب الىل، ثسظثبًٖ ٍ توسرط عطف همبثل(، ازاهِ تحػ٘ل ٗىٖ اظ ظٍج٘ي ثؼس اظ اظزٍاج، ذ٘بًت ٗىٖ اظ ظٍج٘ي، تٌَع علجٖ ٍ 

ٍ ... ثطذٖ اظ آى ػَاهل است. الجتِ آس٘ت ظا تطٗي هطىل ػبعفٖ ث٘ي ظٍج٘ي ذ٘بًتْبٕ ظًبضَٖٗ است وِ اهطٍظُ اذتلالات ضرػ٘ت 

 هتأسفبًِ ضٍاج پ٘سا وطزُ است. زض ثس٘بضٕ اظ ذبًَازُ ّب ثب ٍجَز علاق ػبعفٖ، ظٍج٘ي زض وٌبض ٗىسٗگط هٖ هبًٌس ٍ ثِ جساٖٗ ضسوٖ تي ًوٖ

ل ثبظزاضًسٓ جساٖٗ ضسوٖ ٍجَز زاضز. هثلاً ًگطاًٖ اظ تجؼبت اجتوبػٖ علاق ثِ ذػَظ تجؼبت هبلٖ ثطإ زٌّس. زلاٗل هتؼسزٕ ثِ ػٌَاى ػبه

 ظًبًٖ وِ ضبغل ً٘ستٌس، ًگطاًٖ زض هَضز فطظًساى ٍ ًگطاًٖ اظ تجؼبت فطٌّگٖ اظ هَاًغ جساٖٗ ضسوٖ ظٍج٘ي ثطوبض هٖ ضٍز. 

ًٌس افت تحػ٘لٖ، ثعّىبضٕ، اػت٘بز، اذتلالات ضفتبضٕ، افسطزگٖ ٍ اضغطاة علاق ػبعفٖ تأث٘طات ظٗبزٕ ثط فطظًساى زاضز. هطىلاتٖ هب

ظ فطظًساى ضا هٖ تَاى اظ تأث٘طات علاق ػبعفٖ ٍالسٗي ثط فطظًساى زاًست. ثِ هٌظَض جلَگ٘طٕ اظ علاق ػبعفٖ ضاّىبضّبٕ ظٗط هٖ تَاًس وبضسب

  ثبضس:

هغبلؼٔ وتبثْبٕ  -4ضٌبسبٖٗ ً٘بظ ّبٕ ّوسط  -3آهَظش هْبضت ّبٕ ظًسگٖ ثِ ظٍج٘ي  -2هطبٍضٓ پ٘ص اظ اظزٍاج ثب هطبٍض هترػع  -1

 -سبذت ثطًبهِ ّبٕ ضازَٗ  -6تمَٗت اضظضْبٕ هؼٌَٕ زض ذبًَازُ ّب ثب ثطًبهِ ضٗعْٗبٕ ثلٌس هست  -5آهَظضٖ هٌبست تَسظ ظٍج٘ي 

ّبٕ هطبٍضٓ ضاٗگبى زض ذبًِ ّبٕ ثْساضت جْت حل هطىلات اٗجبز ولٌ٘٘ه  -7تلَٗعًَٖٗ زض جْت ثبلا ثطزى سغح آگبّٖ ذبًَازُ ّب  

 ظٍج٘ي ثؼس اظ اظزٍاج.  
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