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 چکيده
مردمان گذشته و  بازتاب باورهای عامیانه در آثار کودکان نقش مهمی در افزایش اطلاعات عمومی و شناخت زندگی و ابعاد آن، آشنایی با باورها و اعتقادات   

تجربه دارد.کسب  آینده  زندگی  برای  ارزشمند  داستان  های  در  عامیانه  باورهای  انعکاس  بررسی  پژوهش حاضر  این  های  هدف  به  پاسخ  و  کودکان  تالیفی 

اند؟ روش تحقیق به صورت بررسی  های کودک توجه شده و کدام باورها بسامد و انعکاس بیشتری داشتهتا چه اندازه به باورها در داستان  پرسش است که 

ی مربوط به سه دهه هفتاد، هشتاد و نود مورد  داستان تالیفی کودک از انتشارات کانون پرورش  215آثار است. حدود    اسناد و تحلیل کمی و کیفی محتوای

میان   از  که  داد  نشان  نتایج  است.  استخراج شده  آنها  عامیانه  باورهای  و  گرفت  قرار  بررسی  و  تنها    215مطالعه  داستانی،  عامیانه    60اثر  باورهای  به  اثر 

فرهنگی    -اند. باورهای اجتماعیی عامیانه کاربرد و بسامد بیشتری داشته های دهه هفتاد و هشتاد نسبت به دهه نود، باورها اند؛ همچنین در داستانپرداخته

 اند.بیشترین بسامد را در میان انواع باورها داشته
 

 های تالیفی، کانون پرورش فکری کودک نوجوان باورهای عامیانه، کودک، داستان :يديکل واژگان 
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 3مهين کریمی منجرمویی،  2سجاد نجفی بهزادي  ، 1يجهانگير صفر

              استاد گروه ادبیات فارسی دانشگاه شهرکرد 1
                 استادیار گروه ادبیات فارسی دانشگاه شهرکرد    2
 دانشجوی کارشناسی ارشد ادبیات فارسی دانشگاه شهرکرد  3

 

 نویسنده مسئول: 
 جهانگير صفري 

 

 

هاي تاليفی کودکان  تحليل و بررسی باورهاي عاميانه در داستان

 با تکيه بر انتشارات کانون پرورش فکري کودکان و نوجوانان 
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 . مقدمه 1

سنت رسوم،  و  آداب  معتقدات،  قبیل  از  مردم  زندگی  روزمره  مسائل  که  است  دانشی  عامه،  و  فرهنگ  رفتاری  معیارهای  و  سرگرمی  ها، 

عامه در تار و پود جامعه جای دارد و در واقع طرز تلقی انسان سنتی از جهان و زندگی محسوب  گیرد. »فرهنگ  زیباشناسی آنها را در بر می

سازد و از پیشینه تمدن یک ملت حکایت دارد«)مشتاق  شود. باورهای عامیانه تخیلات، افکار، احساسات و آرزوهای یک قوم را آشکار میمی

نمای هر ملت و »شناخت رفتار همگانی و همسان گروهی از مردم است  نۀ تمامفرهنگ عامه صدای درون و آی(  230:  1394مهر و جوادی،

هایی است که از راه زبان، اشاره،  شود. به سخنی دیگر، فرهنگ مردم آگاهیمیکه با پیروی از روش شفاهی از نسلی به نسل دیگر سپرده  

ترین بخش فرهنگ مردم را (. پربار33:  1369شود« )بلوکباشی،  ینسل آموخته و منتقل م  به   فرد و نسل   به  حرکت، تصویر و نقاشی، فرد

می تشکیل  ادبیات شفاهی  یا  عامه  میادبیات  این گنجینۀ دهد.  است.  هر سرزمین  ادبیات  و  فرهنگ  تپندۀ  قلب  عامه،  ادبیات  توان گفت 

ترین آثار هر ملتی از این بسا برترین و بزرگو چههای مشترک ساکنان هر مرز و بوم است  گرانقدر، زادۀ تجربیات زندگی، احساسات و اندیشه

بهره و سیراب شده  سرچشمه،  ادبیات  گرفته  و  بشر  به  عامهاند. »هنر  شاهکارهای  بهترین  اولیۀ  خصوص  به  آید،می   شمار به منزلۀ مصالح 

 (450:  1346شوند« )هدایت،  ادبیات و هنرهای زیبا و فلسفه و ادیان مستقیماً از این سرچشمه سیراب شده و هنوز هم می

-باورهای عامیانه یکی از عناصر سازندۀ فرهنگ عامه است. قانونمندیی که عوام در روابط میان اشیا و مظاهر خارجی طبیعت برقرار می      

د روشنی از زمینۀ  ها، دیآید و بررسی و تحلیل این نگرشمیکنند، با تثبیت شدن در میان تودۀ مردم به صورت جزئی از فرهنگ عامه در

ترین مبانی جهان بینی  »باورهای هر قوم با فرهنگ آن قوم ارتباط مستقیم دارد. باورها، بنیادی  .دهدها به دست میفرهنگی و اجتماعی آن

توان تحولات  گیرد. با شناخت تحول باورها، میانسان را در خود دارد. با تحول باورها، فرهنگ نیز گرایش و سمت و سوی دیگری به خود می

کند تا ببینیم مطالعه و بررسی باورها، به ما کمک می  :مقدمه(1395اجتماعی، سیاسی، اعتقادی و فکری را نیز دریافت کرد«. )ذوالفقاری،

برن،    تواند راه گشایی مسایل مختلف سیاسی و اجتماعی و اعتقادی باشند. سی. اس.کدام یک از باورها، در زندگی تاثیر بیشتری دارند و می

 کند:موضوعات ادبیات عامه را در سه مقوله بررسی و تقسیم بندی می

مافوق  1 بشر، موجودات  اشیای مخلوق  انسان،  دنیای  دنیای حیوانات،  گیاهان،  دنیای  آسمان،  و  زمین  به  مربوط  عادات  و  و عرف  باورها   .

ی سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی، شعار مذهبی و  . آداب و رسوم مربوط به نهادها2بشری، معجزات و کرامات، و سحر و جادوی.  

 . ها و سرگرمیها، بازیها، جشنمناسک زندگی، مشاغل و پیشه

( ذوالفقاری در کتاب »باورهای عامیانه مردم ایران«  21: 1365ها. )بیهقی،ها و چیستانها، مثلها، تصنیفها، ضرب المثلها و داستان. ترانه3

.  3. باورهایی که ریشه دینی و مذهبی دارند.  2ای دارند  . باورهایی که ریشه اسطوره 1کند.  ریشه به چندین دسته تقسیم می  باورها را از منظر

 (20:  1395ای.« )ذوالفقاری،. باورها با ریشه افسانه4باورهایی که ریشه طبی دارند  

رود، بازتاب دهنده روحیات، آرزوها و آمال یک ملت است و ریشه هریک از باورهای عامیانه که خود جزیی از فرهنگ عامه به شمار می       

بیانگر شیوه باورها  اعماق جامعه دارد.  انسان است. »آدمی در دنیای  های زندگی و چگونگی تفکر و مهمدر  نبایدهای  و  بایدها  ترین منشا 

ای از ذهنیات و پندارهایی هستند که آدمی انها  باورها، مجموعهکند. رفتار، کردار و پندارش تحت تاثیر باورهای اوست.  باورهایش زندگی می

   (14را حقیقت می پندارد. )همان:  

جـهان،      کهن  متون  از  بـرگیرنده   هریک  عامه  یدر  هستند.  ادب  سرزمین  آن  مردم  یا  خود  زمان  فرهنگ  شاعران    و  متون،  این  در 

متونی که در   گذارند.ش مینمای پوشش آن سرزمین و سایر ابعاد فرهنگی را به  و    مذهب  ها،سنّت  ،بآدا  اثر خود،  ضمن معرفی  نویسندگان

رسوم هستیم. یکی از انواع    آداب وها شاهدحضور جوانب مختلف فرهنگی و  و در آن  نیز از این قاعده مستثنی نـیستند  اند،ایران پدید آمده 

 (11:  1371پراپ،)های پیش از خود آشنا شود.  نگی نسلکنند با فضای فرهخواننده کمک می  که  هستند«  هاداستان»این متون

 . ارتباط باورها با فرهنگ عاميانه 1-1
جلوه عامیانه  ملت باورهای  و  اقوام  فرهنگ  و  زندگی  متن  در  » که  است.  فولکلور  یا  عامه  فرهنگ  از  به شکلهایی  و  دارد.  جریان  های  ها 

می نشان  را  خود  جنبهگوناگونی  از  دهد.  مهمی  انسان های  پیوند  زندگی  عامه  فرهنگ  با  ناخودآگاه  یا  و  خودآگاه  صورت  به  ها 

های مختلف فرهنگی و  گیری باورها، نیازهای اولیه و انسانی زندگی است. با وجود پیشرفت در زمینه(. فلسفه شکل105: 1383دارد«)صرفی،

کنیم. باورها ارتباط مستقیمی با افکار و رفتار انسان دارند. زمانی  می اجتماعی، گاهی انسان به صورت ناخودآگاه به باورها ایمان و اعتقاد پیدا

  شود. کند. زمانی که باورها، دگرگون شود، رفتار و عمل شخص دچار تغییر می کند، باورهایش نیز تغییر میکه افکار و رفتار انسان تغییر می

توانیم  ها می طبیعت و زندگی اجتماعی عصر باستان است. ما از تحلیل آن  نگاه و ادراک انسان بدوی نسبت به جامعه،  ،باورها بیانگر دیدگاه

  پذیری و ؟ چه اندازه با طبیعت ارتباط داشته و از تأثیرانداندیشید؟ چه دیدی نسبت به جهان هستی داشتهبفهمیم انسان بدوی چگونه می 
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استأثیر باخبر بوده  بیان میباورها میراث گرانبهایی هستند که هو ت.گذاری آن  اقوام پیشین را  ها  آنها را در زیر خاک  .کنندیت فرهنگی 

ها بلکه آنها را باید در روح یک ملت و در اعماق اذهان خردمند یک قوم با فرهنگ جستجو نمود. باورها همانند کتیبه ؛توان جستجو کرد نمی

 مه( :مقد1395. )ر.ک ذوالفقاری،های گلی باید کشف شوند و بازسازی گردندو لوح 

 . باورهاي عاميانه در ادبيات کودک1-2
فولکلور و فرهنگ عامه مردم همچنان که سرآغاز پیدایش همه هنرهاست، سرآغاز  باورهای عامیانه در ادبیات کودکان نیز نمود فراوانی دارد.  

های ماجرایی، حماسی،  خردسالان، داستانهای  های کودکان، افسانهها، ترانهها، مثلادبیات و به خصوص ادبیات کودکان نیز هست. لالایی

دهند.  ها که همه زاییده تخیل و تفکر مردم اعصار مختلف هستند، بنیاد و اساس ادبیات کودکان و نوجوانان را تشکیل میعاشقانه و اسطوره

یتی عمیقی بر کودک و نوجوان  های بعدی منتقل شده است، اثر روانی و ترباین مجموعه که در طی زمانی بس طویل سینه به سینه به نسل

-ها و افکار مردمان گذشته پیوند میادبیات شفاهی کودک، سرشار از باورهای عامیانه است. این باورها، کودکان را با اندیشهگذارد. »باقی می

م پدید آمده و کالبدهایی  های مردها و گویشها به زبانادبیات شفاهی کودکان سازگار با درک و فهم کودکان و ذوق و نیازهای آن  زند.

  (.11:  1383)محمدی و قایینی،    «استگوناگون از نثر و نظم تا ترانه و افسانه پیدا کرده  

انسان       با هویت فرهنگی  ارزشمند گذشته، کودکان را  امروز آشنا میباورها به عنوان میراث  باورهای  های گذشته و حتی  انعکاس  کند. 

دهد که نظام باورهای فردی خود را بشناسد و به دنبال تقویت زیر بنای تفکر خود باشد.  ک، به او این امکان را میهای کودعامیانه در داستان

زند. در این نظام عواملی هم چون؛  های اجتماعی او را رقم می»نظام باورهای فردی در انسان، زیربنای تفکر و در پی آن زیر ساخت کنش

یابند تا با تقویت عناصر مرتبط با آن تیپ شخصیتی فرد در آینده ترسیم  معنویت و موفقیت جایگاهی میشجاعت، قدرت، تمایل به ثروت،  

(. بازتاب باورهای عامیانه در آثار کودکان نقش مهمی در افزایش اطلاعات عمومی و شناخت زندگی و  104:  1394شود« )عرفانی و رحیمی،

کانون پرورش فکری کودک و    های ارزشمند برای زندگی آینده دارد.ن گذشته و کسب تجربهابعاد آن، آشنایی با باورها و اعتقادات مردما

تا با دسترسی به کتاب برای کودکان فراهم کرده  امکان را  باورها و فرهنگ گذشته آشنا شود. هدف پژوهش  نوجوان این  با  های مختلف، 

های کودک توجه شده و  دکان است. اینکه تا چه اندازه به باورها در داستانهای تالیفی کوحاضر بررسی و تحلیل باورهای عامیانه در داستان

 های بررسی شده از انتشارات کانون پرورش کودک و نوجوان است.  کدام باورها بسامد و انعکاس بیشتری داشته اند؟ کتاب

 . پيشينه تحقيق 1-3
تالیفی کودکان با تکیه بر انتشارات کانون پرورش فکری تا قبل از نگارش این  های  های باورهای عامیانه در داستانی بررسی جلوهدر زمینه

 شود. مقاله، تحقیق یا کتابی نوشته نشده است. اما آثاری درباره فرهنگ عامه نوشته شد که به برخی از آنها اشاره می 

های کودکان و نوجوانان«با استفاده از روش آماری  ای با عنوان»بررسی فرهنگ عامه در کتاب داستان( در پایان نامه1380بیدی، رویا )-1

 های تالیفی ویژه نوجوانان طی دهه هفتاد پرداخت. برای گرداوری اطلاعات به بررسی وضعیت فرهنگ عامه در داستان

یات کودکان« از علی  ی  ایران« از محمد جعفر محجوب .»ادبفرهنگنامه باورهای مردم ایران« از حسن ذوالفقاری، کتاب »ادبیات عامیانه  -2

ایران« مهم ترین آثار در زمینه فرهنگ و باورهای عامیانه  اکبر شعاری نژاد، مجموع آثار صادق هدایت در مورد »فرهنگ عامیانه ی مردم 

 است. 

ایرانی« به  های عامیانه طبقه بندی شده  بررسی نظام باورها در قصه( در مقاله »1394. عرفانی بیضایی، محمد جواد و محسن رحیمی )3

 اند. ها در نظام باورهای آن پرداختهتحلیل قصه

اند و به این نتیجه  های کودک صمد بهرنگی پرداخته( به بررسی بازتاب فرهنگ عامه در داستان1395. جعفری، اسداله و محبوبه غلامی ) 4

اصطلاحات   ها، لغات وافسانه های آذربایجان به کنایات، مثلویژه در  های عامه زمان خود و کثرت اشارات آنها بهاحاطه بر دانشرسیدند که 

ی مساعدی را برای ورود فرهنگ عامه در  های معیشتی مردم، زمینهو رسوم و شیوه  باز باورها، اعتقادات، آدا  بهرنگیگیری    عامیانه و بهره

 . آثارش فراهم ساخته است

 

 . جامعه پژوهش 1-4
از پایان نامه ک های تالیفی منتخب کودکان است.  های باورهای عامیانه در داستانارشناسی ارشد با عنوان»بررسی جلوهاین مقاله برگرفته 

-ها و جلوهاند و مولفهداستان تالیفی که به وسیله کانون پرورش فکری کودک و نوجوان منتشر شده در این تحقیق بررسی شده 215حدود 

 تحلیل شده است. و  ها بررسیهای باورهای عامیانه در آن
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 . بحث و بررسی2
 شود. ها پرداخته میدر این بخش به بررسی و طبقه بندی باورهای عامیانه در داستان

 آداب و رسوم و اعتقادات .  1-2

کودکان اشاره  های  ها و کاربرد آن در داستانشوند. در ادامه به هر کدام از زیر مجموعهآداب و رسوم به چندین شاخه و دسته تقسیم می

 شود. می

 و فرهنگی  و اعتقادات اجتماعی  . باورها1-1-2

  که  است  اعتقادات  و  فرهنگ  زندگی،  وجه  ترین»مهم  دهد.باورها و اعتقادات اجتماعی و فرهنگی حجم وسیعی از باورهای مردم را تشکیل می

ان به آداب تومی  که  است  عامه  فرهنگ  و  باورها  این  لایلا به    از.  کندمی  بیان   هستی  هایپدیده   و  جهان  دربارۀ  را  مردمان  باور  و  زندگی  شیوۀ

 (. 4:  1387و عادات اقوام و ملل گوناگون پی برد« )صرفی،  

  رسوم   و  آداب.  است  عمومی  افکار  تقبیح  آن،  رعایت  در  تخطی  که  طوری  به  است؛  ملزم  رسوم  و  آداب  برخی  رعایت  به  جامعه  یک  در  زندگی  

های حاکم بر جامعه هستند. »فرد مطلوب  یر و مقهور باورها و آییناس جامعه افراد و است فرد ارادۀ از فراتر ایاراده  دستاورد جامعه بر حاکم

تنها  ها باشد، در غیر این صورت جامعه نههیچ کم و کاستی، مؤمن به باورها عامل به آیینو اجتماعی آن است که همچون نیاکان خود بی

های کودک نقش مهم و  انعکاس باورهای اجتماعی در داستان  (.164:  1384آید« )دالوند،  نیست که درصدد راندن آن نیز برمیپذیرای او  

»بخشی از رفتار   کند.شود و تجربیات مهمی کسب میای دارد. کودک با مطالعه باورها، با طرز فکر و باور مردمان گذشته آشنا میسازنده

تا  اجتماعی، مثل آداب رفت   از زادن  بازدید، تعارفات، مراسم و آداب زندگی  و آمد، آداب سفره، نشست و برخاست، خیز و خفت، دید و 

جامعه بتواند بدون تکیه بر فرهنگ عامه زندگی    دهد. اصولاً تصور اینکه فردی درای از فرهنگ عامه را تشکیل می ها گوشه مردن، همۀ این 

   (.21  :1365بیهقی،    نماید« )محال می   ،کند

 

 . اسپند سوزي1-1-1-2
اسفند گیاهی که دانه آن سیاه است و  شود. »های کودکان نیز مشاهده می یکی از باورهای عامیانه پرکاربرد، اسپندسوزی است که در داستان

امراض مفید است. باور  (. اسفند به عنوان گیاه مهمی است که در دفع برخی از  120:  1391سوزانند« )یاحقی،برای چشم زخم مانند بخور می

های  شود. »در چین بر این باورند که دود ناشی از سوختن صندلها نیز دیده میدود کردن چیزی برای دفع زخم چشم در سایر فرهنگ

  های کودکان کاربرد در داستان  (197:  1384کند« )کریستی،چوبی، ارواح خبیث را دور و کودک را تا صد روز اول  تودزو گویی حفظ می

ام پر از شادی، پر از نور باشد. چشم حسود کور  گفت:»خانهریخت و می»خاله قزی هر روز روی آتش، اسفند می  شود:مختلف اسپند دیده می

 (.  56:  1376نژاد،  باشد« )شعبان

ند. اسپنددود کردن در باورهای  دان»سوزاندن اسپند را که با خواندن وردها و اعمال آیینی همراه بوده است، در دفع اثر چشم زخم موثر می    

های اهورا مزداست و باعث گریز اهریمن و نیروهای اهریمنی  اساطیری ایران باستان ریشه دارد. بر اساس این باورها، بوی خوش از آفریده

پرسند که دلیل  خود میشوند. از  (. کودکان در زندگی روزمره خود با عمل دود کردن اسپند مواجهه می100:  1394شود« )ذوالفقاری،  می

ها را با مفاهیم زندگی کند آنهای گذشته، سعی میاین امر چیست؟ با یافتن پاسخ پرسش خود، ضمن آشنایی با مفاهیم عامیانه و سنت

)باطل شدن   دارد.  گوناگونی  کاربردهای  اسفند،  یا  اسپند  کند.  منتقل  بعدی  نسل  به  را  مفاهیم  این  بزرگسالی  در  و  بزند  گره  سحر،  خود 

آید برایش  کنند. »خانواده مازیار رسم داشتند وقتی میهمانی از راه دور میگشایش بخت، خال گذاری( گاهی برای مهمان اسپند دود می

ریختند. »خانم جون یک مشت  ( در گذشته و شب چهارشنبه سوری نیز بر روی آتش اسپند می23:  1376اسفند دود کنند«. )مجتهد،  

 (.  10:  1388شنبه سوری ریخت.« )انتشارات کانون،  اسفند روی آتش چهار 

 . مادر زن2-1-1-2
-مادر زن یکی از روابط سببی و مهمی است که از دیرباز تاکنون مورد توجه افراد بوده است. گاهی نگرش منفی نسبت به مادر زن دیده می

هایی درباره مادر زن وجود دارد که ها و لطیفهها، داستاننگهای بی جا و مزاحمت ارتباط دارد. در اغلب فرهشود.» مادر زن اغلب با دخالت

( باور دوست داشتن داماد به وسیله مادرزن در به موقع رسیدن سر سفره، در  976:  1394نشانگر کم علاقگی داماد به اوست.«)ذوالفقاری،

گوید: »کاظم  ام با خنده میاند. آقا یحیی شوهر عمهشوم. همه دور سفره نشسته  ام که میی عمه»وارد خانه   های کودک نمود دارد.داستان

ای شود،  ( اگر کسی هنگام شام یا ناهار وارد خانه 16: 1391جان، بیا بشین که خوب موقعی رسیدی، مادر زنت خیلی دوستت داره!« )نوایی،

 ( 976:  1394دوست ندارد. )ذوالفقاری،  گویند مادر زنش او را  گویند مادرزنش او را دوست دارد و اگر غذا تمام شده باشد، میمی
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 چشم روشنی بردن. 3-2-2 
ای است که  برند. در واقع چشم روشنی، هدیه چشم روشنی، تعبیری است که مردم هنگام تولد بچه، عروسی، خرید خانه و سفر به کار می

گفت: »امروز قرار است برویم منزل آقای شیرمال... آنها  شود. »زن عمو  برای تولد یا ازدواج و یا کسی که تازه از سفر برگشته استفاده می

(. اصطلاح چشم روشنی امروزه نیز کاربرد زیادی دارد.  53:  1389اند و ما باید برایشان چشم روشنی ببریم. «)شفیعی، ی جدید خریده خانه 

 کند. ر زندگی از این مفاهیم استفاده میشوند و خود نیز دها با شیوه کاربرد این اصطلاح آشنا میکودکان و نوجوانان در داستان

 . اعداد4-2-2 

رسد. کودکان در  ها برای کودکان ضروری به نظر میهای متفاوتی در فرهنگ و باورهای عامیانه دارند. شناخت برخی از این جلوهاعداد جلوه

مناسبی برای آشنایی کودکان با اعداد است. چهل و    زندگی خود همواره با تکرار و بسامد بالای برخی از اعداد روبرو هستند. داستان بستر

شوند. عدد هفت همواره میان ایرانیان اهمیت و قداست خاصی  های مورد بررسی دیده میترین اعدادی هستند که در داستانهفت از مهم

 رفت می کار  به نیک و  ایزدی  امور در  اغلب و  جهان بوده  مختلف اقوام  توجه  مورد  دیرباز  از  و  معروف  است  عددی  هفت  کلی، طور  بهدارد.  

 معنویت و هستی جهان و آفرینش آفریدگار، نیروی منزه ذات روشنایی، پاکی، شفقت،  و اشراق مداری، اخلاق از جوهره و نماد هفت، »عدد.

آن را   باشد هفت عدد تأثیر تحت  طالعش کسی هر و کندمی پیروز را خرد و است تحرکات هستی با  همگام هفت، سحرآمیز است. عدد

ها  ترین و پر بسامدترین رمزهای عددی رایج میان اغلب اقوام و فرهنگعدد چهل نیز از مهم(  168:  1383داند.«)صفی زاده،خوش یمن می

ها چهل  آن»خان دستش را بلند کرد و گفت:»به افتخار    های بررسی شده عدد هفت نمود بیشتری نسبت به عدد چهل دارد.در داستاناست.  

های کودک توجه نشان داده است. »خانم بزرگ و  ( شعبان نژاد نیز به عدد هفت در داستان45:  1389گیریم.« )قوجق، شبانه روز جشن می

نژاد،  ناخاله قورباغه راه افتادند. هفت روز راه رفتند. خاله قورباغه گفت:»باید از زیر هفت تا پل بگذریم و به باغ هزار دخترون برسیم.« )شعب

1377  :27  ) 

های نور خورشید از آسمان بر زمین ببارد؛ هفت  ها را فراموش کنید، برایتان، هفت بار که نخستین قطره»اگر بخواهید مردانگی سنجاب     

هفت در مقایسه با (. عدد  14:  1376کنم.« )ابراهیمی،  روز که شب شود؛ و هفت بار که ماه، این فانوس کوچک آسمان را بیاویزند؛ گریه می

بوتهعدد چهل، کاربرد بیشتری در داستان باغچه پیرزن هفت  بود.«)فرجام، م.آزاد،  های بررسی شده، دارد. »دور تا دور  ی گل هفت رنگ 

 (   14گذاشت.«)همان:چید و پهلوی هفت سین می( »توی چند ظرف بلور، هفت جور شیرینی و نقل و نبات می9:  1389

 ه  . اسب و زلزل5-2-2
تواند پایگاهی آسمانی داشته باشد؛ موجودی  های برخی ملل نیز اسب همچون ادمی میاسب مظهر هوشیاری و فراست است. در اسطوره

( بر اساس باور عامیانه قبل از وقوع زلزله، حیوانات  155: به نقل از ذاکری :1394هاست. )ذوالفقاری،باهوش، باوفا و موثر در زندگی انسان

دهند. اگر مادیان و اسب یا چهارپایانی دیگر بی دلیل رم کنند و شیهه و نعره بکشند دلیل بر وقوع العمل نشان میشوند و عکس خبردار می

این مساله در داستان )داستانزلزله است.  بررسی شده( دیده می های کودکان  اینهای  بود،  ایستاده  وقت شب  شود. »اسبشان توی حیاط 

 (26:  1376؛ اما حالا همچنان بیدار مانده بود.« )مجتهد،  همیشه اسبشان خواب بود 

»باد   (678:  1394»اگر مادیان و اسب یا چهارپایانی دیگر بی دلیل رم کنند و شیهه و نعره بکشند دلیل بر وقوع زلزله است. )ذوالفقاری،  

:  1376مادر جیغ کشید. زلزله. زلزله ....« )مجتهد، تندی در دشت زوزه کشید. اسب نگران شد. شیهه بلندی کشید. در خانه از جا کنده شد. 

27.) 

 . خوش قدم بودن6-2-2
  ، خانه   ،ی قدم و خوش قدم بودن عروس و دامادمسأله   شود.ها معتقد بودند. امروزه نیز این باور دیده می در گذشته به خوش بودن قدم آدم

معتبر و موثق نیست. این باور در میان مردمان هنوز هم کاربرد دارد و در  ، چندان  مغازه و امثال آن به معنایی که در بین مردم رایج است 

میداستان مشاهده  نیز  کودکان  گلدونههای  و  باشد  خوب  قدمت  گفت:»شاید  قورباغه  خاله  به  بزرگ  )شعبان  شود.»خانم  شود«  پیدا  ام 

ت، من بیایم سر سفره داماد بنشینم؟ حرمت آدم از بین شود نشسگفت:»توی این روزگار پای سفره پسر نمی( ننه جیران می11: 1377نژاد،

 (.3:  1375خواهم منت غریبه سر خودم و بته گلی باشد«)یوسفی،ام، نمیرود. تا زنده می

 . ستاره داشتن7-2-2
زد.  اقبال انسان را رقــم مــیگرفتند که این ستاره بخت و  در روزگاران گذشته و براساس طالع بینی افراد، برای هر فرد یک ستاره در نظر می

»هر انسان ستاره ای دارد که اگر ستاره او درخشان باشد، فراخ روزی و خوش اقبال و اگر کم نور باشد، تنگ روزی و بد اقبال خواهــد بــود«  
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دش را کــه در بچگــی  شود.»با چشم تمام آسمان را گشت؛ اما ستاره خو( این باور در آثار کودکان به خوبی دیده می694:  1394)ذوالفقاری،

 (18:  1391نشانه کرده بود، پیدا نکرد.« )گودرزی،  

(. کودکــان  35:  1386خواهنــد.« )حــق پرســت،  کنند و آرزوهایشان را از خدا می»هر کدام توی آسمان یک ستاره دارند هر شب دعا می     

ان، تعــداد انهــا، حضورشــان در شــب، کنجکــاو هســتند.  همواره با سوالاتی درباره آسمان و اجرام آن روبرو هستند. آنهــا نســبت بــه ســتارگ

 ها را به کودکان بدهند.توانند در قالب داستان، پاسخ این پرسشنویسندگان کودک می

 .عيد نوروز 8-2-2
لباس پوشیدن  متنوع،  غذاهای  دارد. خوردن  وجود  مختلفی  باورهای  نوروز،  عید  ادرباره  از جمله  مختلف  کارهای  انجام   متفاوت،  ین  های 

 (. از باورهای مهم است. 13:  1388باورهاست. برای نمونه »پختن سبزی پلو با ماهی برای شب عید نوروز شگون داره« )انتشارات کانون،  

(  844: 1394کنند. )ذوالفقاری،در سال جدید اغلب غذاهای خاصی مانند سبزی پلو ماهی، رشته پلو، دلمۀ برگ و کوکوسبزی درست می      

یانه، نوروز، نماد نوشدن و شروع یک زندگی تازه است. پدر گفت:» نوروز یعنی روز نو، روز نو شدن طبیعت. فرصتی برای شروع  در باور عام

-های عید نوروز و باورهای مربوط به انها نیز دیده میهای کودکان نمادها و نشانه( در داستان13:  1388دوباره همه ما.«)انتشارات کانون،  

 (14شیدند سفره هفت سین مهمترین و بزرگترین نشانه عید نوروز هر چه زودتر آماده شود.« )همان:  کوشود. »همه می

است که هنگام تحویل سال، گسترانیده میسفرۀ هفت سین سفره      و  ای  نماد  نوروزی می گذارند، هر کدام  وسایلی که در سفرۀ  شود. 

( از دیگر باورهای مربوط به عید،  724:  1394شوند .)ذوالفقاری،  شگون گرد هم آورده میها که برای برکت و  سنبلی است از اعتقادات و نشانه

 (17:  1388رنگ سفره غذاست. »رنگ سفره باید سفید باشد برای اینکه سفید رنگ پاکی و پاکیزگی است.« )انتشارات کانون،  

 . اجاق کور 9-2-2
های  اجاق کور از تعابیر عامیانه پر کاربرد است. نمونه این نوع باور در داستان  است.عبارت اجاق کور به معنای بی فرزندی و عقیم بودن  

( عبارت اجاق  17:  1394شود. »درویش گفت: »پدر و مادر تو اجاقشان کور بود در حسرت یک بچه بودند.« )مجابی،  کودکان نیز دیده می

 (     76:  1394ر بودن اجاق کنایه از بی فرزندی و نازایی است.« )ذوالفقاری،  رود. »کوکور بودن، برای کسی که ازدواج نکرده نیز به کار می

 

 . مهمان و مهمان نوازي10-2-2
مهمان نوازی یکی از آداب و باورهای مهم اجتماعی است. احترام به مهمان و رعایت آداب مهمان نوازی در داستان های کودکان نیز به کار  

(. ذوالفقاری درباره  23:  1376آید برایش اسفند دود کنند.«)مجتهد،  اشتند وقتی میهمانی از راه دور میرفته است.»خانواده مازیار رسم د

:  1394گوید:» مهمان نوازی از سجایای برجسته اخلاقی است. یکی از صفات برجسته ایرانیان نیز بوده است« )ذوالفقاری،  نوازی میمهمان

ت. در گذشته باور بر این بوده که مهمان روزی خود را به همراه می آورد و وجودش باعث  ( مهمان فرستاده خدا و برکت خانه اس 1054

های تمیز و  برکت خانه است. »برای آمدن میهمان خانه را مرتب کردند نمدهایی را که تازه خریده بودند بالای اتاق پهن کردند، رختخواب

ترین وسیله  ( برای آموزش این فضیلت و باور اجتماعی، داستان مناسب23: 1376های نو بستند.« )مجتهد، آماده شده را توی رختخواب پیچ

و ترفند ادبی است. کودکان از طریق همذات پنداری با شخصیت داستان و با دنبال کردن حوادث، مفهوم مهمان نوازی و آداب آن را فرا  

 گیرد.می

 . آداب خواب11-2-2
اصی داشتند که تقریبا در جوامع امروزی هم کاربرد دارند. برای نمونه: »به صورت دمر و طاق باز  گذشتگان درباره خواب، آداب و باورهای خ   

افتد و تا  ( اگر انسان به پشت بخوابد بختک روی او می538:  1394نباید خوابید چون معتقداند که این کار بی احترامی است«. )ذوالفقاری،  

 (  215دارد. )همان، صسر حد مرگ او را نگه می

(  540:  1394»اگر کسی خواب باشد و به طور ناگهانی و با صدای بلند او را بیدار کنی ممکن است سکته کند یا فلج شــود.« )ذوالفقــاری،      

ار کنــد. )طــائر  های کودکان نیز انعکاس داشته است.»پدر احمد به او گفته بود که نباید کسی را ناگهانی از خــواب بیــداین مساله در داستان

گیرند. »آخ که دیروز عجب روزی بود،  ( کودکان در قالب ژانر داستان این باورها را که نقش مهمی در زندگی نیز دارند، یاد می20:  1377پور،

وز را کج خلق  ( اگر از دندۀ چپ برخیزند، همۀ ر55:  1381دانم از کدام دنده از خواب بیدار شده بودم. آن هم چه بیدارشدنی! «)خلیلی،  نمی

شود. )ذوالفقــاری،  و ناراحت خواهند بود. اگر کسی از پهلوی راست از خواب برخیزد، خوب است و از پهلوی چپ برخیزد، عصبی و کفری می

1394  :540    ) 
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 و اعتقادات مذهبی  باورها  1-2

ادینه کردن آنها در درون کودکان و نوجوانان  کنند. اموزش صحیح این باورها و نهباورهای فرهنگی نقش مهمی در زندگی کودکان ایفا می

کند. در بسیـاری  ها و اصول مذهبی جهت و هدف زندگی را مشخص و معیـن می »اعتقادات، اندیشه تواند در قالب داستان صورت بگیرد.می

دانند از انجام کارهای احیاناً  لـزم میدهد. مـردم خـود را مالشعاع قرار می بینیم که شـرایط مذهبـی اوضاع اقتصادی را تحت از موارد هم می

شان مباینت دارد دوری کنند؛ مثلاً شراب انداختن بر اساس اعتقاد مذهبی عمـلی حرام است  های مذهبیسودآوری که با اعتقاد و دیدگاه

اورها در آغاز پیدایش خود،  ب  (.26:  1365همیـن مورد باعث شده که در بعـضی روستـاها از کـاشتن درخت انگور خودداری کنند« )بیهقی،  

جنبه ایینی و دینی داشته اند. بررسی این باورها در داستان های کودکان باعث می شود که کودک مخاطب، ضمن آشنایی با این باورها، آنها  

 را در زندگی خویش نیز به کار گیرد.

  

 کبوتر حرم 

ها هستند و این وجود دارد. کبوترها اغلب در آرامگاه و مقبره امامان و امامزادهدرباره کبوتر حرم، باورها و اعتقاداتی مبنی بر مقدس بودن آن  

( »کبوترحرم  509:  1394امر باعث ایجاد اصطلاح »کبوتر حرم« در زبان فارسی شده و از نوعی احترام و ارزش برخوردار است.« )ذوالفقاری،

برد.  کنیم سر نمیحال آزادیم. هیچ کس ما را به خاطر این که پرواز میگردیم همه مردم صاحب ما هستند؛ در عین گفت: »ما دور حرم می

( در  17:  1376گویند: »نگاه کن! حیوانی کبوترحرم بوده! ببریم توی باغچه خاکش کنیم.«)میرکیانی،  اگر روزی یکی از ما بمیرد، همه می

ناه برده باشد، حرام است؛ و حرم به آنچه به آن تعلق دارد،  طور کلی، هر چیزی که به مکانی مقدس پ  فرهنگ عامه، صید کبوتر حرم و به 

 شود: دارد. این مساله در شعر حافظ هم دیده میبخشد و آن را از تعرض و آسیب مصون می تقدس می 

 دگر به صید حرم تیغ برمکش زنهار 
 

 ای پشیمان باش و زان که با دل ما کرده         

 (239  )دیوان حافظ، ص                       

  1394مردم باور دارند کبوتران بازمانده، کبوتران حرم هستند. و شکار آنها گناه دارد. صیاد دچار گرفتاری و عقوبت می شود.)ر.ک ذوالفقاری،

:898  ) 

 

 دعا کردن   

زخم، دعا برای زنان نازا، دعا  های خاصی دارد. دعا در باور عامیانه به شکل دعا برای رفع چشم  در باور و فرهنگ عامیانه، دعا کردن جلوه

»خانم بزرگ گفت:»خاله  .  ای داردهای کودکان نیز دعا کاربرد ویژهشود. در داستان برای رفع چله و دعای بستن نیش عقرب و غیره دیده می

می چرا  پریده؟  رنگت  چرا  شده؟  چی  جونم  به  دردت  مهربونم،  میجونم،  چرا  نژاد،  لرزی؟  د31:  1377ترسی؟«)شعبان  فوق،  (  داستان  ر 

شود. درد و بلایت به جانم» این عبارت، عبارتی محبت آمیز است که بیشتر به صورت تکیه کلام  صمیمیت خاصی در جمله دعایی دیده می

ز  های بررسی شده، دعاها بیشتر از نوع آرزوی خیر برای دیگران داشتن است. »الهی خیر ا ( در داستان1431:  1377رود.« )شاملو،به کار می

(. گاهی هم دعای برای بقا و پایداری در زندگی است. »الهی  16: 1379زندگیت ببینی گل بو، الهی به هر آرزویی که داری برسی« )یوسفی، 

ها و صمیمیت و تاثیر دعای آنها مطرح  (. گاهی هم دعای بچه12:  1384،  1هایت کم نشود خدا عمرتان بدهد« )میرکیانیات از سربچهسایه

( »پدر موقعی که روزه 19:  1390های مهربانی دارند.« )زاهدی،گناهند و قلبها بیها را دوست دارد چون بچهخدا دعا کردن بچهشود. »می

:  1379خواندند« )فراست،  خواند و از اول تا اخر اذان، دست پدر و مادر به سمت آسمان بلند بود و زیر لب دعا میبود قبل از اذان قرآن می

12.) 

 ر و سادات  عيد غدی 

شود. یا  باورهای گوناگونی درباره عید غدیر وجود دارد. مثلا »باور بر این است که اگر کسی روز عید غدیر کار کند از دستش زگیل خارج می

ردم به  ( باور دیگر این است که روز عید غدیر م847: 1394شود« )ذالفقاری ،اگر روز عید غدیر نطفه بچه بسته شود، بچه انگشتی متولد می

رفت و برایش  خانم هر سال روز عید غدیر به دیدن خانم سادات میکنند. »بی بیروند و از دست آنها هدیه دریافت میدیدار سادات می

  های کودکان اهمیت زیادی دارد.ها در داستان( انعکاس اعیاد مذهبی و باورهای عامیانه مربوط به آن7:  1376برد« )کاظم زاده ،  ای میهدیه

 کند.های مختلف مذهبی تقویت میشود کودک با تفکر درباره این باورها، اعتقادات خویش را در زمینهشناخت این باورها باعث می

 چرخاندن مرده دور امامزاده 

شود. »وقتی دیده میهای کودک نیز  کردند. این باور در داستانچرخانند و بعد او را دفن میدر گذشته جسد میت را به دور امامزاده می

داد زین و برگ اسبی را با پارچه سیاه بپوشانند چوخا و تفنگ مرده را روی اسب ببندند و  مرد. این برزو بود که دستور میکسی در ایل می
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امامزاده  )خداجو،  دور  بگردانند«.  می5:  1379ای  دیده  بختیاری  اقوام  میان  در  بیشتر  باور  این  با(  آشناشدن کودکان  اقوام    شود.  باورهای 

 های مهمی برای آنها به همراه خواهد داشت.مختلف، علاوه بر جذابیت، تجربه

 بدرقه مسافر با آب و قرآن 

ه  یکی دیگر از باورهای رایج در بین مردم، بدرقه کردن مسافر با قرآن است. مردم اعتقادات خاصی نسبت به این مساله دارند مانند اعتقاد ب

( مسافر را باید از زیر قرآن رد 25:  1394پاشند تا سفرش بی خطر باشد.« )ذوالفقاری،ر. »آب پشت سر مسافر میبی خطر شدن سفر مساف

های مادر، راهی کوهستان شد. مادر پشت سر او  شود. »پدر میان زمزمه دعا و اشککرد زیرا این کار سبب موفقیت و سلامت مسافر می

شود. »مادرم، دعایی خواند و به طرفم  هایی از این باور دیده میهای کودکان نمونه ر داستان(. د52  :1379ای آب ریخت« )خداجو،  کاسه

فوت کرد و قرآن بالای سرم گرفت و گفت که آن را ببوسم و از زیرش رد شوم. آن وقت تا دم در کوچه  همراهم آمد و مرا به دست خدا  

 (  33:  1377سپرد« )رهگذر،  

 

 ان شالله گفتن  

باورهای آن  از  عاقبت  در  موفقیت  برای  خداوند  از  یاری خواستن  و  کار  انجام  برای  گفتن  ان شالله  پرکاربرد،  و  انجام  رایج  هاست. »هنگام 

های کودکان این  (. در داستان113: 1394کارهای خیر باید ان شالله، به امید خدا، گوش شیطان کر، چشمان شیطان کور گفت« )ذوالفقاری،

شالله بیان شده و از دیگر تعابیری چون؛ گوش شیطان کر یا به امید خدا کمتر استفاده شده است.»مردخانه با مهربانی  باور اغلب به شکل ان 

(. »مازیار گفت: »ان شالله  8:  1376ظرف زیتون را گرفت و گفت: »پسرم! خدا دلت را شاد کند. ان شاالله که همیشه سبز باشی« )مجتهد،  

شود که شیطان نتواند در انجام کار  (. گفتن عبارت ان شالله در انجام امور باعث می 15:  1376نمش.« )مجتهد،  بیآیم و میهر وقت بیاید می

های او در امان ماند. کودکان اگرچه با این عبارت و معنای آن کم و بیش آشنایی دارند و در زندگی روزمره خود  دخالت کند و از شّر وسوسه

های داستان برای مخاطب جذابیت خاصی دارد. »آقای  اس آن در داستان و بیان این عبارت از زبان شخصیتاند، اما انعک با آن مواجه شده 

به شانه ان شاالله خوب میناظم دستی  بلند شو!  نیست.  و گفت: »چیزی  نگیری«  شوی. شبام کشید  تا دل درد  نخور  ها غذای سنگین 

 (  9:  1384)میرکیانی،  

 شيطان را لعنت کردن 

را او در    شیطان  برای دوری از شیطان و دخالت ندادن  انسان  لعنت کردن یکی از عبارت های رایج در میان مردم و گفتار عامیانه است. 

پرداخت. »وقتی فکر گناه به آدم  زندگی و تصمیمات خود، با گفتن عبارت »لعنت به شیطان یا گوش شیطان کر« به انجام امور خود می

رود آدم باید به خدا پناه ببرد. شیطان انسان را  پوست آدم است و وقتی شیطان در رگ و پوست آدم می  کند، شیطان در رگ وخطور می

آقا  (. در داستان793:  1394دهد تا خطا کند« )ذوالفقاری،  فریب می باور وجود دارد. »اسماعیل  و  این تفکر  از  های کودکان نمونه هایی 

( گاهی هم به شکل عبارت »گوش شیطان کر« به  53:  1384،  2کرد.« )میرکیانیشیطان را لعنت میکفاش، روی پله راهرو نشسته بود و  

لبخندی زد و گفت: »خب، بگو گوش شیطان کر!« )میرکیانی انسان به خاطر  37:  1384،  3کار رفته است. »مادرم  ( در برخی مواقع هم 

داند. »هر وقت اوقاتت تلخ شد شیطان را لعنت خوشی را از تلقینات او میناخوش بودن احوال خود، شیطان را لعنت می کند. چرا که این نا

کنند. »حشمت آقا سر صحبت را باز کرد ( گاهی هم برای جلوگیری از فریب و وسوسه شیطان او را لعنت می796: 1394کن.« )ذوالفقاری، 

 (. 50:  1384،  3)میرکیانی  زند«و گفت:»خب بچه است دیگر. گاهی شیطان سراغمان می آید و ما را گول می

ها بهتر به اهمیت دشمنی با شیطان پی ببرند و مراقب  شود که آنهای کودکان باعث میهای مختلف لعن شیطان در داستانانعکاس جنبه    

بسیار    های آن برای کودکانداستان های جذاب و شخصیت  های او باشند. داستان بستر مناسبی برای آموزش مفاهیم دینی است.وسوسه

 . های اخلاقی و تربیتی مجرد و ذهنی هستندقابل باورتر و واقعی تر از توصیه

    نذري دادن

های مختلف انجام  »نذری دادن یکی از آداب دینی و آیینی مردم ایران است. که به مناسبت  یکی دیگر از باورهای عامیانه، نذری دادن است.

-این باور در داستان  (878از افراد خانواده مریض شود برای رفع بلا باید قربانی کرد.«)همان:    (. اگر یکی1087:  1394شود. )ذوالفقاری،  می

»پدرم نذر داشت هر سال تابستان برای سلامتی مادرم گوسفندی قربانی  های بررسی شده نیز به کار رفته است، اما کاربرد آن اندک است.  

 (15:  1391کند.« )نوایی،  
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 و اعتقادات پزشکی  باورها

  اعتقادات پزشکی در قدیم شامل اعتقاد به عوامل مافوق طبیعت مثل دعا و توسل و گاهی موارد خرافی مانند طلسم و جادو و استفاده از مواد 

و روش  حیوانات  بدن  اعضای  و  مواد طبیعی  از  استفاده  و  استفاده  مرموز، طب سنتی  بیماران  و شفای  درمان  برای  که  بود  گوناگون  های 

از این روش همچنین افرادی در قدیم بوده: مقدمه(  1394)ذوالفقاری،شده است.  می اند.  پرداخته ها به درمان بیماران می اند که با استفاده 

ها آگاهی امروزه نیز ردپایی از آنها در امور پزشکی وجود دارد و مردم نیز اعتقاداتی در این زمینه دارند. در گذشته، که از منشأ و نوع بیماری

کردند جهان را ارواح خبیث و شرور فرا گرفته است  دانستند و فکر می ای از نیروی ماوراءالطبیعی و ارواح زیانکار می د بیماری را نشانه نداشتن

ن  های روحی و روانی رواج داشت؛ از این رو برای درما ویژه درمورد بیماری کنند. این فکر بهکه با نفوذ و ورود به درون انسان او را ناخوش می 

های درمانی در آن زمان کاربرد انواع  شدند و یکی از روش آور ارواح به سحر و جادو متوسل میبخش و مرگ ها و رهایی از آثار زیان بیماری 

 .السحرها و جادو بود  ها، باطلها، افسون طلسم

 تخم پرندگان )کبوتر و مرغ( 

های دارویی فراوانی  مرغ و کبوتر است. در باور عایمانه تخم مرغ خاصیتهای باورهای پزشکی مربوط به تخم پرندگانی چون  یکی از جلوه

دارد. برای خراشیدگی و جراحت مفید است. برای جوش خوردن استخوان شکسته نیز مناسب است. برای رویش موی سر نیز کاربرد دارد.  

( تخم کبوتر نیز در  5:  1384و مو رفت.« )ایبد،    »به توصیه مامان، هر روز زرده تخم مرغ روی سرش گذاشت و سراغ همه دکترهای پوست

شود. »بی بی به مادر گفته بود.»این بچه باید  باور عامیانه فواید زیادی دارد. از جمله باز شدن زبان و از بین رفتن لکنت زبان در کودکان می 

عامیانه« به خاصیت دارویی تخم کبوتر اشاره کرده    ( ذوالفقاری در کتاب »باورهای5:  1377تخم کبوتر بخورد تا زبانش باز شود.« )پوراحمد،

 (.  973:  1394شود.« )ذوالفقاری،  است. »تخم کبوتر باعث درمان لکنت کودکان می

 

 چاي 

بیماری از  بسیاری  برای  و  دارد  دارویی  عامیانه چای خاصیت  باورهای  نبات میدر  بیمار چای  به  برای رفع دل درد  مثلا  است.  مفید  -ها 

ن آمد بالای سرم. بعد هم دوید تا برایم چای نبات داغ درست کند. چه بترسم، چه دلم درد بگیرد، چه سرما بخورم، مامان فقط  دهند.»ماما

کردند. »بته گلی ( گاهی هم از چای برای رفع سوزش چشم استفاده می18:  1385کند.« )صالحی،  کند. نبات داغ درست مییک کار می

( برای شست وشوی چشم و  6:  1375چکاند تا سوزش چشمش آرام شود«. )یوسفی، و به چشم ننه جیران میکرد  چای تازه دم را خنک می

کردند. »مادر کمی چای توی نعلبکی ریخت و فوت کردتا خنک شود. بعد،  بیرون آوردن اشیا و گرد و خاک از چشم نیز از چای استفاده می

( در گذشته به دلیل نبودن امکانات پزشکی و وسایل  6:  1377شست، گفت...«)رهگذر،درحالی که با پنبه و چای قی چشمان فاطمه را می 

های پزشکی  بردند. امروزه نیز کم و بیش از شیوهها و مشکلات پزشکی بهره میها از مواد و وسایل زندگی برای رفع بیماریمورد نیاز، انسان

چای، استفاده از زرده تخم کبوتر برای رفع لکنت زبان. کودکان در    شود. ریختن چای در چشم و شست شوی چشم باقدیم استفاده می 

توان از حداقل امکانات برای بقا استفاده کرد. بسامد  آموزند که در مواقع سختی میشوند و میها با تجربیات پزشکی گذشته آشنا می داستان

، بسیار اندک است. باورهای چون استفاده از خاک برای بهبود زخم  های کودکان در مقایسه با دیگر باورها کاربرد باورهای پزشکی در داستان

 و به هوش اوردن بیمار، استفاده از روغن و نمک برای بهبود سوختگی و غیره. 

 خرافه 

ر داشت  شده است. گویند خرافه نام مردی از قبیلۀ عذره بود که از احوال و اسرار اجنه خب  خرافه لفظی عربی و در اصل به معنای میوۀ چیده 

کرد )دهخدا، ذیل واژه(. به نقل از کتب لغت و دانش میتولوژی و برخی  کرد؛ اما کسی سخن او را باور نمیدید، نقل میها میو آنچه را از آن

بودن  اساس که با عقل و منطق و علم و واقعیت سازگاری نداشته باشد، مثل اعتقاد به نحس متون دینی »خرافات عبارت است از اعتقادات بی 

شوم  بد،  و  نیک  فال  جن   سیزده،  سفر،  برای  چهارشنبه  آینهبودن  چلهگیری،  شانسبینی،  به  اعتقاد  بختک،  آل،  »مجموعۀ    خرافه.  بری، 

)انوری،   معلول«  و  علت  روابط  از  نادرست  و درک  جادو  و  به سحر  اعتقاد  ناشناخته،  امور  از  ترس  نادانی،  از  ناشی  است  :  1381باورهایی 

دهد و گاهی ترس از ابهام و گنگی علت یک واقعه ه و تمایل بشر به یافتن علت حوادث و وقایعی که در اطراف او رخ میلاقع  (.4/2707

دوره در همه  خرافی  افکار  خرافی شده.  باورهای  و  خرافات  آمدن  وجود  به  است.  سبب  بوده  دانشمندان  و  بزرگان  انکار  و  ستیزه  مورد  ها 

-توانستند رابطهون مردم نمیچ  .آمده استهای طبیعی اطرافش به وجود میعوامانه از نادانی بشر در قبال پدیدهباورهای خرافی و مردمی و 

ار برای هر حادثه و پیشامد، علت و عاملی که مانند خود  چ ی علی و معلولی قضایا و علل ظهور حوادث گوناگون طبیعی را کشف کنند، نا

برخی  (  67:  1ج  1356  راوندی،)های خود را تخفیف دهند.  به این وسیله خود را قانع کنند و بدبختی  شدند تاانسان ذی روح باشد، قائل می

 های کودکان مشاهده می شود. از باورهای خرافی در داستان
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 فوت کردن به اطراف موقع ترس  

های بررسی شده نیز انعکاس  داستان  فوت کردن به اطراف هنگام ترس یا دیدن موجودی عجیب یکی از باورهای خرافی است. این باور در

ترسانی؟« خانم بزرگ فوت کرد به چپ، فوت کرد دارد. »خانم بزرگ صدایی شنید و گفت:»چی هستی؟ کجایی؟چرا دل خانم بزرگ را می

 ( 10:  1377به راست. )شعبان نژاد،  

 شومی جغد

غد شوم است و در خرابه جای دارد. مطابق روایات کهن ایرانی،  شود. »جقدما معتقد بودند که جغد شوم است و باعث بدبختی و بداقبالی می

افتند، اما در  خواند شیاطین به وحشت می ای است میمون و اوستا را از بردارد و وقتی آن را میجغد برعکس آنچه در باورعامه است، پرنده

های کودکان نیز انعکاس یافته است. »درباره  ن( شوم بودن جغد در داستا164:  1375فرهنگ اسلامی به نحوست مشهور است« )یاحقی،  

  (8:    1384،  1آید« )میرکیانیجغد چیزهای زیادی شنیده بودم. مثلا جغد شوم است. روی هر پشت بام بخواند، بلایی سر اهل آن خانه می
های قدیم است. برای همین،  نگهبان گنجگفت: »جغد کند و نگهبان گنج است.»شوهر آهو خانم میعامیانه جغد در خرابه زندگی می  در باور

ها  دارند و تفاوت آن( کودکان با شناخت خرافات، به سوی حقیقت قدم بر می10: 1384، 1کند.« )میرکیانیها زندگی میهمیشه توی خرابه

است و »امروزه هیچ نوع وسیلۀ   ها را در خود جای دادهکنند. »به هرحال، خرافات هر چه باشد، گنجینۀ پر باری از واقعیترا بهتر درک می

 (. 16:  1371عینی برای تمیز خرافات از دیگر انواع باورها و اعمال دراختیار نداریم.« )جاهودا،  

 

 اي اسطوره -ايباورهاي افسانه 

ه در اختیار مخاطب  ها دارند. این باورها مفاهیم عمیق و مهمی درباره زندگی و تفکر بشر گذشتبرخی از باورها ریشه در افسانه و اسطوره

 دهد.  کودک قرار می

 درد دل کردن براي چاه   

ها حالتی مقدس دارد. میان عبرانیان چاه رمز معجزه  ها و اسطورهای قدیمی دارد. »چاه در تمام سنتدرد دل کردن برای چاه، ریشه و سابقه

نماد دوزخ و حقی و در خاور دور  پوشیدگی  و  راز  )برای جوشش آب(  برکت  نماد  )ذوالفقاری،  و  های  (. در داستان435:  1394قت است« 

نشست و  آمد و گوشه مطبخ، کنار چاه میها پایین میشکست و با غصه از پلهشود. »دل خانم بزرگ میکودکان در دل کردن با چاه دیده می 

 (.  8:  1377گفت« )شعبان نژاد،  کرد. درد دلش را برای چاه میگریه می

 سفره تخم مرغ رنگی در  

اعیاد بسیاری از کشورها،  تخم مرغ نماد تجدید دوره به دورۀ طبیعت است: »سنت تخم مرغ در عید پاک، تخم مرغ های رنگی در مراسم 

( در داستان های مورد بررسی، تخم مرغ 359:  1394کند« )ذوالفقاری،  مرغ اسطورۀ خلقت هر دوره را نمایان مینشانۀ همین نماد است. تخم

است.  رنگی   زندگی  ابتدای  و  اساس  و  اصل  نشانه  در سفرۀ هفت سین  رنگی  مرغ  تخم   « است.  رفته  کار  به  زندگی  اساس  و  اصل  نشانه 

 (18:  1388)انتشارات کانون،  

 دیو

یو در آنجا شوند. با خود یک شیشه دارند که روح دکنند. دیوان در ته چاه پنهان میها زندگی میدر اعتقادات مردم ایران دیو و جن ته چاه

اگر بشکند، دیو بی درنگ جان می کرد.« ( »دیو در ته چاه زندگی می437:  1394سپارد.« )ذوالفقاری،  دارد و سرش محکم بسته است. 

ای کشید و دود شد«.  ها در چاه به شیشه عمر دیو که کنار شاخش آویزان بود نوک زد. دیو هم نعره( »یکی از کلاغ19: 1377)شعبان نژاد، 

های ایرانی مظهر خشونت است، هیبت ترسناک دارد و برای رسیدن  گوید: »دیو در افسانه( ذوالفقاری درباره دیو می37: 1394بان نژاد، )شع

های کودکان ترسناک و مظهر خشونت و بدی است. »قصه  ( دیو در داستان599:  1394شود« )ذوالفقاری،  به اهداف خود به زور متوسل می

کرد را  ها را می دزدیدند؛ ولی آخر سر یک پسر کوچک مهربان نابودشان میکردند و بچه بد جنسی که مردم را اذیت میدیو سیاه و سفید  

 ( 6:  1386کرد. « )حق پرست،  جان برایمان تعریف میبی بی

 ها ضرب المثل

ها و در مـیان بـیش تر  زبان  تردر بیش  ارد، زیر به شمار آو   عامه  های دانشتوان به عنوان یکی از مهمترین نمایه عامهمیها را  المـثل  بضر

ها به دلیل  المثل  بضر  ها، زیر مجموعه فرهنگ مردم و فرهنگ مردم، یکی از عناصر مهم هویت ساز است.المثلباقـوام رواج دارند. ضر

در مطالعات مربوط به هویت ملی   ای مهماهمیتی که در فرهنگ سازی و انعکاس فرهنگ مردم و هویت فردی و اجتماعی آنان دارند، مقوله 
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. در ادامه بحث به برخی از ضرب المثل های به کار رفته در شـفاهی است  ب ادو  رسمی  ب  نقطه اتصال اد  ها،المثل  بضر  .روندبه شمار می

 شود. داستان ها اشاره می

:  1394باید پای لرزش هم بشینی.« )ذوالفقاری،  ( »خربزه که خوردی  39:  1385نشیند.« )صالحی،  خورد، پای لرزش می»هرکه خربزه می

509) 

 ( 13:  1385شود. من دلم روشن است.«)صالحی،  »دلت شور نزند. هرجا باشند آخر شب پیدایشان می

،  2نیخواهد اتفاقی بیفتد.« )میرکیاها دستهایش را به هم زد و گفت: » اصلا از اول هم به دلم خبر رسیده بود که می»مادرم مثل عزا گرفته

 ( 74:     1394(  »شور زدن دل نشانه ی اتفاق بدی است.« )ذوالفقاری،42:  1384

 ( 10:  1396»حالا بیا و درستش کن همه رو برق می گیرد، ما را چراغ موشی« )حسن زاده،  

 ( 36:  1384» بابام گفت: » تر و خشک به پای هم بسوزن.« )ایبد،  

 (7:  1382»چیزی که عوض دارد، گله ندارد.«)رزاقی،

 ( 37:  1394»بیدی نیست که با این بادها بلرزد فکر کنم کاسه ای زیر نیم کاسه باشد.«)شمس،  
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 ها نتيجه و تحليل یافته

نکته  مشخص شده است.    1اثر داستانی تالیفی کودک از نویسندگان مختلف بسامد باورهای عامیانه در جدول شماره    215با بررسی حدود  

ای و  است. از میان باورها نیز، باورهای افسانه  90های دهه  قابل توجه اینکه بسامد باورهای عامیانه در دهه هفتاد و هشتاد بیشتر از داستان

در دهه ها  ها بیشترین نمونه و جلوه از کاربرد باورهای عامیانه بودند. ضرب المثلباورهای پزشکی بسامد خیلی کمی داشته اند. ضرب المثل

جلوه دیگر  از  اینکه  دیگر  نکته  اند.  داشته  نود  دهه  با  مقایسه  در  بیشتری  جلوه  و  نمود  بازیهشتاد  شامل  که  عامیانه  باورهای  و  های  ها 

 ها اشاره قابل توجهی نشده است.  ها و اشعار عامیانه است، در داستانسرگرمی

دهه      نویسندگان  توجه  کلی  طور  دهه  90به  با  مقایسه  در  عامیانه  باورهای  به  پرداختهکودک  کمتر  پیش  امر  های  این  دلیل  شاید  اند. 

پردازند. کودکان  را به خود جلب کرده و بیشتر به موضوعات جدیدمی   90های تکنولوژی و صعنتی باشد که توجه نویسندگان دهه  پیشرفت

مردمان گذشته، افکار و باورهای آنها آشنا شوند و تجربیات مهمی را برای زندگی آینده کسب نمایند. تجربیاتی که چه بسا  نیاز دارند که با  

 امروزه برای حل مشکلات مهم فرهنگی و اجتماعی راهگشا باشند. 

 

 هاي تاليفی کودک بسامد باورهاي عاميانه در داستان 1جدول شماره  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باور   ها ضرب المثل

 فرهنگی

باورهای   خرافات 

 ای افسانه

باورهای  

 پزشکی 

باورهای  

 مذهبی

باورهای  

 اجتماعی 

 ها داستان
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 (. ماهک و پرنده ها: چاپ اول. گروه سنی: ج 1390زاهدی نامقی، حسین )

 (. دختر کدو تنبل: چاپ اول.گروه سنی: ج 1376شعبان نژاد، افسانه )

 (. باغ هزار دخترون: چاپ سوم. گروه سنی: ج. 1377شعبان نژاد، افسانه )

 . این طرف صحرا، آن طرف صحرا: چاپ اول. گروه سنی: الف (1378شعبان نژاد، افسانه )

 (: چاپ اول. گروه سنی: ج، د1(. جزیزه ی بی تربیت ها)1389شفیعی، شهرام )

 (. قصه های سرو ته: چاپ اول. گروه سنی: الف،ب1392شمس، محمدرضا )

 (. مثل همه اما مثل هیچ کس: چاپ اول. گروه سنی: ج،د1385صالحی، آتوسا )

 105، ص1383بهار    15محمدرضا، بازتاب باورهای خرافی در مثنوی، نشریه دانشکده ادبیات و علوم انسانی شهید باهنر کرمان. ش    صرفی،

 .کتاب آشیانه :تهران چاپ دوم، ت، سرش ملکان محمد ،آریایی بینی طالع ،( 1383 ) فاروق، زاده، صفی

 سنی الف و ب.(. یکی بود: چاپ اول. گروه  1386طاقدیس، سوسن )

 (. ماجرای احمد وساعت: چاپ ششم. گروه سنی: الف، ب1377طائرپور، فرشته )

( »بررسی نظام باورها در قصه های عامیانه طبقه بندی شده ایرانی« مجله مطالعات  1394عرفانی بیضایی، محمد جواد، محسن، رحیمی )

 .118-100، صص2، شماره6کودک شیراز، سال  

 (. افطار: چاپ دوم. گروه سنی: ج 1379قاسمعلی )فراست،  

 (. عمو نوروز: چاپ چهارم. گروه سنی ب.  1389فرجام، فریده، م. آزاد )

 (. اسب پرنده: چاپ اول. گروه سنی: ج، د 1389قوجق، یوسف )

 (. یک شیشه گلاب: چاپ دوم. گروه سنی: ب، ج 1376کاظم زاده، کامران )

 ین، ترجمه باجلان فرخی، چاپ دوم تهران اساطیر. ( اساطیر چ1384کریستی آنتونی،)

 (. آوازی برای وطنم: چاپ اول، گروه سنی»ج« . تهران. انتشارات کانون و پرورش فکری 1391گودرزی، محمد )

 (. سیبو و سارکوچولو: چاپ اول. گروه سنی: ج 1394مجابی، جواد )

 (. آخرین منجوق: چاپ دوم. گروه سنی: ب، ج 1376مجتهد، مهدی )

 (. یک دانه زیتون، یک دانه خرما: چاپ چهارم. گروه سنی: ج، د1376مجتهد، مهدی )

 . تهران: چیستا. 1تاریخ ادبیات کودکان ایران. ج (.1383محمدی، محمدهادی و زهره قایینی )

 ( خاله ستاره و بزغاله: چاپ دوم، گوه سنی»ب«. تهران. 1378محمدی، محمد )

 نگ: چاپ دوم. گروه سنی: ب، ج (. گربه و پل1382محمدی، محمد )
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( زاده،  فریبا عظیم  مهر، رحمان،  ایرانی،  1394مشتاق  اصفهانی، مجله مطالعات  الدین  عامیانه در دیوان کمال  باورهای  و تحلیل  بررسی   )

 دانشکده ادبیات و علوم انسانی، شهید باهنرکرمان، سال چهاردهم، شماره بیست و هشتم،

 ( : چاپ دوم. گروه سنی: ج، د1(. بچه های کوچه)1384)میرکیانی، محمد  

 (. جنگ جهانی سوم: چاپ اول. گروه سنی: ج، د.1391نوایی لواسانی، حمید )

 (فرهنگ اشارات و اساطیر داستانی، چاپ دوم، سروش. تهران. 1375یاحقی، محمد جعفر، )

 (. قالیچه بته گلی: چاپ دوم. گروه سنی: ج 1375یوسفی، محمدرضا )
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