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 چکيده

 
 را آنها که ایدئولوژیهایی و ساختارها تغییر برای زنان توانایی که پویاست فرایندی زنان توانمندسازی

 عوامل شناخت تحقیق، این کلی هدف. گیردیم بر در است، داشته نگه فرودستی موقعیت در

 نظری چارچوب و است بوده بویراحمد شهرستان روستایی زنان توانمندسازی با مرتبط اجتماعی

 حمایت نظریه فمنیسم، نظریه و توانمندی توسعه، های¬نظریه در توانمندی از برگفته نیز پژوهش

 کل شامل تحقیق این آماری جامعه. است سیلور و آمارتیاسن اجتماعی طرد نظریه نیز و اجتماعی

 نمونه فرمول از استفاده با بنابراین است، بوده بویراحمد شهرستان روستایی خانوار سرپرست زنان

 آنان روی بر مطالعه و انتخاب نمونه حجم عنوان به مذکور زنان از نفر 153 تعداد یامانی، گیری

 زنان اجتماعی حمایت میزانمستقل ) متغیرهای بین که اندداده نشان پژوهش هاییافته. شد انجام

 بین و مستقیم رابطه خانوار سرپرست زنان توانمندسازی و( مردان با حقوق برابری احساس میزان و

 رابطه خانوار سرپرست زنان توانمندسازی و( سن و اجتماعی طرد میزان) مستقل متغیرهای

 رابطه خانوار سرپرست زنان توانمندسازی و خانوار بعد متغیر بین همچنین. دارد وجود معکوس

 .نشد مشاهده معناداری
 

 .روستایی خانوار، سرپرست زنان اجتماعی، طرد اجتماعی، حمایت توانمندسازی، :يديکل واژگان
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 2 فرعلی حسن توفيقيان  ،1 راد وحيدي عسکر علی
 علمی و نور پیام دانشگاه مدرس روستایی ریزی برنامه و جغرافیا ارشد کارشناس 1

 یاسوج کاربردی علمی و احمر هلال کاربردی
 هلال کاربردی علمی و نور پیام دانشگاه مدرسکارشناس ارشد علوم اجتماعی،  2

 یاسوج کاربردی علمی و احمر
 

 نویسنده مسئول:نام 
 راد وحيدي عسکر علی

 روستايی خانوار سرپرست زنان توانمندسازي بر مؤثر عوامل بررسی
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 مقدمه

 در جامعه فردای آبادانی و ویرانی. شودیم محسوب جامعه در موجود گروه ینترمنسجم حال عین در و کوچکترین عنوان به خانواده

 کودکان اعتیاد، طلاق، مانند اجتماعی مسائل و هایبآس اتفاق به قریب اکثریت که است کانونی عنوان به خانواده. خوردیم رقم امروز خانواده

 .(1384 طلب، شادی) گیردیم نشأت آن از.... و خانه از فرار آزاری، کودك خیابان،

 جمله از خانواده کل رطو به. است خانواده ساختمان ساختن گرو در مترقی و مستقل سازنده، توانمند، پویا، یاجامعه رو این از

 و همسر مرگ مسر،ه اعتیاد طلاق، شهرنشینی، جنگ، جمله، از متعددی عوامل اما. است جامعه سلامتی ضامن و مقدم اجتماعی نهادهای

 رانماد سرپرستی با والدی تك یهاخانواده تعداد افزایش خانواده ساختار تغییر از منظور. است ه شد خانواده ساختار تغییر موجب آن نظایر

 .است سرپرست زن یهاخانواده تعداد افزایش از حاکی نیز ایران جمعیت سرشماری نتایج. است جهان سراسر در

 و تحصیلی دگی،خانوا اقتصادی عاطفی، اجتماعی، روانی، شخصی، مشکلات و مسائل با مقابله برای گیری تصمیم که آنجائی از

 حفظ خانواده در موجود عاطفی روابط نظام که کند کاری باید که اوست و است( مادر) خانوار پرست سر عهده بر آینده در فرزندان رفتاری

 مساله به توجه رو این از کند حمایت را فرزندان معنوی و مادی لحاظ از و نماید جلوگیری خانواده در هاتنش حداقل ایجاد از و شود

 مفهوم انمندسازیتو. ضروریست خانواده مشکلات و معضلات از بسیاری حل و جلوگیری برای( مادر) خانوار سرپرست زنان توانمندسازی

 فردی خصوصیت بین متعادل ترکیبی را توانمندسازی مفهوم( 2001) یورك و نایت. کرد تعریف آنرا توانیم سختی به که است اییچیدهپ

 خصوصیات توسعه به کمی یدتأک سنتی طور به که دارند اعتقاد هاآن. دانندیم تخصصی دانش همچنین و متنوع یهامهارت ،(عمومی)

 .دارد افراد موفقیت روی چشمگیری تأثیر فردی خصوصیات که صورتی در است، شده فردی

 مکانیزم برقراری و لتشکی: شده تعریف چنین این توانمندسازی شده، تهیه اکستر دانشگاه در که توانمندسازی استراتژی گزارش در

 هتوسع شغلی یهافرصت و مهارتها از یاگسترده طیف از استفاده جهت در را خود هایییتوانا آنها طریق از بتوانند افراد تا مشخص، های

 از یامجموعه ارتقای و بهبود یعنی توانمندسازی: کندیم تعریف چنین را سازی توانمند نیز انگلستان( LTSN) تحقیقاتی مرکز. دهند

 باشند موفق شغل آن در و بندیا دست مناسب شغل به سازدیم قادر را افراد که است فردی خصوصیات و هادانش مهارتها، شامل دستاوردها

 که است یادگیری سازی توانمند ممفهو اصلی محور و برندیم سود اقتصاد و اجتماع کار، نیروی توانمندسازی، نتیجه در. 1366) آلن، ،( بیرو

 .شودیم حاصل فرایند یك طی

 موجب که شده عریفت خود زندگی بر کنترل و منابع به زنان بیشتر یابی دست معنای به زنان توانمندسازی اگبومه، دیدگاه طبق

 بوداقی، ،م زاده، عباس) .شودیم زنان در نفس عزت افزایش موجب فرایند این شهودو می آنها در بیشتری نفس به اعتماد و استقلال احساسا

 (139: 1390ف، علمداری، اقدسی و ع

 بالای نسبت رب گرفته صورت کشور در که پژوهشهایی و است آن با مبارزه و فقر کاهش رفاهی، دولتهای تشکیل اهداف از یکی

 فقر با مبارزه برای ولتهاد این (.1382دیگران، و طلب شادیدارند ) تاکید خانوار سرپرست زنان شدید فقر ویژه به فقر خط زیر زنان تعداد

 افزایش حاضر، الح در. است جامعه پذیر آسیب اقشار از حمایت هدفش که اجتماعی حمایت حوزه جمله از. دارند متفاوتی یهاحوزه

 اصلی بدنه به را ودخ پوشش تحت افراد تا نمایند طراحی را کارهایی و ساز اجتماعی حمایت نظامهای که است شده باعث رفاهی تقاضاهای

 .کنند متصل جامعه اقتصادی

 ازکارافتادگی همسر، یاداعت یا و فوت طلاق، چون عواملی گاه که هستند پذیراجتماع آسیب یهاگروه جمله از خانوار سرپرست زنان

 تحت که اززنان گروه این. شودیم جامعــه از وسیع طیف این پذیرترشدن آسیب موجب مبالات، بی یا و مهاجر مردان توسط رهاشدن او،

 که مواجهند زندگی رد زیادی موانع و مشکلات مصائب، با شوندیم نامیده درجامعه «سرپرست خود» یا «خانوار سرپرست زنان» عنوان

 و مسائل به توجه. سازدیم وارد جامعه و آنها بر را ناپذیری جبران هاییبآس بزرگ، شهرهای خود، زندگی مسائل و مشکلات درکنار

 وظایف جمله از قشر، نای از منظورحمایت به اصولی و درست راهکارهای ارائه و مشکلات این دقیق و جانبه همه بررسی و قشر این مشکلات

 ...(و طلاق فوت، دلیل به) شوهر ترك از پس زنان زندگی ما جامعه در متأسفانه. باشدیم کشور هر در اجتماعی خدمات یهاسازمان و نهادها

 راههم و تنهایی در زندگی ،اقتصادی مشکلات سختی، به گاه و تنهایی به فرزندان سرپرستی جمله از روبروست، مخاطراتی و ابهامات با غالباً

 در حضور و اجتماعی وابطر در را آنان همسرانشان، نبود در بیوه و مطلقه زنان به نسبت جامعه غلط نگرش همچنین ناامیدی، و افسردگی با

 پاسخ جستجوی در نوشتار این ینبنابرا. دارند را خود خاص مشکلات نیز گروه این سالمند زنان ،کندیم روبرو اییدهعد مشکلات با اجتماع

 موثرند؟ روستایی زنان توانمندسازی بر عواملی چه که است اساسی سؤال این به
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 :پژوهش تئوريک چارچوب و نظري مبانی
 توسعه نظريات در سازي توانمند( الف

 نشان بوزروپ. ستا بوزروپ نظریات از برخاسته عمده طور وبه فمنیستی نظریات از متأثر توسعه در زنان نقش به مربوط نظریات

 برنامه وی نظر هب است کرده عمل توسعه عکس جهت در حتی یا بوده ناموفق سوم جهان کشورهای در استفاده مورد برنامه که است داده

 ومسائل نیستند آفرین مشکل لزوماً  که زنان مسائل میان باید که است معتقد او. اندنبرده پی جنستیتی نابرابری واقعی معنای به ریزان

 و آیدیم وجود به جنسیتی یفاصله براثر جنسیتی مسائل. شد قائل تمایز است زنان امور در توسعه یهابرنامه ثقل مرکز که جنسیتی

 (24:1372الانگه،) .است جامعه در موجود جنسی هاییضتبع نظام حاصل جنسیتی یفاصله

 نظریه این طرفداران نظر زا که است سارالانگه سازی توانا نظریه زنان مسائل با رابطه در مهم هاییهنظر از یکی راستا، این در

 و هاییتوانا تمام از که باشد داشته را این امکان باید فردی هر و است افراد تمام ییهاول حقوق از اساسی یازهاین ساختن براورده

 ادهخانو در چه لیتها مسئو توزیع و پذیرش در نفس به اعتماد و باوری خود با که بیاموزند باید زنان براین بنا کند استفاده خود هاییتخلاق

 و رسمی یهابخش در رکا ایجاد برای آموزش و بیشتر تولید برای نوین تفکرات ترویج نظریه این چارچوب در. کنند شرکت جامعه در چه و

 از ترکیبی که نظریه این ،شودیم تلقی سازی توانا ییهنظر در مدت کوتاه یهاهدف اجتماعی، سازمانهای در حضور تمرین و رسمی غیر

 رد فعالیت برای مهارتی یهازشآمو نو، فکرهای ترویج طریق از زنان سازی توانا با کندیم تلاش است، زدایی فقر و برابری رفاه، ییهنظر

 آنها، رفاه سطح بودبه و( خانوار سرپرست زنان خصوص به) زنان یهانقش از جامعه اعضای یهمه آگاهی ارتقای اقتصادی، یهابخش

 ظرین چارچوب این برای. کند فراهم هاعرصه یهمه در نابرابرایها حفظ و راهبردی نیازهای ینتأم در بعدی اقدامات برای استواری هاییهپا

 :است شده مشخص مرحله پنج،

( ب آموزش ینتأم مانند شودیم توجه دارد وجود زمینه این در که کمبودهایی و اولیه و رفاهی امکانات به مرحله این در :رفاه( الف

 یامرحله :سازی اهیآگ( ج اعتبارات به دسترسی مانند است؛ زندگی ضعیت و بهبود برای تسهیلاتی و منابع به دسترسی منظور،: دسترسی

 و شده فراهم زنان برای فعال حضور یینهزم که است یامرحله: مشارکت( د. شوندیم حساس آن بروز دلیل به و مشکلات به زنان که است

 مورد در که براین علاوه و کنندیم پیدا گیری تصمیم قدرت زنان که یامرحله: کنترل( ه. دارد وجود داوطلبانه مشارکت برای آمادگی

 (.127-126: 1382 اشتری،) یابندیم تسلط حل راه اجرای بر و کنندیم پیشنهاد را حل راه بهترین ،کنندیم فکر مشکل

 ارزشیاب مدل ایبر سطح پنج خود مطالعات در نامبرده. دارد نظریه توانمندسازی یینهزم در که است کسانی ازجمله فیترمن

 ." سازی آزاد و سازی آشکار حمایت، گری، تسهیل آموزش،": از عبارتند که است کرده معرفی توانمندسازی

 خود ،هابرنامه و هاطرح در مشارکت ضمن خود که نوعی به است؛ افراد توانمندیهای بروز ینحوه ،آموزش یمقوله: آموزش (الف

: حمایت( ج. کنند یادهپ را طرح یك خود شودتا کممك بازیگران به شودیم تلاش مدل این در: گری تسهیل( ب. باشد کننده اجرا و طراح

 پیشرفت، و اهداف به یابی ستد برای مربیان جهت همین به. شودیم تاکید یاتوسعه یهاطرح کردن پیاده در مردم از دفاع بر حمایت، در

 مردم به و دهدیم قرار مردم اراختی در را خود تجربیات توانمندساز ارزشیاب، مدل این در :سازی آشکار( د. دهدیم نفس به اعتماد مردم به

 آموزش) توانمندساز ارزشیاب لمد راین د: سازی آزاد( ه .کننند اجرا آنرا وخودشان کنند طرح و ببیننند را مسائل بتوانند تا دهدیم جهت

 یباره در تا کندیم فراهم گیری تصمیم برای را مردم استعدادهای بروز ایینهزم نوعی به و است مردم استعدادهای یدهنده بروز ،(دهنده

 (.14: 1388 یانی،آشت شیدایی) کنند تلاش جدید فرصتهای و مشارکت برای مفید راههای یافتن منابع، و امکانات از استفاده چگونگی

 :ليبرال فمينيسم نظريه و ي( توانمندسازب
 محدودیتهای و پرورش و موزشآ بودن اندك یا فقدان ،هافرصت بودن کمتر از ناشی را زنان تریینپا موقعیت لیبرال هایینیستفم

 اولویتهای و استخدام حصیلت حق از باید و برابراست زنان با مردان حقوق که کننند می ادعا آنان. دانندیم خانوادگی محیط به مربوط

 (1999:36والری،). باشند برخوردار قانونی

 هافرصت واین کند راهمف فردی استعداد یتوسعه برای را فرصتها بیشترین باید شایسته یجامعه دارندکه اعتقاد لیبرال ها فمنیست

 .شودیم متجلی برابری و آزادی درخواست در فردی یهاارزش هایبرالل سیاسی هاییهنظر در .باشد همگان دسترس در باید

 (37:1983جگر،)

 امور هک دارند اعتقاد آنان کنندیم تاکید زنان برای برابر فرصتهای ایجاد بر نیز گرا اصلاح ففمنیستهای لیبرال فمنیستهای بر علاوه

 باید دانمر انها نظر به کنند کار ردانم مانند بتوانند نیز زنان که شود انجام یاگونه به خانه کارهای انجام و ها بجه از مراقبت مثل یاروزانه

 (33:1999 سارجنتدهند ) تغییر زنان سنتی وظایف یهاجنبه ودیگر خانه کار داری بجه به نسبت را تلقیشان طرز
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 حقوق همان ( ازسیاسی امور در حتی) یرحقوقسا و شدن وانتخاب کردن انتخاب وحق تجصیل ی درزمینه زنان معتقدند اینان

 قح آنان باشند داشته ضورح قانونگذاری مجالس در بیشتر باید زنان کنند دریافت برابر حقوق برابر کار برابر در و باشند برخوردار مردان

: 1999 والریند )شو استخدام یا باشند داشته شرکت خود یجامعه سیاسی امور در شدن دار بچه وحتی گزینی همسر صورت در که دارند

9) 

 اجتماعی طرد و زنان( ج
 جامعه شغلیو فرهنگی – اجتماعی محیط اصلی جریان از جدایی شامل که مدت طولانی و وجهی چند محرومیتی به اجتماعی طرد

 او. 2 باشد جامعه یك در مقیم ییجغرافیا لحاظ به او .1:اگر است مطرود اجتماعی لحاظ به فرد(. 25: 1994 روم،) گرددیم اطلاق ،شودیم

 ودکمب به محدود فقر، مفهوم(. 227-244-:1999 ودیگران، بوشارت) باشد نداشته مشارکت جامعه آن شهروندان نرمال فعالیتهای در

 به طرد رودیم ارک به جامعه متفاوت های باحوزه افراد رابطه وفهمیدن سنجیدن برای اجتماعی طرد مفهوم که حالی در است، اقتصادی

 سیاسی اقتصادی، اجتماعی، ظامن گونه هر به جزیی، یا کامل طور به ورود، از ممانعت پویای فرایند به اشاره ،ترجامع بندی صورت یك عنوان

مشارکت  یهالفهمؤ حسب بر اجتماعی طرد) :2006فلاتن،دارد ) ،کندیم تعیین را جامعه در شخص اجتماعی انسجام که فرهنگی یا

 یفضع اجتماعی یهاشبکه ( وولوییس پارنت) یقدرت یب ،(پیرسون) هافرصت به دسترسی ،(2004:20 ی)پاگ یشهروند حقوق ،(2002:4)

 هایتقابل مامت شامل زیرا است بعدی چند قابلیتی محرومیت، عنوان به فقر به نگاه سن نظر از شودیم ومشخص تعریف( فلاتن)

 های وفرصت اجتماعی روابط از نشدن طرد ارزشمند، هاییتقابل این از یکی. قاییلیم ارزش آن برای ما که شودیم متمایز وعملکردهای

 و دیگران با ارتباط ایجاد در ناتوانی که معنی بدین. است فقر ایده واساسی ذاتی مؤلفه و قابلیتی فقر از بخشی طرداجتماعی. است اجتماعی

 شدن فقیر و شدن تهی هب منجر کند ایجاد تواندیم مسقیم غیر طور به که محرومیتی هر از نظر صرف اجتماعی زندگی در مشارکت عدم

 منجر ناگواری نتایج به توانندیم اما نباشد نامطلوب است ممکن خودشان که دارند وجود یارابطه هاییتمحروم مقابل در شودیم زندگی

: 2000سن،) کند محدود را زندگی فرصتهای و شود دیگر هابی محرومیت به منجر تواندیم ابزاری نحوی به اجتماعی طرد عبارتی به شوند

12.) 

 ماهیت و منابع تبیین برای را پارادایم سه سیلور. است سیلور به مربوط اجتماعی طرد خصوص در بندی طبقه مهمترین از یکی

 :گیردیم نظر در اجتماعی طرد

 انسجام يم( پارادا1
 این طبق. است ارتباط در دورکیم گرایی کارکرد نظریه با و دارد فرانسه خواهی جمهوری در ریشه همبستگی معادل که پارادایم این

 به کندیم رقرارب را وظایف و حقوق از نظامی که است ارگانیکی و مکانیکی اجتماعی پیوندهای گسست و فروپاشی محصول طرد دیدگاه

 ملی توافق و اجماع. طبقه یا فردی گروهی منافع تا شودیم تلقی هنجاری و اخلاقی بیرونی بیشتر اجتماعی نظم. بخشدیم نظم جامعه

 پیوند بزرگتر یامعهج به ارتباطند در هم با مراتبی سلسله طور یه که میانجی نهادهای طریق از را فرد عمومی اراده یا جمعی آگاهی

 مقولات گروهها میان اخلاقی یا فرهنگی هاییبند مرز که دهدیم قرار تاکید مورد را هایییوهش انسجام به رویکردی چنین. دهدیم

 جامعه افراد از برخی زیرا شودیم همبستگی شدن گسسته باعث طرد پارادایم، این بر بنا کنندیم بنا جهان به بخشی نظم برای را اجتماعی

 هویت حس و فزاینده همگنیدیگر ازسوی. نیستند هایخود توجه مورد دیگر که کسانی یعنی دهدیم قرار خود مرزهای و حد فراسوی در را

 یا ادغام مقابل در طرد بترتی بدین. کندیم تقویت را همبستگی مانندیم باقی ومرزها حد این درون در که کسانی میان در مشترك

 انسجام آن یسطهوا به که است جامعه افراد میان اجتماعی پیوندهای تقویت مسئول دولت رویکرد این در. دارد قرار جمعی وابستگی

 .یابدیم ارتقا افراد مندی توان و اجتماعی

 شدن تخصصی يم( پارادا2
 به جامعه آن براساس که دارد امریکایی-انگلیسی و گرایی تکثر شناختی جامعه رویکرد لیبرالیسم، سنت در ریشه پارادایم، این

 همدیگر از افراد که جایی آن از و کنندیم رقابت یکدیگر با آزادانه طور به بازار در که شودیم تلقی آزاد و مسقل افراد از یامجموعه عنوان

 نظم پارادایم، این مطابق. است نرمال اییدهپد اجتماعی گروههای در و کار بازار در شدن تخصصی و اجتماعی تمایزات نتیجه در متفاوتند

 منافع، بر مبتنی که شودیم دیده مختار خود و مستقل اجتماعی گروههای افراد بین داوطلبانه مبادلات از ییهاشبکه مثابه به اجتماعی

 است اجتماعی قلمروهای ی نابسنده و ناکافی تمایز دچار جامعه که آیدیم پدید زمانی اجتماعی طرد. است آنها هاییزهانگ و هاارزش علایق،

 میان یا عرصه یك در آزاد ی ومبادله حرکت برای را موانعی یا بنددیم کار به معین یعرصه یك برای نامناسبی مقررات و وتنظیمات

 نتیجه در باشد داشته متکثری ابعاد و علل تواندیم طرد مجزا، اجتماعی قلمروهای وجود دلیل به همچنین. کندیم اعمال مختلف یهاعرصه

 یا منابع حسب بر مراتبی سلسله صورت یه ضرورتاً اجتماعی قلمروهای که نیست چنین. نباشد مطرود قلمرویی هر در است ممکن فرد یك

 در حرکت حق مطرود افراد براینکه مشروط .باشد کارامد تواندیم و کندیم حمایت ها آزادای از( شدن تخصصیباشند ) یافته نظم ارزشها
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 محیط ازیك حفاظت و ینتأم دولت نقش و است فردی مسئولیت بر بیشتر تاکید پاردایم این در. باشد داشته را قلمروها و مرزها میان

 .است مختلف یهاعرصه بین اجتماعی تحرك و مبادله رقابت،

 انحصار يم( پارادا3
 این در است مرتبط وبر و مارکس نظرات از ملهم تضاد، شناختی جامعه رویکرد و دموکراسی سوسیال سیاسی فلسفه با پاردایم این

 اجتماعی طرد و شودیم تحمیل پایین به بالا از که است قدرت مراتبی سلسله روابط از یامجموعه محصول اساساً اجتماعی نظم پارادایم

 رخ هایخود غیر ضرر به و هایخود یا ناشدگان طرد منافع راستای در که است سیاسی قدرت و پایگاه طبقه متقابل یرتأث و کنش از ناشی

 کنترل مذهب یا زبان نمادین امتیازات یا ثروت واسطه به کنندیم سعی گروهها آن وسیله به که است فرایندی اجتماعی انسداد. دهدیم

 گروهی اننحصارهای واساس یهپا که نابرابر قدرت هادموکرات سوسیال باور. کنند محدود را آن به ودسترسی کرده برقرار منابع بر انحصاری

 .شود دیلتع گرا شمول شهروندی و اجتماعی و سیاسی مدنی، حقوق تدریجی گسترش طرق از تواندیم دهدیم تشکیل را

 وی شوندیم محروم بزرگتر یمعهجا در کامل مشارکت از افراد یانط که داندیم هایییوهش از ناشی را اجتماعی طرد گیدنز: گیدنز

 های درحاشیه و حرومم العاده فوق شرایط در که است جمعیت از بخشی طبقه زیر. گیردیم کمك طبقه زیر مفهوم از مفهوم این برای

 نیتأم برای و کنندیم تجربه را( گذر زود و گریخته و جسته یهاشغل یا) یببکار طولانی یهادوره افراد ینا .کنندیم زندگی جامعه

. داندیم طبقه زیر مفهوم از تریکل را اجتماعی طرد مفهوم گیدنز(. 431و  461: 1386گیدنز،اند )وابسته دولتی یهاکمك به خود مایحتاج

 دافرا که دارد عواملی از سیعیو طیف بر دلالت و نماید تاکید طرد وکارهای ساز و فرایندها بر که رادارد مزیت این مفهوم این وی ییدهعق به

 از نقل به: 466: 1386گیدنز،) داردیم باز است جمعیت اکثر روی پیش که اقتصادی و اجتماعی، سیاسی، یهافرصت داشتن از را گروهها و

 (1392:صادقی و فیروزآبادی

 تعریف را قابلیتی ردط آن اساس بر و نموده محرومیت یحوزه وارد را جدیدی عنصر قابلیت مفهوم گیری کار به با سن: سن آمارتیا

 از یکی تواندیم اجتماعی طرد که است معتقد وی. دارند را آن انجام توانایی واقعاً مردم آنچه یعنی قابلیت وی ییدهعق به. است نموده

 فرد تواندیم طرد وی عقیده به باشد گوناگون هاییتقابل فقدان برای دلیلی تواندیم که طور همان باشد قابلیتی محرومیت یسازنده اجزای

 موقعیت از شدن ردط مثال عنوان به کند محدود وی برای را زندگی در موجود فرصتهای و دهد سوق نیز دیگیری محرومیتهای سمت به را

دهد  سوق... و خانمانیبی و تغذیه سوء نظیر دیگر محرومیتهای آن تبع وبه اقتصادی بد شرایط سمت به را فرد تواندیم بودن شاغل

 به. داندیم نسبی میتمحرو مفهوم با مرتبط را آن طرد فرایند توضیح در بودن نسبی ویژگی روی بر تمرکز با سن واقع در( 4: 2000:سن)

 از ناشی نسببی محرومیت که یاجامعه در. شود منجر قابلیت حیث از مطلق محرومیت به تواندیم درآمد از نسبی محرومیت وی ییدهعق

 .آیدیم وجود به اجتماعی نشینی حاشیه آن تبع به و اقتصادی نشینی حاشیه باشد، داشته وجود درامد

 اجتماعی حمايت و ( زناند
 مداخله برای عملدستورال یك عنوام به اجتماعی حمایت بسیج به معتقد که است اجتماعی حمایت ییدها پیشگامان از یکی کسل

 ویبر یعمده اکیدت اجتماعی حمایت مورد در و بوده خانوار سرپرست زنان خصوص به خانوادگی و محیطی یهااسترس کاهش و زندگی در

 گوناگون های وسازمان ادافر فردبا گوناگوان ارتباطات و متقابل کنش اجتماعی، بازخورد از منظور باشدیم اجتماعی بازخوردهای روی

 همچنین و همکاران و ستاندو خویشاوندان، خانواده، مثال برای. دهدیم ارائه اجتماعی خدمات نوعی فرد برای واقع در که باشدیم

 هاییتحما نبود. باشد مؤثر دگیدی داغ و بیکاری خشونت طلاق، نظیر خانوادگی مشکلات با مقابله در تواندیم رسمی اجتماعی هاییتحما

 به ار قدرت این کنندیم ریافتد را اجتماعی حمایت که زمانی افراد. کندیم آماده مشکلاتی چنین بروز برای را زمینه آن کاهش یا اجتماعی

 لازم اطمینان و آرامش آن خویش نفس عزت و اعتماد قدرت بر تکیه با و بوده صبورتر مشکلات و ناسازگاریها با مقابله در که آورندیم دست

 .آورند دست به زندگی دشوار شرایط بر آمدن فائق برای را

 :پژوهش هاييهفرض
 رسمی غیر و رسمی نهادهای توسط آنان حمایتی شعاع میزان و روستایی خانوار سرپرست زنان سازی توانمند میزان بین -1

 .دارد وجود معنادار رابطه

 .دارد وجود معکوس رابطه آنان اجتماعی طرد میزان و و روستایی خانوار سرپرست زنان سازی توانمند میزان بین -2

 مردان با.... و اجتماعی، حقوق در آنان برابری احساس میزان و و روستایی خانوار سرپرست زنان سازی توانمند میزان بین -3

 .دارد وجود معنادار رابطه

 وجود رابطه تکفل تحت افراد تعداد و سن ایینهزم متغیرهای و روستایی خانوار سرپرست زنان توانمندسازی میزان بین -4

 ارسال گردد.سندگان ینوکامل همراه با نام و مشخصات  Wordفرمت  در باید یارسال مقالات .دارد
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 مطالعه روش

 مورد رد حاضر پژوهش که است این پیمایش روش انتخاب دلیل. است بوده پیمایشی روش پژوهش این در شده استفاده روش

 به ناگزیر محقق ،هایهفرض وآزمون سؤالات پاسخ به رسیدن برای و شده تنظیم روستایی زنان توانمندسازی بر مؤثر عوامل یرتأث بررسی

 تعیین برای تحقیق نای در همچنین. است حاضر تحقیق در اصلی روشهای از میدانی روش از استفاده بنابراین .است روش این از استفاده

 رمتغی ازشاخصهای یك هر مورد در مربوطه متخصصین نظر اجماع یا وفاق که محتوایی اعتبار روش از( پرسشنامهگیری ) اندازه ابزار اعتبار

 کلی طور به و ادهاروید ها¬مکان گیاهان، اشیاء، اشخاص، از یامجموعه به پژوهش یجامعه. است شده استفاده است وابسته و مستقل

 از عبارتست حقیقت این در آماری یجامعه(. 1388میرزایی،باشند ) مشترك ویژگی یا صفت چند یا یك در که شودیم اطلاق اموری

 153 یامانی رمولف طبق نمونه حجم که است بوده نفر 250 تعدادشان که است بویراحمد شهرستان روستایی خانوار سرپرست زنان ی¬کلیه

 .آمد بدست

n=250/(1+250〖(0.05)〗^2)=153 n=N/(1+N〖(e)〗^2 یامانی فرمول 

 سود روش این زا پایایی تعیین برای تحقیق این در است، برخوردار بیشتری عمومیت از کرونباخ آلفای روش که خاطر این به

 :است آمده دست به نتایج این روستایی، خانوار سرپرست زنان از نفر 20 روی بر آزمون پیش یك با که یماجسته

 : مقدار آلفای به دست آمده برای متغیرهای ترکیبی1جدول 

 

 ضریب پایایی ترکیبی متغیرهای

 /82 میزان شعاع حمایتی

 

 /71 .(میزان احساس برابری زنان با مردان )از حیث اجتماعی و..

 /79 میزان احساس طرد اجتماعی

 /78 زنانو...(  اقتصادی ،روانی اجتماعی،) توانمندسازیمیزان 

 

 پژوهش نتايج و هايافته

 توصيفی هاييافته( الف

 مورد معیتج در سن مینیمم که است داده نشان مطالعه مورد جمعیت در سنی ترکیب متغیر از آمده دست به هاییافته

 آمده دست به هاییافته. است بوده 91/45 مطالعه مورد زنان سنی میانگین و است بوده 67 مطالعه مورد افراد در سن ماکزیمم و 22مطالعه،

 ماکزیمم و 1مطالعه، دمور جمعیت در تکفل تحت افراد مینیمم که است داده نشان مطالعه مورد جمعیت در تکفل افرادتحت تعداد متغیر از

 هاییافته طبق. است ودهب 4/4 مطالعه مورد گروه در تکفل تحت افراد میانگین و است بوده نفر 9 مطالعه مورد افراد در تکفل تحت افراد

 توانمندسازی حیث زا مطالعه مورد زنان درصد 2/25 که است بوده صورت این به مطالعه مورد جامعه در توانمندی میزان تحقیق توصیفی

 زنان این از درصد 2/46 و متوسط طیف در اقتصـادی توانمندسازی حیث از زنان همین از درصد 0/28 دارند، قرار پایین سطح در اقتـصادی

 زنان همین از درصد 2/35د،دارن قرار پایین سطح در اجتماعـی توانمندسازی حیث از مطالعه مورد زنان درصد 2/11. دارند قرار بالا طیف در

 زنان درصد 2/25. ارندد قرار اجتماعی توانمندی بالای طیف در زنان این از درصد 26/53 و متوسط طیف در اجتماعی توانمندسازی حیث از

 طیف در روانی سازیتوانمند حیث از زنان همین از درصد 8/42 دارند، قرار پایین سطح در روانـی توانمندسازی حیث از مطالعه مـورد

 فرهنگی توانمندسازی یثح از مطالعه مورد زنان درصد 6/27. دارند قرار روانی توانمندی بالای طیف در زنان این از درصد 0/32 و متوسط

 طیف در زنان ینا از درصد 8/54 و متوسط طیف در فرهنگی توانمندسازی حیث از زنان همین از درصد 6/17دارند، قرار پایین سطح در

 .دارند قرار فرهنگی توانمندی بالای
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 تحليلی هاييافته( ب

 .باشدیم( نانزتوانمندسازی ) وابسته با متغیر تحقیق مستقل متغیرهای بین همبستگی آزمون نتایج ینشان دهنده ،2 جدول

 تحقیق یوابسته متغیر و مستقل متغیرهای بین همبستگی آزمون نتایج: 2 جدول

آزمون میزان آزمون ینتیجهمعنی داری و  سطح متغیر  

 **0/602 تأیید 000/0 شعاع حمایتی و توانمندسازی زنان

 **0/672- تأیید 000/0 طرد اجتماعی و توانمندسازی زنان

 **0/371 تأیید 001/0 ناحساس برابری )با مردان( و توانمندسازی زنا

 **0/511- تأیید 000/0 توانمندسازی زنانسن و 

 0/004 رد 127/0 تعداد افراد تحت تکفل و توانمندسازی زنان

 

با  تحقیق ستقلم متغیرهای تمامی بین شده، گزارش معناداری سطح به توجه با دهدیم نشان جدول یهاداده که همانطور

 از یك هر همبستگی یبضرا و معناداری سطح دارد، وجود معناداری یرابطه توانمندسازی زنان به استثنای متغیر تعداد افراد تحت تکفل

 است. آمده تفکیك به 3جدول  در متغیرها

 

 : نمایش رگرسیونی هر یك از متغیرهای تحقیق بر روی میزان توانمندسازی زنان روستایی3 جدول

 عنوان متغير
 )استاندارد نشده بتا (

B 

 )ضريب خطا(

SEB 

 شده()بتا استاندار 

Beta 

 )تی تست(

T 

 )سطح معناداري(

Sig 

 /014 473/2 /198 /176 /287 شعاع حمايتی

 /000 86/3 /160 /095 /366 احساس برابري با مردان

 /029 -196/2 -/094 /089 -/196 سن

 /038 -084/2 -/089 /050 -/103 طرد اجتماعی

 /000 /670 - 223/3 158/2 عدد ثابت

 

 نشان نوار راوابسته توانمندسازی زنان سرپرست خا متغیر تغییرات تبیین در مستقل متغیر هر نسبی سهم رگرسیونی ضرایب

 .تاس بیشتر وابسته متغیر تغییرات در پیش بینی آن نقش باشد، بیشتر متغیر یك بتای ضریب مقدار هرچه. دهدیم
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 :گيري نتيجه و بحث

 :گرددیم روشن ما برای زیر نکات زنان توانمندسازی برمتغیر تحقیق مستقل متغیرهای یرتأث با رابطه در

 نشان استفاده وردم آزمون خروجی دارد، وجود رابطه زنان توانمندسازی میزان و حمایتی شعاع بین آیا که سئوال این خصوص در

 پژوهش، این طبق. شودیم محسوب زنان در توانمندسازی افزاینده عوامل جز حمایتی شعاع و دارد وجود همبستگی دو این بین که داد

 بین تبادل یك اجتماعی ایتحم. دهد کاهش را مشکلات از ناشی اثرات تواندمی خارجی منبع یك عنوان به اجتماعی برانگیز حمایت روابط

 طریق از که «هیجانی یتحما» -الف: شود حاصل زیر روش چند به است ممکن و رساندمی کمك دیگر فرد به فردی آن طی که است فردی

 یا قرض دادن شامل که خدمات یا کالا تدارك و تهیه مانند «کمکی ـ ابــزاری حمایـت» -ب .گیــردمـی انجــام همـدردی یا عشق پیوند

 اندداده نشان هاپژوهش نتایج و هاتجربه. است مشکل موقعیت دربارة اطلاعات ارائه شامل که «اطلاعاتی حمایت» -ج. شودمی فرد به وام

 از کافی یاندازه به زنان چنانچه. کنندیم یاری مشکلات مؤثر حل در را ما داریمیم دریافت دیگران از که پیشنهاداتی و اطلاعات

 استرس حوادث و اضطراب ابلمق در آنان محافظت در بسزایی یرتأث باشند برخوردار شانیاجتماع یهاشبکه ملموس و عاطفی هاییتحما

 زندگی گرفتاریهای و شکلاتم بیشتر در آنان بیشتر پذیری انعطاف باعث و نمایدیم... و ناامنی احساس تنهایی احساس مانند زندگی زای

 دریافت را اجتماعی مایتح که زمانی افراد نظریه، این طبق. دارد همخوانی آن با و است توجیه قابل کسل تئوری با نتیجه این. شودیم

 خویش نفس عزت و اعتماد قدرت رب تکیه با و بوده صبورتر مشکلات و ناسازگاریها با مقابله در که آورندیم دست به را قدرت این کنند¬می

 تواندیم رسمی غیر و سمیر اجتماعی حمایت بنابراین. آورند دست به زندگی دشوار شرایط بر آمدن فائق برای را لازم اطمینان و آرامش آن

 .باشد مؤثر خانوار سرپرست زنان توانمندسازی میزان بر

 مورد آزمون جیخرو دارد، وجود رابطه زنان توانمندسازی میزان و خانوار سرپرست زنان سن بین آیا که سئوال این خصوص در

 را نتیجه این. شودیم محسوب زنان در توانمندسازی کاهنده عوامل جز سن متغیر و دارد وجود همبستگی دو این بین که داد نشان استفاده

 بهتری... و وروانی روحی سمانیج شرایط از باشد تریینپا خانوار سرپرست زنان سن که چه هر که داد قرار استدلال مورد طور این توانیم

 نسبت جسمانی و ولوژیکیفیزی لحاظ به چون زنان و برخوردارند خانواده سرپرستی و امور فتق و رتق اشتغال، چون اموری به پرداحتن برای

 .شودیم کاسته ها ازجنبه بسیاری در آنها توانایی میزان از رود بالاتر سنشان چه هر ترندیفضع مردان به

 آزمون خروجی باشد، مؤثر هاآن توانمندسازی میزان بر تواندیم زنان اجتماعی طرد احساس میزان آیا که سئوال این خصوص در

 کاهنده واملع جز اجتماعی طرد بنابراین و است داشته وجود دو این بین متوسطی و معکوس یرابطه که داد نشان استفاده مورد

 یکی سرپرست خود یا نوارخا سرپرست زنان که داد قرار استدلال مورد طور این توانیم را نتیجه این. شودیم محسوب توانمندسازی

 نسانا هرچه ،...(و نیازها فعر برای یا ذاتی خواهاست ) اجتماعی موجود یك انسان که آنجا از نیز و هستند جامعه پذیر آسیب واقعاً ازقشرهای

 وممفه که آنجا از. شودیم ربیشت وی در روانی و اجتماعی هاییبآس از بسیاری بروز اندازه همان به شود بریده بیشتر اجتماعی سیستم از

 لومنتر انتخاب حق برای زنان توانمندی مانند زندگی از وسیعتری ابعاد اجتماعی طرد از قابلیتی دیدگاه در پویاست مفهومی اجتماعی طرد

 از. دهدیم قرار موردتوجه را اجتماعی یهاشبکه از حمایت دریافت و اجتماعی فعالیتهای و کار بازار در مشارکت ،هافرصت برابری زندگی، بر

 جنستی طرد نوعی بودن "زن" اصلاً هاآن سالار مرد ساختار خاطر به طرف یك از جهان کشورهای دربیشتر متاسفانه که آنجا از رو این

 در ناخواه خواه را طرد از ییهاجنبه خود خاص شرایط و وضعیت خاطر به خانوار سرپرست زنان دیگر طرف از و شودیم محسوب واجتماعی

 .کند فراهم العهمط مورد جمعیت در را توانمندسازی کاهش موجبات تواندیم موضوع این بنابراین ،کنندیم تجربه زندگی

 دارد، وجود بطهرا زنان توانمندسازی میزان و مختلف حقوق در مردان با زنان برابری احساس بین آیا که سئوال این درخصوص

 افزاینده ملعوا جز مردان با زنان برابری احساس و دارد وجود همبستگی دو این بین که داد نشان استفاده مورد آزمون خروجی

 ریبسیا نیز و اسلام دین مبانی که اآنج از که داد قرار استدلال مورد طور این توانیم را نتیجه این. شودیم محسوب زنان در توانمندسازی

 ارخانو سرپرست زنان رو این زا دارند تاکید... و فرهنگی سیاسی، اجتماعی، مختلف حقوق در ومردان زنان برابری بر فمنیستی هاییهنظر از

 گرفته نادیده زندگی یهاجنبه از بسیاری در آنها حقوق که کنند احساس اگر دهندیم اختصاص خود به جامعه در را توجهی قابل عدد که

 دیدگاه در. بینندینم خود هاییتابلق و تواناییها بروز برای اییزهانگ شك بی ندارند مشارکت زندگی مهم یهاجنبه از بسیاری در و شودیم

 و کهگیلویه استان در فانهمتاس البته. برخوردارند برابری و همسان حقوق از خویش، بین روابط و خانوادگی امور همه در شوهر و زن اسلام،

 تدبیرهای به نیاز که خوردیم چشم به هنوز زیادی یاندازه تا مردسالاری آن، تاریخی -اجتماعی خاص ساختار و موقعیت خاطر به بویراحمد

 در حتی) یرحقوقسا و شدن وانتخاب کردن انتخاب وحق تجصیل یینهزم در زنان معتقدند نیز گرا اصلاح و لیبرال فمنیستهای. است ویژه

 ابلق تئوری این با نتیجه ینا ینبنابرا .کنند دریافت برابر حقوق برابر کار برابر در و باشند برخوردار مردان حقوق همان از( سیاسی امور

 .است تبیین
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 استفاده مورد آزمون یخروج دارد، وجود رابطه زنان توانمندسازی میزان و تکفل تحت افراد تعداد بین آیا که سئوال این خصوص در

 و باشند رسیده فعالیت و کار نس به تکفل تحت افراد اگر که کرد استدلال طور این توانیم. ندارد وجود همبستگی دو این بین که داد نشان

 یهینزم در بتواند بهتر تسرپرس زن احتمالاً باشند، داشته همکاری( خانوار سرپرست زن) مجری با خودکفایی، طرح اجرای زمینه در بتوانند

 و اجتماعی متعدد طشرای بسته و باشد منفی سئوال این جواب دیگر اماری جامعه در است ممکن البته که نماید کسب موفقیت طرح اجرای

 .نگرفت قرار ییدتأ مورد متغیر دو یرابطه پژوهش دراین. باشد متغیر تواندیم فرهنگی

 :پیشنهادها و راهکارها یارائه

 :گرددیم ارائه مطالعه مورد جامعه در توانمندسازی افزایش برای راهکارهایی پژوهش هاییافته و نتایج طبق

 زنان افزایی توان رویکرد با مددکاری و فرهنگی اجتماعی، های( حمایتالف

 فعالیتهای در آنان رکتمشا فرهنگ تقویت نیز و دولت طریق از خانوار سرپرست زنان برای اجتماعی هاییمهب از استفاده حق -

 .اجتماعی

 سازیفرهنگ نیز و خانواده کانون حفظ جهت شاغل خانوار سرپرست زنان زحمات از تمجید جهت خاص یهاجشنواره برگزاری -

 .بیوه زنان مجدد ازدواج ترویج زمینه در

 گذران کاریابی، اهداف با خانوار تسرپرس زنان به رسانی خدمات و حمایتی هایانجمن و هاگروه تشکیل تولید، هایتعاونی ایجاد -

 .آنها خانوادگی هایبحران مدیریت و اطلاعات و تجربه تبادل و فراغت اوقات

 ایجاد و آنان به نسبت انهبدبین یا آمیزترحم نگاه جای به همدلی روحیه ایجاد و خانوار سرپرست زنان مورد در نگرش تغییر -

 .آنها معضلات رفع در همگانی مسئولیت

 خانوار سرپرست کار جویای یا اربیک زنان یابی استعداد نیز و خانوادگی و شغلی ،یاحرفه هایمهارت آموزش دادن قرار اولویت در -

 .آنان شغلی هایفرصت افزایش و جدید هایمهارت و دانش از آنان برخورداری منظور به

 زنان افزایی توان رویکرد با اقتصادی های( حمایتب

 .خانوار سرپرست زنان حرمت و عزت حفظ نمودن لحاظ با دولتی، یا خصوصی بخش طریق از اقتصادی جانبی هایکمك ارائه -

 .عالی تحصیلات دارای فرزندان خصوص به خانوار سرپرست زنان یکرده تحصیل فرزندان بیکاری مشکل حل -
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