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 رابطه سبک فرزند پروری والدین با تاب آوری دانش آموزان دختر پایه ششم 

 96شهر تهران در سال  6منطقه 
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 چکیده:

روش پژوهش  .انجام شد  1396سال  در شهر تهران   6ششم منطقه    هی زان پاوم دانش آ  یبا تاب آور  والدین  یسبک فرزند پرور  رابطه  یپژوهش با هدف بررس  نی ا 

دانش آموز    196  جامعه  نی اازشهر تهران بودند که    ییششم ابتدا    هی پا  دخترپژوهش دانش آموزان    ن یا   یاست . جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیمطالعه توص

کونور    یو تاب آور  ندیبامر   یفرزندپرور  یدو پرسشنامه سبک ها  ازداده ها  یگردآور   یساده انتخاب شدند برا  یتصادف  ی ریبه عنوان نمونه و با روش نمونه گ

مستبدانه رابطه  مقتدرانه و  یپژوهش نشان داد  سبک فرزند پرور  جی شدند نتا  همبستگی پیرسون تحلیل  یاستفاده شد داده ها به کمک روش آمار  ودیوید سون

 . دارد یو معنادار با تاب آور یطه منفراب سهل گیرانه  ی سبک فرزندپرور  ودارد  یمثبت و معنادار با تاب آور

 

 ان پایه ششمفرزند پروری،تاب آوری ،دانش آموزسبک    کلید واژه :

 

 

 

 

 

 

 
 

 

در
ش 

وه
پژ

ی 
لم

 ع
له

مج
  

وم
عل

  
ی

سان
ان

  و   
ت

یقا
حق

ت
  

ان
می

  
ته

رش
  

ی
ا

  
ال

)س
  

جم
پن

)
 

ره  
ما

ش
16  

ن  
ستا

تاب
  /

8
13

9
  

ص  
 /

001-
91

 

http://www.jase.ir/


91-001، ص  1جلد8139، تابستان    16، شماره    تحقیقات میان رشته ایو    انسانی  علوم  درپژوهش    مجله علمی  
http://www.jase.ir 

   مقدمه

یکی از سازه هایی که باعث تطابق و سازگاری هر چه بیشتر انسان  .امروزه رویارویی وچالش با مشکلات روزمره بخشی از زندگی انسان شده است  

 (1393.)کاویانی ،  وتهدیدات زندگی می شود،تاب آوری است.ها با نیازها، چالش ها  

 تهدیدکننده تعریف نموده اند.  زگاری موفقیت آمیز علی رغم شرایطیک فرایند،توانایی،یا پیامد سا"(تاب آوری را 1991گارمزی و ماتسن)

( کورنن  نظر  ا2007از  را(  خود  آوری  تاب  ظرفیت  تا  بگیرند  قرار  آموزش  تحت  توانند  می  وسیله    فراد  هاافزایش  به  مهارت  برخی  آموختن 

 (   1386.)خزائلی،دهند

نحوه ارتباط والدین بافرزندان پایه های شخصیت کودک را می سازد وپندارهای کودک در مورد خودش را شکل می دهد .از طرفی همین ارتباط  

 (1386است که بعد ها طرز فکر فرد نسبت به دنیارا شکل می دهد.)مینوچین ،ترجمه ثنایی ،

 به طور کلی ، والدین خوب کسانی هستند که:چگونه دانستن ،چگونه انجام دادن ،چگونه با دیگران زیستن ،چگونه شدن        

 ( 1381را به فرزندان خود یاد می دهند.)خورشیدی،

انجام دهد تا بتواند هم افرادی  سالم تحویل  خانواده به عنوان یک عنصر اجتماعی،تربیت افراد جامعه را به عهده دارد بنابراین باید وظایفی را  

 ( 1386اجتماع دهد وهم از آنها پشتیبانی کند.)شعاری نژاد،

 ( 1388سبک های فرزند پروری ، متأثر از عوامل مختلف از جمله عوامل فرهنگی ،اجتماعی،سیاسی،اقتصادی وغیره هستند.)خواجه پور وعطار،

کنترل می گردد واین دو، پایه های تعریف سبک فرزند پروری هستند. این سبک ها شامل سخت  سبک فرزند پروری حول دو موضوع محبت و 

 ( 1385گیرانه،سهل گیرانه ،ومقتدرانه هستند. شیوه مقتدرانه بهترین روش است )به نقل از عاقبتی یکه یزدان دوست،طباطبایی،

طفی ونحوه ارتباط کلی والدین با فرزندان است وعامل مهم برای رشد  شیوه فرزند پروری یکی از سازه های جهانی است که بیانگر روابط عا   

 (  1386به نقل از یوسفی  1991ویادگیری کودکان به شمار می آید.)بامریند  

ی  یادگیر  ون پیشرفت تحصیلی ،عملکرد روانی اجتماعی ،عزت نفس ،خودکارآمدی ،شایستگی اجتماعی ،سبک فرزند پروری با متغیر هایی همچ

 (1386رتباط دارد )به نقل از یوسفی,  داده شده ،استدلال اخلاقی ا  خود نظم

 بیان مسئله:

( معتقد است که تاب آوری فرآیندی است که موجب آگاهی فرد نسبت به توانمندی های خود می شود  )به نقل از جمشیدی و  2006اسمیت)

   (1392  همکاران،

ت می باشد. افرادی که توان تاب آوری بیشتری دارند،قادرند در مقابله با انواع مشکلات  قابلیت افراد در کنارآمدن با مشکلات وخطراتاب آوری  

بعضی افراد با وجود توانایی ها    (.2004عاطفی،شناختی،رفتاری واجتماعی عملکرد مناسبی داشته واز سلامت روانی بالاتری برخوردار باشند)برک،

د ، نا  ی سطح بالا ، دشواریها را به گونه ای جلوه می دهند که به نظر می رسد توانایی آنها اندک است واز اینکه تلاشهایشان به موفقیت بینجام

  ای   گونه  به  را  مشکلات  مقابل ،افراد دیگردر    ، گاهی در قالب درماندگی آموخته شده تفسیر می شود که ناسازگارانه است.امیدند .این نحوه رفتار  

  فائق   لذت  احساس  وجودشان  در  حتی  و  شوند  نمی  ناراحت  مشکلات  از   و  کنند  می  غلبه  ،هست   آنها  سرراه  در  که  هایی  چالش  بر  که  بینند  می

 ( 2004)لوئیس ،آورند.  تاب  که  هستند  کسانی  ها  این  واقع  در  ،شود  می  ایجاد  چالش  بر  آمدن

(  1993( عشق وعلاقه وبیان عقاید وباز بودن وتعامل میان اعضای خانواده را در تاب آوری مؤثر می داند .همچنین ،گریل )2000)گروتبرگ  

دریافت که کودکانی که در برابر فشار واسترس مقاوم هستند والدینی دارند که آن ها با روش های تربیتی مثبت بر خوردکرده اندوبا زندگی  

 ( 1391تند راهنمایی های بهتر وبیشتری را به آن ها ارائه می دهند)قره داغی،کودکشان درگیر هس

 دایانا بامریند ،سبک های فرزند پروری را به سه دسته تقسیم کرده است :

 سبک پرورشی سهل گیرانه -3سبک پرورشی مستبدانه    -  2سبک پرورشی مقتدرانه-1

سبک های پرورشی مستبدانه ،نیاز به اطاعت محض است.سبک پرورشی مقتدرانه متکی بر توان بخشی مثبت واین سبک مفیدترین روش پرورش  

 (.  1383؛ترجمه سید محمدی،2001کودک است. سبک پرورشی سهل گیرانه ،گرایش کمی به مجازات ویا قوانین در این سبک وجود دارد .)برک،
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   آیا بین سبک فرزند پروری والدین وتاب آوری دانش آموزان دختر پایه ششم رابطه وجود دارد؟  مسئله اساسی در پژوهش حاضر آن است که  

   مبانی نظری:

انسان  تاب آوری ویژگی یا خصلتی نیست که برخی دارای آن باشند و برخی آن را نداشته باشند،به بیان دقیق تر ،تاب آوری بیانگر تعامل بین  

  ومحیط است .تاب آوری اشاره به ایستادگی در برابر خطر دارد اما یک پدیده تدریجی است وانباشت خطر می تواند حتی تاب آورترین افراد را 

رب  نیز مغلوب سازد .راتر خاطر نشان می کند که تاب آوری نوعی تعامل با عامل خطر است یعنی ماهیتی رو به رشد دارد که از بیو لوژی و تجا

  اولیه زندگی منشاء می گیرد و عوامل محافظتی می توانند از طریق شیوه های مختلف در مراحل متفاوت رشد، عمل کنند.به عنوان مثال مراقبت 

رشد   مانع  است  ممکن  مراقبتی  چنین  نوجوانی یک  در  است،اما  کننده  محافظت  قویا  در کودکی  والدین  ودیویدسون  های  .)کانر  سالم شود 

ه تعاریف زیادی از تاب آوری شده است اما به طور کلی واژه ی تاب آوری به عوامل وفرایند هایی اطلاق  می شود که خط سیر  گر چ(2003،

منتهی می   پیامد های سازگارانه  به  ناگوار  وبه رغم وجود شرایط  روانشناختی قطع کرده  وآسیب  زا  رفتارهای مشکل  به   از خطر  را  رشدی 

(با تمرکز بر عوامل خانوادگی مؤثر بر تاب آوری دریافت که کودکانی که در برابر فشار واسترس  1993(.همچنین ،گریل )  (1384گردد.)محمدی،

وبا زندگی کودکشان درگیر هستند راهنمایی های بهتر وبیشتری  د مقاوم هستند والدینی دارند که آنها با روش های تربیتی مثبت برخورد کرده ان

 (  1391قره داغی،دهند)به آنها ارائه می  را  

ار  در زمینه های تربیت فرزندان،نظریه های متفاوتی وجود دارد که هر خانواده با توجه به امکانات خود می تواند ،روش مناسب را مشخص وبه ک

دگی فرد دارد.تأثیر  بندد . خانواده اولین پایه گذار شخصیت ،ارزش ها ومعیارهای فکری کودکان است که نقش مهمی در تعیین سرنوشت وسبک زن

شاید بهترین تحقیق درزمینه ی سبک های فرزند پروری    خانواده به عنوان نخستین و مؤثرترین واحد اجتماعی بر فرزندان ،امری بدیهی است.

،به  2000)شافر،  کودک حاصل آمد.-،مطالعات بامریند برروی کودکان پیش دبستانی ودبستانی باشد.طبقه بندی بامریند از تحلیل عمقی تعامل والد 

(با مشاهده تعامل های والدین با فرزندان پیش دبستانی در خانه و آزمایشگاه اطلاعات فراوانی درباره  1991دایانا بامریند )  (.2014کیز و همکاران،  

والدین  "توقع دار"اولتجارب فرزند پروری جمع آوری کرد.وی دریافت که شیوه های مختلف فرزند پروری در دو بعد با یکدیگر متفاوتند .بعد  

دین از  استانداردهای بالایی را برای فرزندان خود تعیین می کنند وتأکید دارند که فرزندانشان به آن استاندارها دست یابند وبعضی دیگر از وال

است،گروهی از والدین  "پذیرندگی"فرزندان خود توقع کمتری دارندو به ندرت سعی می کنند در رفتار فرزندانشان نفوذ داشته باشند.بعددوم  

نشان داده شده است ،ترکیب گوناگون دوبعد پذیرندگی وتوقع  2-1نسبت به فرزندان خود پذیرنده وقبول کننده هستندهمانطور که در جدول

یر.چهارمین  داشتن ،چهار شیوه فرزندپروری را به وجود می آورد که پژوهش بامریند بر سه شیوه آنها متمرکز است:مستبدانه،مقتدرانه وآسان گ

   (1997شیوه یعنی طرد کننده را محققان دیگر مورد مطالعه قرار داده اند)برک،

 2-1طبقه بندی دو بعدی سبک های فرزند پروری:جدول 

  پذیرنده  ناپذیرنده 

 متوقع شیوه مقتدرانه  شیوه مستبدانه 

 بی توقع  شیوه آسان گیر  شیوه طرد کننده 

 

 شیوه مستبدانه: 

ارندنسبت  والدینی که شیوه مستبدانه را به کار می برند ،متوقع نیز هستند،اما همنوایی آنها آنقدر زیاد است که وقتی فرزندان تمایل به اطاعت ند

ه خواهند  به آنها بی علاقگی نشان می دهند وحتی آنها را طرد می کنند .هرگاه فرزند حرف والدین را بدون چون وچرا نپذیرد متوسل به زور وتنبی

شد .بامریند به این نتیجه رسید که فرزندان والدین مستبد ،مضطرب،گوشه گیر وناشاد هستند.این کودکان در تعامل با همسالان در صورت 

 ناکامی ،دشمنی و خصومت از خود نشان می دهند. )همان منبع( 

 شیوةآسان گیر )سهل انگارانه(: 
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نسبت به کودک خود حساس هستنداما توقع چندانی از آنها ندارند.فقدان خواسته های معقول همراه  والدین سهل گیر در عین حال که به ظاهر  

ودر گیری با کودک،همواره از ویژگی های این سبک به شمار می رود.این کودکان به صورت افرادی نسبتا ناپخته توصیف    با خودداری از ارائة دلیل

(.نوجوانانی که به شیوه آسان گیری پرورش یافته اندنسبت به  1991یل به واپس روی دارند)بامریند  شده اند که هنگام مواجهه باناملایمات تما

کنند)برجعلی، می  شرکت  کلاس  یادگیری  در  کمتر  کنند  می  استفاده  مناسب  روش  از  والدینشان  که  نیکخواه  1387نوجوانانی  از  نقل  به 

 (. 1389بهرامی،

 سبک های رفتاری مقتدرانه:

رزند پروری والدین واقعیت ها وبینش های شناختی را به کودکان خود منتقل می سازندوتمایل بیشتری برای پذیرش دلایل کودک  در این شیوه ف

ودر ،رد کردن یک رهنمود از خود نشان می دهند.این والدین سخنوران خوبی هستند واغلب برای مطیع سازی ا ز استدلال و منطق بهره می  

نان بخش به تلاش های کودکان در جهت جلب حمایت وتوجه پاسخ می دهندواز تقویت های مثبت بیشتری استفاده  جویند.والدین قاطع واطمی

دار هدایت   موضوع  و  عقلانی  ای  شیوه  به  را  فعالیت های کودک  تلاشندتا  در  بخش همواره  واطمینان  قاطع  والدین  اساس  این  کنند.بر  می 

فرزند پروری قاطع واطمینان بخش را در نوجوانی مورد آزمون قرار داده اند،گزارش کرده اندکه  (.پژوهش هایی که همبستگی  1991کنند)بامریند،

ازجنبه های شایستگی در نوجوانی رابطه وجود دارد.این شایستگی هاشامل سطح بالای خودرشد یافتگی اخلاقی و   این شیوه وبسیاری  بین 

 ( 1997تان می شود)برک،رس در دبیرسرفت دشاجتماعی ،نسبت یادگیری در مدرسه وپی

 روش تحقیق  

  ه ی پا  ییابتدادختردانش آموزان  کلیه   شامل    آماری این پژوهش  جامعه.   و از نوع همبستگی است مقطعی  - توصیفیپژوهش حاضر یک مطالعة  

نفر از دانش آموزان که بر اساس    196  حجم نمونهنفر می باشند.    394است که شامل    97-96   تحصیلی   در سال تهران    6منطقه  ابتدایی  ششم

در پژوهش حاضر از پرسشنامه به عنوان ابزار گردآوری اطلاعات استفاده  .انتخاب شدند  تصادفی ساده    یریفرمول مورگان و با استفاده از نمونه گ

   شده است

ساخته شده    (2003)توسط  دو نظریه پرداز مشهور این حوزه  یعنی کونور و دیویدسون   این پرسشنامه  پرسشنامه تاب آوری کونور و دیوید سون :

این  مقیاس در ایران توسط  .  ادرست  و کاملا درست  نمره گذاری می شودنکه در مقیاس لیکرت بین کاملا    بوده  گویه    25است  و دارای  

به دست  64/0تا  41/0و روایی و پایایی آن به دست آمد مقدار روایی این مقیاس بین.   است    برای استفاده در ایران هنجار شده  (  1384محمدی )  

آوری کانر و دیویدسون از روش آلفای کرونباخ استفاده شده و ضریب پایایی حاصله برابر  آمده است . همچنین به منظور تعیین پایایی مقیاس تاب

و پایایی این پرسشنامه را برابر    87/0( ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه تاب آوری را برابر1390)هاشمی و جوکار  .و همچنین  بود    89/0

خرده مقیاسهای تشکیل دهنده برای پرسشنامه تاب    در  وهمچنین در پژوهش حاضر ضرایب اعتبار )هماهنگی درونی(. به دست آوردند  73/0

  74/0،تحمل عاطفه ی منفی  ؛87/0اعتماد به غرایز فردی  ؛75/0،تصور شایستگی فردی  ه:ترتیب است ک  روش آلفای کرونباخ به این  به      آوری

 بدست آمد که از پایایی خوبی برخوردار بوده است. 84/0،کنترل و تأثیرات معنویو82/0،ایمنپذیرش مثبت تغییر و  روابط  

گویه است    30سوالی شیوه های فرزند پروری )بامریند(که فرم اولیه این پرسشنامه دارای  30رسشنامه  : پ  پرسشنامه فرزند پروری دایانا بامریند 

  توسط (،ترجمه شده است. روایی این پرسشنامه  1381(طراحی وساخته شد .این پرسشنامه توسط حسین پور )1973که توسط دیانا بامریند )

دارد.و شیوه سهل گیری رابطه  %48اقتدار منطقی  و  %38دادی رابطه منفی با سهل گیریبمشاهده کرد که شیوه است  و  تایید شد(1991بورای )

برای  86/0برای شیوه سهل گیرانه ،81/0:  نتایج زیررا بدست آورد  این پرسشنامه    پایایی و همچنین برای    معنی داری با شیوه اقتدارمنطقی نداشت

   .(1378برای شیوه اقتداری)مهرافروز ،78/0شیوه استبدادی ،

نفر  10(فرم اصلی پرسشنامه را ترجمه و اصلاحات لازم را درآن صورت داد. سپس از تعداد  1374در انستیتیو روان پزشکی ایران نیز اسفندیاری )

صاحب نظر در زمینه روان شناسی و روان پزشکی خواسته شد تا میزان اعتبار هر جمله را بازدن علامت مشخص نمایند ودر صورت لزوم نظر  

وری  حی خود را نیز بیان نموده و جمله پیشنهادی خود را اضافه نمایند نتایج بدست آمده نشان دادکه پرسشنامه مذکور دارای روایی )اعتبار(ص اصلا 

سبک فرزندپروری  پرسشنامه  در پژوهش حاضر در خرده مقیاسهای تشکیل دهنده برای  ضرایب اعتبار )هماهنگی درونی(  ( .1387  ،دیباجی  )  است
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-سبک فرزندپروری سهل  و  %72، سبک فرزندپروری مستبدانه  ،%86ش آلفای کرونباخ به این ترتیب است که:سبک فرزند پروری مقتدرانهبه رو

 بوده است. بدست آمد که از پایایی خوبی برخوردار    %70،یرانهگ

 متغیرهای تحقیق: توصیفی  یافته های

 ویژگی های توصیفی مربوط به مولفه های سبک فرزندپروری  جدول  

 تعداد نمونه  بیشترین  کمترین  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 196 7 1 4.2 4.56 مقتدرانه 

 196 7 1 1.9 5.87 مستبدانه 

 196 7 1 5.98 4.47 سهل گیرانه 

 

 ویژگی های توصیفی مربوط به مولفه های تاب آوری جدول  

 تعداد نمونه  بیشترین  کمترین  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 196 4 0 0.87 3.62 مدیریت هیجان 

 196 4 1 0.88 3.58 کنترل استرس

 196 4 1 0.35 3.94 خودتنظیمی

 

 یافته های استنباطی 

 این نتایج به دست آمد.   شد وکلموگروف استفاده    -ون اسمیرنوفبه جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای اصلی از آزم 

 های آماری مربوط به آزمودنی ها بررسی شاخصجدول                        

  k-s انحراف معیار  میانگین  تعداد نمونه  متغیر
 آزمون 

 324/0 59/14 35/178 196 سبک فرزندپروری  

 421/0 76/3 08/78 196 تاب آوری 

 

 :  پژوهش  اصلی فرضیه 

به طور معنی داری    97-96شهر تهران در سال تحصیلی  6بین سبک فرزندپروری والدین  با تاب آوری دانش آموزان دختر پایه ششم منطقه  

 رابطه وجود دارد. 

 . شده است که نتایج آن در زیر آمده است  برای آزمون این فرضیه از آزمون آماری ضریب همبستگی پیرسون استفاده
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 با خرده مقیاسهای تاب آوری دانش اموزان دختر   فرزندپروری والدین  بیننتایج ضریب همبستگی پیرسون  جدول   

 

 

 

 

 

 

سبک    بینبین متغیرهای  001/0درصد خطای کوچکتر از  99/0توان گفت که با اطمینان میضریب همبستگی با توجه به نتایج به دست آمده 

محاسبه شده این رابطه که r رابطه وجود دارد. از طرفی با توجه به  تهرانشهر  6فرزندپروری با تاب آوری دانش اموزان دختر پایه ششم منطقه  

  پس می توان چنین نتیجه گرفت سبک فرزند پروری والدین برتاب آور کردن فرزندان تأثیردارد. است  رابطه معناداری می باشد.    50/0برابر با  

(   1383)    میزاده فه( ، داداش   1388)    ی( ، زارع  1390)    دیو پورس  دی ( ، پورس  1392و همکاران )    یدریپژوهش ح  جیپژوهش با نتا  نیا  جینتا

در تبیین یافته پژوهش حاضر می توان گفت  .    باشدی ( ، همخوان م  2007)    یو هارکن  ی( . لامل  2006و پاترسون )    فری( ، جن  2010)    ی، ذاکر 

.تاب آوری نه صرفا  یک صفت درون فردی و ایستا بلکه یک بوده است  نیمهم والد  یاز دغدغه ها  یکی  یو تاب آور  یهمواره موضوع فرزند پرور 

است که در اثر کنش متقابل شکل   یا  دهیچیهم پردای  و فرزندان نظام شبکه    نیروابط والدفرایند پویا است که در بافت خانواده پرورش می یابد  

رابطه و تعاملات در خانواده یکی از عواملی است که باعث شکل گیری تاب    .گذارد  یم ریفرزندان تاث  یرو  یتیترب  یهاروش   قیاز طر  دوریگ  یم

و همکاران به انجام    یتوسط ذاکر   (1384)که در سال    "یو تاب آور   نیوالد  یتیترب  یها   وهی ش"با عنوان    یقیدر تحقهمچنین    آوری می شود.

با فرزندان    نیرابطه والد  یروشها ، کودکان و نوجوانان    یو رشد تاب آور  جادیموثر در ا  یاکتورهااز ف  ی کیکه    دندیرس  جه ینت  نیمحققان به ا  دیرس

  .                                   در رابطه با فرزندان است  تیمیو صم(  یکراسودم)   انهیگرا  تیو حما(   یفرزندسالار)  دکروش ها شامل روش کو  نیا.است  

 فرضیه فرعی اول: 

  6بین سبک فرزندپروری مقتدرانه والدین و ابعاد تاب آوری )مدیریت هیجان، کنترل استرس، خودتنظیمی( دانش آموزان دختر پایه ششم منطقه  

 شهر تهران رابطه وجود دارد. 

 فرزندپروری مقتدرانه با خرده مقیاسهای تاب آوری دانش اموزان دختر   بیننتایج ضریب همبستگی پیرسون  جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سبک  بین  بین متغیرهای  001/0درصد خطای کوچکتر از  99/0توان گفت که با اطمینان میهمبستگی با توجه به نتایج به دست آمده ضریب 

محاسبه  r رابطه وجود دارد. از طرفی با توجه به تهران  6فرزندپروری مقتدرانه با خرده مقیاسهای تاب آوری دانش اموزان دختر پایه ششم منطقه  

پس می توان چنین نتیجه گرفت  سبک فرزند پروری مقتدرانه والدین در تاب آور  رابطه معنادار می باشد.    است  66/0رابطه که برابر با    شده این

  اران و همک  یبور یپژوهشها  جیبا نتافرضیه پژوهش موردتایید قرار می گیرد .این یافته ها   کردن دانش آموزان پایه ششم تأثیر معناداری داردو

اولسون  ( ، )    2006و متشار )    ی ری( دوا  1997)    ی( ، راب  1994( و انار )    1999( ، نوم )    1991)    ندی( ، بامر  1998( ، لامبورن )  1988)  

شدت   نوع رابطه  Sig ضریب همبستگی پیرسون  نمونه  متغیرها 

 رابطه 

سبک  

 %50 معنادار است  001/0 301/0** 196 فرزندپروری  

 تاب آوری 

شدت   نوع رابطه     Sig ضریب همبستگی پیرسون    نمونه     متغیرها              

 رابطه 

 فرزندپروری)مقتدرانه( 

196   

 

  

 %66 معنادار است  001/0 641%

 

تاب  

 آوری 

مدیریت  

 هیجان

 کنترل استرس 

 خودتنظیمی 
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  باشد ی م  همسو(  2007  پی( و ) شافروک  2000( ، ) آنولا    2007( ، ) اسپوکس    2004و اسپنس    ی( ، ) راب  2002  نی ( ، ) باربروب  2003همکاران  و

و آنها را    تیهدا  یمنطق  وهیفرزندان خود را به ش  تیکنند فعال  یکه از سبک مقتدرانه استفاده م  ینیوالدمی توان گفت  تبیین این یافته  در  .

را بر آنها اعمال   یاز اندازه آنها را محدود کنند، کنترل قاطعانه ا شیکنند بدون آنکه ب یم یکودکان نافرمان ی ؛علاوه بر آن وقت کنندیم بیترغ

 .کنند  یم  نییرفتار آنها تع  یبرا   زیرا ن  یمشخص  یاستانداردها   یدهند ول  یفرزندانشان بهام  قیو علا  ازهایبه ن  نیگونه والد  نی.ا  کنندیم

 فرضیه فرعی دوم:

آوری )مدیریت هیجان، خودتنظیمی، کنترل استرس( دانش آموزان  دختر پایه ششم منطقه  بین سبک فرزندپروری مستبدانه والدین و ابعاد تاب  

   شهر تهران  رابطه وجود دارد.6

 خرده مقیاسهای تاب اوری دانش اموزان دختر   فرزندپروری سهل گیرانه و  بیننتایج ضریب همبستگی پیرسون  ( 9-4جدول )

 

 

 

 

 

 

بین متغیرهای    005/0درصد خطای کوچکتر از    95/0توان گفت که با اطمینان  می   9-4توجه به نتایج به دست آمده ضریب همبستگی در جدولبا

رابطه وجود دارد و از طرفی با توجه  تهران  6سبک فرزندپروری مستبدانه  با خرده مقیاسهای تاب آوری دانش اموزان دختر پایه ششم منطقه  بین  

بر اطاعت  مستبد    والدین  در تبیین این  یافته  پژوهشی  می توان گفت    رابطه معنادار می باشد.  است  50/0ه شده این رابطه که برابر با  محاسب به

بستان کلامی استفاده  –تأکید دارند ،واز زور برا ی مهار اراده شخصی کودکان ، مطیع نگهداشتن و محدود کردن خود پویی آنها ،و ممانعت از بده  

  یاجتماع یوندها یپ یدر برقرار توانند ی. فرزندان آنان نم باشندیم یسازندگ  یروشن و مشخص برا  یفاقد مرزها  نیوالد نیفرزندان ا ی کنند.م

  ی فرزندان کمتر خواهدبود و مشکلات روح  یآور تر باشند ، تاب هرچه پدر و مادر مستبد   لیدل  نیباشند به هم  داشتهنفس  بوده و اعتماد به   شگامیپ

 . خواهدداشت  یآنان درپ  یبرا   یو روان

 : فرضیه سوم فرعی

بین سبک فرزندپروری سهل گیرانه والدین با ابعاد تاب آوری  )مدیریت هیجان، خودتنظیمی، کنترل استرس( دانش آموزان دخترپایه ششم  

 . شهر تهران رابطه وجود دارد  6منطقه

 خرده مقیاسهای تاب اوری دانش اموزان دختر  فرزندپروری سهل گیرانه و  بیننتایج ضریب همبستگی پیرسون  جدول 

 

 

 

 

شدت   نوع رابطه     Sig پیرسون ضریب همبستگی     نمونه     متغیرها              

 رابطه 

 فرزندپروری) مستبدانه( 

 

 

196 

  

 %50 معنادار است  005/0 415/0*

 

تاب  

 آوری 

 مدیریت هیجان 

 کنترل استرس 

 خودتنظیمی 

 نوع رابطه  Sig ضریب همبستگی پیرسون  نمونه  متغیرها 
شدت  

 رابطه 

 فرزندپروری) سهلگیرانه(  

 

 

196 

  

 %24 معنادار است  005/0 -145%**

 

تاب  

 آوری 

 مدیریت هیجان 

 کنترل استرس 

 خودتنظیمی 
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بین متغیرهای سبک    005/0درصد خطای کوچکتر از    95/0توان گفت که با اطمینان  می  ست آمده ضریب همبستگی  توجه به نتایج به دبا

رابطه منفی وجود دارد. از طرفی با توجه  تهران    6دانش اموزان دختر پایه ششم منطقه    فرزندپروری سهل گیرانه با خرده مقیاسهای تاب آوری

پس می توان گفت سبک فرزند پروری سهل گیرانه والدین در تاب آور  ادار می باشد.  است رابطه معن  24/0محاسبه شده این رابطه که برابر با  r به

 ش یافزا  نیوالد  ربودنیگسهل  زانیهرچه م  یعنکردن دانش آموزان پایه ششم تأثیر معناداری ندارد. .ی

پژوهشهای بسیاری از  پژوهشگران مانند بورای )    ج یفرضیه با نتا  نی. نتیجه ابنابراین فرضیه پژوهش رد می شودیابد، تاب آوری کاهش می یابد  

می توان گفت که   افتهی  نیدر تبیین ا  ( همسوست .  319حاجی زاده،  5330)  ندی(، بامر5110به نقل از ماسن،    5313( و حسینیان آقا ملکی )  5

استفاده می کنند و نظم و ترتیب    عاطفی  و بیش از حد از کلماتمهربان هستند    نی، گاهی والدسهل گیرانه    در خانواده دارای شیوه فرزندپروری

در مواجهه با موارد بیرونی    ینییپا  نفسنوع خانواده، تکانشی هستند و از عزت    نیو قانون اندکی در میان افراد خانواده حاکم است. افراد در ا

نه خود آرامش دارند و نه می توانند زمینه    هاییدر چنین خانواده    نیبرخوردارند و همچنین در مقابل فشارهای روانی دچار مشکل می شوند. والد

خود    یهابه خواسته  یو پرخاشگر   یو زار  ه یبا گر  یتیکه به هنگام نارضا  رندیگیم  ادی یتیترب  وهیش  نیاعضا فراهم آورنددر ا  ریآرامش را برای سا

.در چنین شرایطی کودک دچار سر درگمی می  گفتار و کردارشان است    انیتناقض موجود در م  نیوالد  نیا  یتیکفا  یب  لیاز دلا  گرید  یکیبرسند  

 د. شو
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 نتیجه گیری: 

  رند یگیفرزندان خود به کار م  تیدر ترب  نیکه والد  ییهاوه یشها نشان داده شد می توان اینگونه نتیجه گرفت.  یافتهدر  نچهآ  سساا  به طور کلی بر

آنهادارد.ودر سایه ارتباط سالم است که می توان نیازهای فرزندان را شناخت و نسبت    تأمین سلامت روانی فرزندان و تاب آوریدر  ی، نقش اساس

اثرات مخرب و    انیم  نیدارند که در ابر رفتار کودکان    یاثرات  هاوه یش  ن یاز ا  کیشد ، هرهمانگونه که اشاره   به تأمین و ارضای آنها همت گماشت. 

  ی م  هیتوص  یهای پژوهش  افتهیگرفته  انجام   قاتیاست که طبق تحق  نی دارد ا  تیچه اهماست . آن   شتریو مستبدانه ب  رانهیگسهل   یهاوه یش  یمنف

است که    یتیروش های ترب  نیفرزند پروری مقتدرانه از بهتر  وهی . شرندیو فرزندی پروری را به کار گ  یتیالگوهای ترب نیمطلوب تر  نیکنند والد

بامریند هم بر مبنای پژوهش خود نتیجه گرفت که والدگری آمرانه]مقتدرانه[ که  "از جمله  بدان پرداخته شده است    اریی در پژوهش های بس

.) رایس فلیپ،ترجمه  "ن کودکان کمک می کندروش ها به اجتماعی شدقاطعانه ولی گرم،پرورش دهنده ،وتوأم با محبت است، بیش از سایر  
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