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 چکیدٌ
اعتئَپزٍس اپیذهی خبهَػ عقز حبضز اعت. چزا وِ علائن ثبلیٌی ًذاؽتِ ٍ اٍلیي ثبر خَد را ثب عَارك ثیوبری وِ ّوبى ؽىغتگی اعت ًؾابى  زمیىٍ يَدف : 

هحبعجبت اًدبم ؽاذُ اـاشایؼ دادى    ًَخَاًی اعت.عجك دّذ . یىی اسثْتزیي هعیبرّبی پیؾگیزی اساعتئَپزٍسداؽتي اعتخَاى ّبی لَی درعٌیي وَدوی ٍ هی

درًتیداِ یاه رٍػ   اد. تاَاى تاب پٌدابُ درفاذ خغاز ؽىغاتگی ّابی اعاتئَپزٍتیه رادرعاٌیي عابلوٌذی وابّؼ د            حذاوثز دُ درفذ تَدُ اعتخَاًی های 

ثاِ   ثاز اس اعاتئَپزٍس   یزیؾاگ یَسػ پثزًبهِ آها  زیتبثلذا ثز آى ؽذین وِ  ؽًَذ هَثزپیؾگیزی آى اعت وِ تبحذ اهىبى درعی ًَخَاًی اعتخَاًْبی لَی عبختِ

 ی را ثزرعی ًوبئین.زعتبًیدختزاى دث یزیوبرگ

اًتخبة ؽاذًذ   6ًفز اس داًؼ آهَساى دختز دثیزعتبى ّبی دٍلتی هٌغمِ  600. در ایي هغبلعِ اعت ًیوِ تدزثی( ای ) ایي هغبلعِ، پضٍّؾی هذاخلِريش يابسار: 

گزٍُ وٌتزل ) ؽبّذ ( هَرد هغبلعِ لزار گزـتِ اًذ.  ًوًَِ گیزی ثقَرت خَؽِ ای تقبدـی هی ثبؽذ. اثاشار ایاي     ًفز در 300ًفز آًْب در گزٍُ آسهَى ٍ  300وِ 

دثیزعاتبى  هغبلعِ پزعؾٌبهِ اعت وِ اس دٍ ثخؼ تؾىیل ؽذُ اعت : الؿ ( هؾخقبت دهَگزاـیه  ، ة ( عَالات هزثَط ثِ ثىبرگیزی . پیؼ آسهَى را در ول 

اًؼ آهَساى عبل دٍم تَسیع تىویل ًوَدین عپظ ًیوی اس دثیزعتبى ّبی اًتخبة ؽذُ ) گزٍُ آسهَى (در دٍ خلغاِ آهاَسػ ٍوتبث اِ    ّبی اًتخبة ؽذُ ثیي د

 .دادین ثعذ اس دٍ ّفتِ پظ آسهَى گزـتِ ؽذ . ثِ ًین دیگز)گزٍُ وٌتزٍل(پظ اس دٍ ّفتِ پظ آسهًَغپظ وتبث ِ دادُ ؽذ

در  ،"تعییي تبثیز ثزًبهِ آهَسػ پیؾگیزی اس اعتَپزٍس ثزهیشاى ثىبرگیزی داًاؼ آهاَساى دختاز دثیزعاتبًی     "ثزای رعیذى ثِ ّذؾ افلی تحت عٌَاى وتبيج:

ب ثاِ وابرگیزی،   ثا  راثغِ ثِ وبرگیزی اس ًظز تبثیز آهَسػ ثز دٍ گزٍُ وٌتزل ٍ آسهَى همبیغِ ای پظ اس آهَسػ در ایي پضٍّؼ اًدبم گزـتِ اعت، وِ در ارتجبط

 داری ٍخَد داؽت. ارتجبط هعٌی ( p  <001/0)  ثب آسهَى تی سٍج

 اعتئَپزٍس یىی اس ثلایبی لزى اخیز اعت ثِ عَری وِ عبسهبى ثْذاؽت خْبًی ، اعتئَپزٍس را ّوزاُ ثب عزعبى ، عىتِ للجی ٍ هؽاشی ثاِ عٌاَاى    وتیجٍ گیری:

وٌاذ. تؽییاز در هابّز ٍ عولىازد ثاذى       ثز علائن خغوی ، عولىزد اختوبعی ٍ عبعفی ـزد را ًیش درگیز هی اعتئَپزٍس علاٍُ. چْبر دؽوي افلی ثؾز اعلام ًوَد

عاز  ؽاَد ٍ خْات حفام عالاهتی ٍ       عابسهبًْبی هتاَلی  ثبیذ ثزًبهِ ّبی آهَسؽای تَعاظ   اعتئَپزٍس  هؾىلات حبفل اس ثب تَخِ ثِ ؽَد. ثبعث اضغزاة هی

 .ایي ثزًبهِ ّب در اٍلَیت لزار گیزد  اعتئَپزٍس ًبؽی اس پیؾگیزی اس ًبتَاًی
 

 یزیؾگیپ ی،زیثِ وبرگ، اعتئَپزٍس کلید يازٌ َب:
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 مقدمٍ: 
اعتئَپزٍس اپیذهی خبهَػ عقز حبضز اعت. چزا وِ علائن ثبلیٌی ًذاؽتِ ٍ اٍلیي ثبر خَد را ثب عَارك ثیوبری وِ ّوبى ؽىغتگی اعت ًؾابى  

را ّوزاُ ثب عزعبى ، عىتِ للجی ٍ هؽشی ثِ عٌاَاى چْابر   آى یىی اس ثلایبی لزى اخیز عبسهبى ثْذاؽت خْبًی ، را اعتئَپزٍس .ٍ اس عزـیدّذ هی

% ایي تعذاد را سًابى تؾاىیل   80هیلیَى اهزیىبئی ثِ اعتئَپزٍس هجتلا ّغتٌذ وِ  25ػ ثز . در حبل حبضز ثبلُ اعتدؽوي افلی ثؾز اعلام ًوَد

عبلِ ٍ ثابلاتز   70% خبًن ّبی 20عبلِ ٍ  50-45% خبًن ّبی 15عبلِ ٍ ثبلاتز هیجبؽذ.  80% سًبى 70ِ ٍ عبل 60% سًبى 30هی دٌّذ وِ ؽبهل 

( ّو ٌایي ّشیٌاِ عابلیبًِ اعاتئَپزٍس در سًابى      2% دچبر ؽىغتگی لگي هی ؽاًَذ.) 20عبلگی ،  90اس ؽىغتگی هْزُ رًح هی ثزًذ ٍ در عي 

 1997ثیلیَى دلار ثزآٍرد ؽذُ اعت وِ ایي هیشاى در عابل   10،  1990یلیَى دلار ٍ در عبل ه 2/5،  1986عبلِ ٍ ثبلاتز در عبل  45اهزیىبیی 

 (3ٍ4ثیلیَى دلار ثزعذ. ) 50ثِ  2040ثیلیَى دلار رعیذُ ٍ اًتظبر هی رٍد تب عبل  7/13، ثِ 

هیلیاَى سى یبئغاِ ،    5َپزٍس هجتلا ّغتٌذ ٍ اس هیلیَى اس ایزاًیبى ثِ اعتئ 6عجك آهبر هزوش تحمیمبت رٍهبتَلَصی داًؾگبُ علَم پشؽىی تْزاى ، 

عبل هجتلا ثِ اعتئَپزٍس یب اعتئَپٌی ّغتٌذ. عالاٍُ ثاز آى    50%اس سًبى ثبلای 70% اس هزداى ٍ 50هیلیَى ًفز هجتلا ثِ اعتئَپزٍس هیجبؽٌذ.  5/2

ّاشار هاَرد    100-50َپزٍس اعت. اس ایي هیشاى ّشار هَرد ؽىغتگی در وؾَر رخ هیذّذ وِ درفذ سیبدی اس آى ًبؽی اس اعتئ 400-200عبلاًِ 

ًفز ثِ علت عَارك خبًجی هیویزًذ. هخبرج تحویل ؽذُ ثِ دٍلات ، ًبؽای اس ؽىغاتگی لگاي ٍ      7500-1500هزثَط ثِ ؽىغتگی لگي ثَدُ ٍ 

هیلیاَى اس ایزاًیابى ثاِ     6ْازاى  هیلیبرد تَهبى اعت عجك آهبر هزوش تحمیمبت رٍهبتَلَصی داًؾگبُ، علَم پشؽىی ت 12خزاحی آى عبلاًِ ثبلػ ثز 

ثبؽٌذ. هخبرج تحویل ؽذُ ثِ دٍلت، ًبؽای اس عاَارك    هیلیَى ًفز هجتلا ثِ اعتئَپزٍس هی 5/2هیلیَى سى یبئغِ،  5اعتئَپزٍس هجتلا ّغتٌذ ٍ اس 

ولاِ آًْب:تؽذیاِ هٌبعات    هیلیبرد تَهبى اعت .عَاهال هختلفای ثاِ عٌاَاى عبهال خغاز اعتئَپزٍسؽاٌبختِ ؽاذُ اًذ،اسخ         12آى عبلاًِ ثبلػ ثز 

 ایاي ٍخاَد   ثاب  تَاى ثِ حبلت اٍل ثزگزداًاذ  ثبؽذ. اعتئَپزٍس تثجیت یبـتِ را ًوی ٍعزؽبراسولغین ٍداؽتي ـعبلیتْبی ـیشیىی هٌبعت رٍساًِ هی

ؽازٍ  ثلاَغ    عبسی ثب درفذاعتخَاى 85الی  75هبًع پیؾزـت آى ؽذ.  تَاى اسایي ثیوبری خلَگیزی وزدُ یب الذاهبت ثِ هَلع هی ثب دراوثزاـزاد

  عبلگی ثِ حذاوثز تزاون اعتخَاًی دعت 30تب 25خٌغی عی دٍراى ًَخَاًی اًدبم هیؾَد.سًبى درحذٍدعٌیي 

بثٌذ.یىی اسثْتزیي هعیبرّبی پیؾگیزی اساعتئَپزٍسداؽتي اعتخَاى ّبی لَی درعٌیي وَدوی ًٍَخَاًی اعت.عجك هحبعجبت اًدبم ؽذُ ی هی 

تَاى تب پٌدبُ درفاذ خغاز ؽىغاتگی ّابی اعاتئَپزٍتیه رادرعاٌیي عابلوٌذی وابّؼ          درفذ تَدُ اعتخَاًی هیاـشایؼ دادى حذاوثز دُ 

ولیذی خبهعِ، ثغیبر  سًبى عٌبفز د.درًتیدِ یه رٍػ هَثزپیؾگیزی آى اعت وِ تبحذ اهىبى درعی ًَخَاًی اعتخَاًْبی لَی عبختِ ؽًَذ.اد

 هؾاخـ های   . پظ اّویت آهَسػ ثِ دختزاى ًَخَاى خْت پیؾاگیزی اساعاتئَپزٍسدرایٌدب  ؽًَذ ثیؾتز اس هزداى ثِ پَوی اعتخَاى هجتلا هی

ؽَد. ثبتَخِ ثِ ایٌىِ در چٌذیي هغبلعِ آگبّی دختزاى ًَخَاى درراثغِ ثب اعتئَپزٍس هَردثزرعی لزار گزـتِ اعات ٍهؾاخـ ؽاذُ اعات واِ      

عت. لذا پضٍّؾگزاى ثز آى ؽذًذ وِ تأثیز ثزًبهِ آهَسؽی پیؾاگیزی اس  عغح آگبّی ٍ ؽیَُ سًذگی در هَرد پیؾگیزی اساعتئَپزٍس پبیئي ثَدُ ا

هاَرد ثزرعای لازار     آهَسػ ٍ پزٍرػ ؽْز تْزاى 6ّبی دٍلتی هٌتخت هٌغمِ  اعتئَپزٍس ثز آگبّی ٍ ثىبر گیزی داًؼ آهَساى دختز دثیزعتبى

 دٌّذ.

 :اجراريش 
، یه هغبلعِ هذاخلِ ای ) ًیوِ تدزثی ( اعت وِ تبثیز آهَسػ پیؾگیزی اس اعاتئَپزٍس ثاز ثاِ وابرگیزی داًاؼ آهاَساى هٌتخات        پضٍّؼایي 

آهَسػ ٍ پزٍرػ تْزاى ثزرعی  ؽذُ اعت. هتؽیز افلی هغتمل ایي پضٍّؼ آهَسػ ٍ هتؽیزّابی ٍاثغاتِ ثاِ     6دثیزؽتبى ّبی دٍلتی هٌغمِ 

ًفاز آًْاب در گازٍُ     300اًتخبة ؽذُ اًذ واِ   6ًفز اس داًؼ آهَس  دختز دثیزعتبى ّبی دٍلتی هٌغمِ  600 وبرگیزی هی ثبؽذ. در ایي هغبلعِ

ًفز در گزٍُ وٌتزل ) ؽبّذ ( هَرد هغبلعِ لزار گزـتِ اًذ. اثشار آى پزعؾٌبهِ ثَد وِ اعتجبر  آى ثب اعتفبدُ اس هغبلعبت وتبثخبًِ ای  300آسهَى ٍ 

ات تعذادی اس اعضبی ّیئت علوی  ٍ اعتوبد آى ثب اعتفبدُ اس رٍػ تغت ٍتغت هدذد  اًدبم ؽذ. ایاي پزعؾاٌبهِ   ٍ ثزرعی هٌبثع هَخَد ٍ ًظز

عَالات هزثَط ثِ ثىبرگیزی ثَد . پظ اس وغت هعزـی ًبهِ اس هعبًٍت پضٍّؾی داًؾگبُ علاَم  -هؾخقبت دهَگزاـیه ة -ؽبهل دٍ ثخؼ الؿ 

ِ      6ٍ پزٍرػ هٌغمِ پشؽىی تْزاى ٍ خلت هَاـمت هغئَلاى آهَسػ  را ثاِ رٍػ خَؽاِ ای    6تْزاى ، دثیزعاتبى ّابی دختزاًاِ دٍلتای هٌغما

اًتخبة ًوَدین  ٍعپظ پیؼ آسهَى را در ول دثیزعتبى ّبی اًتخبة ؽذُ ثیي داًؼ آهَساى عبل دٍم تَسیع وزدین ٍ ثب تَخِ ثِ ثزًبهِ درعای  

سػ ، در ًیوی اس دثیزعتبى ّبی اًتخبة ؽذُ ) گزٍُ آسهَى ( ثزگشار گزدیذ اثتاذا  آًْب لزار اٍلیي خلغِ آهَسؽی را گذاؽتین . در خلغِ اٍل آهَ

اّذاؾ آهَسؽی هؾخـ گزدیذ عپظ در هَرد ثیوبری اعتئَپزٍس ثِ عَر وبهل تَضیح دادُ ؽذ  ٍ راُ ّبی پیؾگیزی اس اعتئَپزٍس ثاَیضُ هاَاد   

 ُ ؽذ ؼذایی ولغین دار ٍ هَادی وِ هبًع خذة ولغین هی ؽًَذ، تَضیح داد
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در ایي خلغِ وتبث ِ آهَسػ در اختیبر داًؼ آهَساى لزار دادُ ؽذ ٍپَعتز آهَسؽی دردثیزعتبى ًقت ًوَدین ٍ اس اًْاب ثَعایلِ ؽایز ٍ ویاه     

ؽی رسپذیزایی ثِ عول اهذ. ٍ لزار خلغِ دٍم گذاؽتِ ؽذ. در خلغِ دٍم ثعذ اس تَضیح در ثبرُ تبثیز ٍرسػ ثزای پیؾگیزی اس اعتئَپزٍس)ثزًبهِ ٍ

.) داًؼ آهاَساى ثاِ عاَر ـعابل درایاي      ثحث ؽذ D تْیِ ؽذُ ثب ووه هعلن ّبی ٍرسػ اًدبم ؽذ (، اس تبثیز ًَر آـتبة ثِ عٌَاى هٌجع ٍیتبهیي

دٍ ّفتِ ثعذ اس اخزای ثزًبهِ آهَسؽای، هداذدا پزعؾاٌبهِ در وال      .در ایي خلغِ اساًْب ثَعیلِ ثبدام سهیٌی پذیزایی ؽذ.ثزًبهِ ؽزوت ًوَدًذ(

عٌبة ثبسی ثزای ّز دثیزعتبى( خْت تؾَیك آًْاب   40یزعتبى ّب )گزٍُ وٌتزل ٍ آسهَى( خْت پظ آسهَى تَسیع گزدیذ. عپظ عٌبة ثبسی) دث

 ثزای اًدبم ـعبلیت ّبی ـیشیىی ّذیِ دادُ ؽذ.

 

 وتبيج:

آهَس دختز  ًفز داًؼ 300ّبی پضٍّؼ: ٍاحذّبی ًوًَِ ایي پضٍّؼ اس دٍ گزٍُ وٌتزل ٍ آسهَى تؾىیل ؽذُ اعت وِ ّز گزٍُ، یبـتِ

 –لغوتی )دهَگزاـیدٍیبثی ثِ اّذاؾ پضٍّؼ اعلاعبت تَعظ پزعؾٌبهِ  آهَسػ ٍ پزٍرػ تْزاًجَدًذ. ثِ هٌظَر دعت 6ّبی هٌغمِ  دثیزعتبى

 :اًدبم ؽذ وِخذٍل خْت تدشیِ ٍ تحلیل آهبری  3تغت ٍ پیغت عت در دٍ گزٍُ وٌتزل ٍ آسهَى اعتفبدُ ٍ  ثىبرگیزی( ثِ فَرت پزی

 . تَسیع ـزاٍاًی هغلك ٍ ًغجی ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ ثیي دٍ گزٍُ وٌتزل ٍ آسهَى ثزحغت ثىبرگیزی لجل اس آهَسػ1خذٍل ؽوبرُ 

َرد پضٍّؼ ثیي دٍ گزٍُ وٌتزل ٍ آسهَى پظ اس آهَسػ ثزحغت ثىبرگیزی. تَسیع ـزاٍاًی هغلك ٍ ًغجی ٍاحذّبی ه2خذٍل ؽوبرُ   

  .تَسیع ـزاٍاًی هغلك ٍ ًغجی ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ در گزٍُ وٌتزل لجل ٍ پظ اس آهَسػ ثزحغت ثىبرگیزی 3خذٍل ؽوبرُ
 

. تًزيع فراياوی مطلق ي وسبی ياحدَبی مًرد پژيَص 1جديل ضمبرٌ   

 بیه دي گريٌ کىترل ي آزمًن برحسب بکبرگیری قبل از آمًزش 

 گريٌ                          

 فراياوی                      

 بکبرگیری        

 آزمًن   آزمًن  کىترل 

 تی تست

 درصد تعداد درصد تعداد

 T=0/294 3/9 28 7/9 29 هغلَة 

 DF=598 7/87 263 7/85 257 ًغجتبً هغلَة 

 P=0/769 3 9 7/4 14 ًب هغلَة 

 100 300 100 300 خوع 

هعٌی دار ًؾذُ  80/1500 019/151 هیبًگیي 

 878/8 172/9 اًحزاؾ هعیبر  ّوگي ثَدًذ 

 

ثٌبثزایي ثیي دٍ گزٍُ آسهَى ٍ وٌتزل لجل اس آهَسػ هعٌی دار ًؾذُ اعت. (P=0/769)دّذ وِ ًتیدِ آسهَى تی تغت خذٍل ـَق ًؾبى هی

 ثبؽٌذ. دٍ گزٍُ وٌتزل ٍ آسهَى ثزحغت هتؽیز ثِ وبرگیزی ّوگي هی
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. تًزيع فراياوی مطلق ي وسبی ياحدَبی مًرد پژيَص بیه دي گريٌ کىترل ي آزمًن پس از آمًزش برحسب 2جديل ضمبرٌ 

 بکبرگیری

 

 گريٌ                          

 فراياوی                      

 بکبرگیری        

 آزمًن   آزمًن  کىترل 

T-Test  

 درصد تعداد درصد تعداد

 t;  -269/4 3/5 16 3/8 25 هغلَة 

598df= 

001/0P< 

 83 249 7/83 251 ًغجتبً هغلَة 

 7/11 16 8 21 ًب هغلَة 

 100 300 10 300 خوع 

 هعٌی دار اعت 863/151 523/148 هیبًگیي 

 305/9 852/9 اًحزاؾ هعیبر 

اًذ. ًتیدِ آسهاَى تای    دّذ وِ همبیغِ هیبًگیي ثىبرگیزی ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ در گزٍُ آسهَى اهتیبس ثیؾتزی را داؽتِ خذٍل ـَق ًؾبى هی

 دّذ. داری را ثیي دٍ گزٍُ وٌتزل ٍ آسهَى را ًؾبى هی ( اختلاؾ هعٌی>001/0Pتغت)

َبی مًرد پژيَص در گريٌ کىترل قبل ي پس از آمًزش برحسب بکبرگیری .تًزيع فراياوی مطلق ي وسبی ياحد 3جديل ضمبرٌ  

 گريٌ                           

 فراياوی                      

 گیری  کبربٍ 

 آزمًن  کىترل 

 زيج تی 

 بعد قبل 

 درصد تعداد درصد تعداد

 =870/5T 3/8 25 7/9 29 هغلَة 

 df;299 7/83 251 7/85 257 ًغجتبً هغلَة 

 >001/0P 8 24 7/4 14 ًب هغلَة 

 100 300 100 300 خوع 

 هعٌی دار اعت 523/148 016/151 هیبًگیي 

 852/9 172/9 اًحزاؾ هعیبر 

%( ٍ پظ اس 7/85دّذ وِ اوثزیت ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ ثزحغت هتؽیز ثِ وبرگیزی در گزٍُ وٌتزل لجل اس آهَسػ ) خذٍل ـَق ًؾبى هی

( ثیي لجل ٍ ثعذ اس آهَسػ ثزحغت ثىبرگیزی اختلاؾ هعٌی >001/0Pسٍج) اًذ. ًتیدِ آسهَى تی %(  عغح ًغجتبً هغلَثی داؽت7/83ِ) آهَسػ

 دّذ داری را ًؾبى هی
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 بحث:
 ّابی  یبثی ثاِ تاأثیز ثزًبهاِ آهاَسػ پیؾاگیزی اس اعاتئَپزٍس ثاز ثاِ وابرگیزی داًاؼ آهاَساى دختاز دثیزعاتبى              ایي پضٍّؼ ثِ هٌظَر دعت

ایاي پاضٍّؼ ؽابهل دهاَگزاـی ٍثاِ وابرگیزی، در راثغاِ ثاب           ثبؽاذ.وِ یبـتاِ ّابی    آهاَسػ ٍ پازٍرػ تْازاى های     6دٍلتی هٌتخت هٌغماِ  

 ثبؽذ: ّبی ثعذ اس تدشیِ ٍ تحلیل آهبری ثِ لزار سیز هی پیؾگیزی اس اعتئَپزٍس اعت. یبـتِ

ٍ آسهاَى ثزاعابط تَسیاع ـزاٍاًای هغلاك ٍ ًغاجی ٍ تدشیاِ         در ارتجبط ثاب هؾخقابت ـازدی ٍاحاذّبی هاَرد پاضٍّؼ در دٍ گازٍُ وٌتازل        

ٍتحلیل آهبری خْت همبیغاِ ایاي دٍ گازٍُ اس ًظاز ّوگاي ثاَدى عجاك آسهاَى آهابری وابی دٍ  در دٍ گازٍُ وٌتازل ٍ آسهاَى در ارتجابط               

هعٌای دار ًؾاذ، لاذا ّوگاي ثَدًاذ، ّو ٌایي اس ًظاز تَسیاع ـزاٍاًای، در راثغاِ ثاب عاي ثیؾاتزیي درفاذ در گازٍُ                 هؾخقبت دهَگزاـیثب 

عابل لازار داؽاتٌذ.  اس ًظاز تَسیاع ـزاٍاًای رؽاتِ تحقایلی اوثزیات در گازٍُ            16%( در گازٍُ عاٌی   57%( ٍ در گازٍُ آسهاَى )  60وٌتزل )

%( ٍ گاازٍُ 72یااش ریبضاای ثَدًااذ. اسًظااز تَسیااع ـزاٍاًاای ؽااؽل هاابدر گاازٍُ وٌتاازل )%( 7/46ً%( ریبضاای ٍ در گاازٍُ آسهااَى )3/35وٌتاازل )

%( ٍ در گاازٍُ 3/42%( هزثااَط ثااِ ؽااؽل آساد ثااَد. اس ًظااز ؽااؽل پااذر تَسیااع ـزاٍاًاای ثیؾااتزی درفااذ در گاازٍُ وٌتاازل )    3/71آسهااَى )

%( ٍ در گازٍُ آسهااَى  7/59ت در گازٍُ وٌتاازل ) %( ؽاؽل آساد داؽااتٌذ. در ارتجابط ثااب تحقایلات هاابدر، تَسیاع ـزاٍاًای اوثزیاا     7/44آسهاَى ) 

%( 49%( در عااغح تحقاایلات دثیزعااتبى لاازار داؽااتٌذ. در ارتجاابط ثااب تحقاایلات پااذر تَسیااع ـزاٍاًاای ثیؾااتزیي درفااذ در وٌتاازل ) 3/58)

 %( دارای عغح تحقیلات دثیزعتبى ثَدًذ.7/41ٍ در گزٍُ آسهَى )

%( در 07/87%( ٍ در گاازٍُ آسهااَى )7/85رفااذ تَسیااع ـزاٍاًاای در گاازٍُ وٌتاازل )ثااِ واابرگیزی لجاال اس آهااَسػ ثیؾااتزیي د هیااشاىاس ًظااز 

عاغح ًغاجتبً هغلاَة لازار داؽااتٌذ ٍ ثاب اعاتفبدُ اس آسهاَى اهاابری تای سٍج ارتجابط هعٌای داری ثاایي دٍ گازٍُ اس ًظاز ثىابرگیزی لجاال اس              

ارتجابط   ( =001/0pِ ای ثاب آسهاَى تای سٍخای)     آهاَسػ همبیغا    وابرگیزی ثایي دٍ گازٍُ ثعاذ اس    ِ آهَسػ ٍخاَد ًذاؽات. در راثغاِ ثاب ثا     

( =p%83( ٍ در گاازٍُ آسهااَى )=p%7/83دّااذ ٍ اس ًظااز تَسیااع ـزاٍاًاای ثیؾااتزیي درفااذ در گاازٍُ وٌتاازل )    هعٌاای داری را ًؾاابى هاای

ًبهااِ ثزرعاای تااأثیز ثز» در ًیَیااَرن، دٍرتاای داهااَر ٍ ّوىاابراى عاای تحمیماای ، خْاات  2002در عااغح ًغااجتبً هغلااَة ثااَد. الجتااِ عاابل 

آهاَسػ داد لجال ٍ ثعاذ اس آهاَسػ همبیغاِ      « آهَسػ ثز ثاِ وابرگیزی هقازؾ ولغاین داًاؼ آهاَساى دثیزعاتبًی عابل پابییي دختزٍپغاز          

داری در گازٍُ   ارتجابط هعٌای   (=001/0pداری را ًؾابى داد واِ در ارتجابط ثاب ثىابرگیزی اسهاَى تای سٍج)         اًدبم گزـات. واِ ارتجابط هعٌای    

;ح (لجاال ٍ 037/0در همبیغااِ ًؾابى داد اهااب در راثغاِ ثاِ واابرگیزی در گازٍُ آسهااَى ثاب آسهااَى تای سٍج )      وٌتازل لجال ٍ ثعااذ اس آهاَسػ    

%( 83%( ٍ ثعاذ اس آهاَسػ )  7/87ثعذ اس آهَسػ همبیغاِ اًدابم گزـات واِ هعٌای دار ثاَد ٍ در ارتجابط ثاب تَسیاع ـزاٍاًای لجال اس آهاَسػ )            

 ایي تحمیك هی ثبؽذدر عغح ًغجتبً هغلَة ثَدوِ تحمیك حبضز ّن راعتب ثب 

دراعااىبتلٌذ ثااب ّااذؾ تؽییااز عااجه سًااذگی اس ًظااز اعااتمبدُ اس ـاابوتَر ّاابی خغااز عاابس )عاایگبر            2004(در عاابل1عٌذیغااَى)

عاابل اًداابم داد. یااه عاابل ثعااذ اس   50سى ثاابلای  320،الىل(ٍـاابوتَر ّاابی اـشایٌااذُ ولغااین )هىواال ولغااین ٍ ٍیتاابهیي  ٍ ٍرسػ( در   

گزـتٌااذ. ّوااِ ی آًاابى ٍرسػ هاای وزدًااذ ٍ تعااذاد سیاابدی ًیااش عاایگبر ٍ الىاال هقاازؾ ًواای وزدًٌااذ   آهااَسػ، اًاابى هااَرد ثزرعاای لاازار

 % رصین ولغین را رعبیت هی وزدًٌذ.2/21اهبـمظ 
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 وتیجٍ گیری:
هیلیاَى   5ّغاتٌذ ٍ اس   هیلیاَى اس ایزاًیابى ثاِ اعاتئَپزٍس هجاتلا      6عجك آهبر هزواش تحمیمابت رٍهابتَلَصی داًؾاگبُ، علاَم پشؽاىی تْازاى        

 12ثبؽااٌذ. هخاابرج تحویاال ؽااذُ ثااِ دٍلاات، ًبؽاای اس عااَارك آى عاابلاًِ ثاابلػ ثااز  هیلیااَى ًفااز هجااتلا ثااِ اعااتئَپزٍس هاای 5/2سى یبئغااِ، 

هیلیاابرد تَهاابى اعاات .عَاهاال هختلفاای ثااِ عٌااَاى عبهاال خغااز اعتئَپزٍسؽااٌبختِ ؽااذُ اًذ،اسخولااِ آًْب:تؽذیااِ هٌبعاات ٍعزؽبراسولغااین  

 ایااي ٍخااَد ثااب تااَاى ثااِ حبلاات اٍل ثزگزداًااذ  بلیتْاابی ـیشیىاای هٌبعاات رٍساًااِ هیجبؽااذ. اعااتئَپزٍس تثجیاات یبـتااِ را ًواای  ٍداؽااتي ـع

 تَاى اسایي ثیوبری خلَگیزی وزدُ یبهبًع پیؾزـت آى ؽذ. الذاهبت ثِ هَلع هی ثب دراوثزاـزاد

  

 تطکر ي قدرداوی 
هی ثبؽذ، ثذیي ٍعایلِ   3944پشؽىی ٍ خذهبت ثْذاؽتی درهبًی تْزاى ثِ ؽوبرُ لزاردادایي همبلِ ًتیدِ عز  تحمیمبتی هقَة داًؾگبُ علَم 

تْازاى ٍ   6هزاتت لذرداًی ٍ تؾىز خَد را اس حوبیت ّبی ّوِ خبًجِ هعبًٍت هحتزم پضٍّؾی داًؾىذُ پزعتبری ، آهاَسػ ٍ پازٍرػ هٌغماِ    

ؽْیذ فذٍلی  ، دثیزعتبى حضزت سّزا ٍ هْبخز ایزٍاًای اعالام های     تْزاى ثَیضُ ٌّزعتبى ؽْبدت ٍ 6هذیزاى دثیزعتبى ّبی هٌتخت هٌغمِ 

 دارین.
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