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 چکيده
  ان یو فراتر از جهان ماده ب   ی ماد  ریغ  ی مبان   هی بر پا   « ی»انسان معنو  ا یانسان را با عنوان »انسان کامل« و    یوجود  تیاصل ماه  ی عرفان اسلام  ی انسان شناس

به عنوان برتر  نی کند. بر ا  یم   یشناخت مبان   رب   یامر مبتن  نی گام نهد و ا   شی خو  نشیدر جهت تحقق خلقت و آفر  دی با  ،یمخلوق هست  نیاساس، انسان 

و  یمعنو عنوان    تیباشد. معنو   یم  یوجود  ب   نیاز مهمتر   یکیبه  انسان  ا   ان یاهداف خلقت  از  برا  ن یشده است.  انسان  اهداف خلقت خو   یرو    شی تحقق 

عرفان    یشناس  نانسا  یکردهایرو  ی انجام شده، ضمن بررس  یلیتحل-یفیتوص  وهیش  ،یفیپژوهش که به روش ک  نیباشد. ا  یکسب منابع تحقق آن م  ازمندین 

  نی در نظر گرفته شده است که در ا  تی معنو  یبرا  یگوناگون   یدهد. مولفه ها  یقرار م  یدر وجود انسان را مورد مطالعه و بررس  تی معنو  یمولفه ها  ،یاسلام

عنوان    انیم به  آفر  یکی»سفر«  و  اهداف خلقت  تحقق  منابع  و  اقدامات  انسان   نش یاز  اب   یمبتن  ،یوجود  و  فلسفه حرکت  غ  یمعنو  عادبر  وجود    یماد  ریو 

 گردد. ی م یمعرف ،یانسان 

 

 انسان شناسی، عرفان اسلامی، ابعاد غیر مادی، معنویت، سفر     واژگان کليدی:
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 1مهدیه شهرابی فراهانی 
 مدیریت گردشگری دانشگاه علم و فرهنگ دکترای تخصصی   1

 

 نویسنده مسئول: 

 مهدیه شهرابی فراهانی

 

 شناسایی و بررسی مولفه های مبانی انسان شناسی عرفان اسلامی و معنویت

 با تاکيد بر سفر 
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 مقدمه 

ا  انسان شناسی از کهن ترین علوم بشر به شمار می آید، چرا که انسان همیشه دنبال یافتن منشا پیدایش خود بوده و به همین منظور افسانه ه

ت، ظرفیت ها، قابلیت ها و سعادت و و داستان های فراوانی نیز ساخته و پرداخته شده است. انسان از همان آغاز خلقت مامور به شناخت حقیق

(. دیدگاههای گوناگونی به انسان مطرح شده است و هر کدام از دریچه نگاه متفاوت آن را  1389کمال خود بوده است)خسروپناه و میرزایی،  

خلقت و مقامی که خدا در  بررسی کرده اند. یکی از این دیدگاهها، انسان شناسی عرفان اسلامی است. عرفان اسلامی انسان را به جهت هدف  

آفرینش برای وی قائل شده بررسی می کند، و با توجه به مسیری که انسان در زندگی طی می نماید، خاستگاه وجودی اش را تحلیل و ماخذ و  

را ابزاری برای  منابع را به جهت تحقق اهداف مذکور تعیین نموده است. عرفان اسلامی انسان را فراتر از جسم مادی دانسته و مادیت وجود  

سکنی بر روی کره خاکی دانسته و اصل و ماهیت را ابعاد معنوی بیان کرده است. به همین سبب معنویت، اصل وجودی انسان در نظر گرفته  

مفهوم   اسلامی،  عرفای  سوی  از  انسان  به  مشهور  دیدگاههای  بررسی  نوشتار ضمن  این  در  است.  گردیده  بیان  آن  تحقق  راهکارهای  و  شده 

 ویت نیز بررسی شده و مبانی و ابعاد آن به تفصیل مورد تحلیل قرار گرفته است. معن

 

 پيشينه پژوهش 

پژوهش های انجام شده پیرامون انسان شناسی عرفان اسلامی را می توان به شناخت انسان از دیدگاه عرفان و انسان کامل خلاصه نمود. در  

ی ناپذیر وجود انسان اشاره شده و ابعاد عرفانی برای آن بیان شده است. به عنوان نمونه می  بطن مطالعات انجام شده به روح به عنوان جزء جدای

از  1384توان به پژوهشی که اسدی گرمارودی) اشاره کرد. دراین پژوهش  انجام داده  البلاغه«  انسانیت در نهج  و  انسان  با عنوان »حقیقت   )

یدن روح خدا بیان شده است و معتقد است حالت نفس انسانی در سایه همراهی روح با  دیدگاه نهج البلاغه، حقیقت و تمثل انسان در اثر دم

بدن حاصل می شود و به جهت پایبند بودن به ماده، می تواند در حالت نفسانی و شهوانی غوطه ور شود که از حالت روحانی انسان فاصله می 

سان در نهج البلاغه، به انسان به عنوان برترین مخلوق هستی که مشمول  ( با بررسی شناخت ان 1391گیرد. در پژوهش دیگری دلشاد تهرانی)

 کرامت شده و گام در جهت تعالی و کمال بر می دارد، اشاره نموده است، که این امر نیز تاکید به ابعاد معنوی وجود انسان دارد. 

بررسی دو بعد اساسی    مولوی رایکی از تلاش های  «  مولویتبیین ابعاد انسان عرفانی در مثنوی    ( با عنوان »1392در پژوهش دیگری قربانی)

. به همین دلیل مولوی انسان را بواسطه داشتن  می داند  مادی و معنوی انسان، بالاخص بعد روحی و معنوی و تاثیر آن در آینده و سرنوشت وی

عظمت وی در جهان هستی دانسته و او را اشرف    صفاتی چون عقل، اختیار، آزادی و عشق از دیگر موجودات امتیاز می دهد و این را نشانه

مخلوقات و خلیفه خدا می داند که یکی از ویژگی های اساسی وی کمال جویی است. در انسان شناسی عرفانی مولوی، انسان کامل، بالاخص با  

ال حقیقی نائل شده، فانی در حق،  نظر به ویژگی های کمال جویی انسان، مرکزیت می یابد. از جهت وجودی، انسان کامل کسی است که به کم 

باقی به حق، بی نیاز مطلق از غیر، دارای قدرت تصرف در جهان، صاحب مرتبه وساطت و شناخت، و دارای حق و وظیفه دستگیری و نجات  

از حکمت و عقل  بشر است؛ چرا که به امر حق می تواند در سرنوشت آدمی دخالت کند. از جهت معرفتی قوای شناسائی او به تکامل رسیده،  

 . بحثی گذشته و به عقل شهودی و کلی رسیده، به اسرار الهی رسیده است 

از وجود مادی می داند.زارعی) انسان کامل را خلیفه الله دانسته و فراتر  بر نظریه حکمت متعالیه،  با تاکید  ( در  1395انسان شناسی عرفانی 

  حکمت  انسان شناسی فلسفه  و »انسان یونانی«، مدرن«  ر مقایسه تطبیقی با »انسانمتعالیه؛ د حکمت  انسان شناسی فلسفه  پژوهشی با عنوان »
 به رو روی، ازهمین گراست؛ جاودانه ذاتیِ فقر دارای  انسان متعالیه، حکمت ساحت در بیان کرده است. خداشناسی  با آمیختگی در را متعالیه

 این در  و است  خداوند  وجود  متعالیه، حکمت  در انسان  مبدأ و مقصد .است صیرورت  در  - است تعالی  باری ذات  همانا که - مطلق غنای  سوی

 از  بهره مندی اندیشه« و  عقل  » سایر برای  که مزیتی است؛  کرده  پیدا  را   استحقاق  است،  الهی  وجود  جنس  از وجودی  دارای  چون  انسان  مکتب، 

 .نیست متصور جانداران قبیل از مزایایی
یا   و  شناسی  روان  علم  با  مذکور  رویکردهای  از  برخی  همچنین  است،  عرفانی  و  فلسفی  دیدگاههای  مقایسه  به  تاکید  مطالعات  از  برخی  در 

 رویکردهای پست مدرنیسم تطبیق داده شده اند.  
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 روش شناسی پژوهش 

 انجام شده است.    تحلیلی و با استناد به مطالعات کتابخانه ای  –این پژوهش به شیوه کیفی، توصیفی  

 

 ادبيات نظری پژوهش 

 رویکردهای انسان شناسی 

به معنای شرح، مطالعه و شناخت انسان است. این واژه اولین بار توسط ارسطو مورد مطالعه قرار گرفت و از نظر وی    1اصطلاح انسان شناسی 

(. ارسطو انسان شناسی را علمی می  432:  1379علمی که در جهت شناخت انسان تلاش کند، تعریف شده است)ال علی حسینی شاهرودی،  

اولین    Anthropologyسمی انسان را بدون محدودیت مکان و زمان مطالعه می کند. اصطلاح  داند که جنبه های گوناگون جسمی و غیر ج

انسان و زندگی   از علوم اطلاق می گردید که در پی مطالعه  انگلیسی زبان رایج شد و به شاخه ای  ابتدای قرن بیستم در کشورهای  بار در 

سان شناسی مدتها به معنی انسان شناسی طبیعی، مطالعه ریخت شناسی نژادهای  اجتماعی وی در مفهوم بسیار گسترده بود. در فرانسه واژه ان

 (.    1390انسانی و ... مرسوم بود، تا قرن بیستم که این واژه در مفهوم انگلیسی وارد زبان فرانسه شد)دلاوری،  

انسان شناسی به مطالعاتی اطلاق می شود که به    مطالعات انسان شناسی را می توان از دو دیدگاه کلی مورد بررسی قرار داد. در دیدگاه اول،

  شناخت انسان از ابعاد گوناگون می پردازد که هدف اصلی این نوشتار است. اما دیدگاه دیگری نیز به انسان شناسی وجود دارد و آن ریشه در

نگی واحدی است، ماهیت و منشا رسوم و نهاد و  مردم شناسی و مبانی جامعه شناسی دارد. در این دیدگاه، با توجه به اینکه نوع بشر دارای یگا

  فرهنگ جوامع را از رویکردهای مختلف مورد مطالعه قرار می دهد. به عنوان مثال افراد چگونه فرهنگ خود را در زندگی روزمره خویش به کار 

این   از  دارد؟  خود  در  معانی  چه  همجوار  گروههای  میان  در  فرهنگی  و  اجتماعی  های  تفاوت  برند؟  شناسی  می  انسان  همچون  مبانی  رو 

 (.1395،  2خویشاوندی، انسان شناسی سیاسی، انسان شناسی اقتصادی، انسان شناسی دینی شکل می گیرد)ریویر 

بر اساس نوع نگرش و هدف، رویکرد انسان شناسی به دو شاخه تقسیم می شود: جزء نگر و کل نگر. در انسان شناسی جزء نگر، بعدی از ابعاد  

ان مورد مطالعه قرار می گیرد و پاسخگویی به پرسش های آن مورد نظر است. اما در رویکرد کل نگر انسان به طور کلی و صرف  وجودی انس 

.  نظر از بعد، شرایط، زمان و مکان خاص مورد توجه است و ارائه تصویر کلی از این موجود پیچیده دنبال می شود و کلیت انسان مورد نظر است

از بعد  پاسخ به سوالاتی ه مچون پیدایش انسان چگونه است؟ از چه چیزی خلق شده؟ ساختمان وجودی او چیست؟ آیا تنها جسم است یا 

دیگری برخوردار است؟ نیازها و گرایش های انسان چیست؟ آیا به شناخت حقایق عالم آفرینش قادر است؟ هدف غایی او چیست؟ فرجام او  

 چگونه است؟ 

 سی، رویکردهای انسان شناسی عبارتند از: بر اساس نوع روش و ابزار برر

انسان شناسی دینی)وحیانی(: مطالعه انسان بر اساس روش نقلی از متون دینی، همچون کتاب های آسمانی عهد عتیق، انجیل، قرآن   .1

 کریم و روایات. 

شری که شامل باور، ارزش،  انسان شناسی فرهنگی: مطالعه فرهنگ های بشری معاصر)مردم نگاری( و الگوهای عام حاکم بر فرهنگ ب .2

 آداب و رسوم، رفتار و هنجارهای اعضای جامعه می شود. 

انسان شناسی فلسفی: وحدت نهایی و بی بدیل و مطابق انسان را بررسی می کند و در جستجوی مفهوم و ماهیت و تصور انسان به  .3

انسان از خودش را قابل درک می داند. به عبارت  عنوان ساختار بنیادین و غیر تاریخی است که از این طریق، توصیف های متنوع  

دیگر انسان شناسی فلسفی درصدد است تا کلیت انسان را به روش عقلی مورد مطالعه قرار دهد و با ارائه تصویری عقلانی، ماهیت  

 ت. آدمی را روشن و آشکار سازد. برجستگی این نوع انسان شناسی فراگیری، جامعیت، قطعیت و خلل ناپذیری آن اس

از یافته های تجربی، چه در بعد دیرینه شناسی و چه در بعد زیست شناسی مطالعه و   .4 انسان شناسی طبیعی)تجربی(: با استفاده 

 تحقیق انجام می پذیرد. 

  انسان شناسی عرفانی: با بهره گیری از سیر و سلوک عرفانی در پی کشف معارفی راجع به انسان و جایگاه و مقام و منزلت او در نظام  .5

 (.   16:  1379هستی است)رجبی،  

 

 
1Anthropology  
2Riviere  
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 انسان شناسی عرفان اسلامی 

  آگاهی از دیدگاه عرفا به موجودیت انسان، مستلزم شناخت تفکر عرفا نسبت به عالم و هستی و جهان می باشد. اگرچه به لحاظی تمامی عرفان، 

و هیچ چیزی از او بیرون نمی باشد. از نظریه هستی شناسی  انسان شناسی است، زیرا در نظریه عرفا، انسان »عالم کبیر« بلکه عالم اکبر است  

 عرفا به وحدت وجود تعبیر می شود که در بدو امر سه تفسیر پیرامون آن وجود دارد: 

وحدت وجود و کثرت وجود: وحدت وجود، یعنی وجود منحصر به فرد وجود حق است، اما به این معنی که هر موجودی غیر از خدا و از    -الف

سان، هر چه باشد و از عظمت و قدرت و اراده، هرچه داشته باشد باز سرانجام یک موجود محدودی است. ذات حق است که وجودی  جمله ان

 مطلق و لایتناهی است، کمال لایتناهی است، عظمت لایتناهی است. 

که وجود منحصر به ذات حق    وحدت در عین کثرت و کثرت در عین وحدت)وحدت تشکیکی وجود(: وحدت وجود نه به این معنی است   -ب

است، بلکه همه موجودات موجودند به حقیقتی که آن حقیقت، حقیقت وجود است، ولی حقیقت وجود مراتبی دارد که یک مرتبه آن واجب  

مت  است و یک مرتبه آن ممکن، یک مرتبه غنی و یک مرتبه فقیر. لذا وجود حقیقت واحد تشکیکی و ذومراتب است. این تفسیر است که حک

 متعالیه از هستی دارد.

وحدت وجود و وحدت موجود)وحدت وجود و تشکیک در مظاهر وجود(: وحدت وجود با تفسیری خاص مربوط به عرفای الهی، و آن این -ج

. است که وجود از جمیع جهات واحد است؛ »الوجود هو الله« بسیط و عاری از هر قیدی است، هیچ کثرتی در او نیست نه طولی و نه عرضی

اوست، نمودها و مظاهر هستند که  نبود  بود و  انسان کامل است. همه هستی  او  البته مظاهر دارد و تشکیک در مظاهر و عالی ترین مظهر 

 (. 1384مختلفند. در نتیجه انسان در عین اینکه مطرح است جلوه اوست و مستقلا قابل بررسی نیست)کبیر،  

 از  بیش کامل انسان باب در نظرش  آنکه  به واقع و  می یابد  تبلور و  تجسم متعالیه حکمت در حوزة  اسلام  جهان در عرفانی  های دیدگاه  اوج نقطة

 این بر تأییدی و تأکید جهت به .عربی است ابن الدین محی اکبر شیخ است، کامل لفظ انسان مبدع حقیقت در و کرده  کسب همه معروفیت

 حکمت  عرفانی های  اندیشه خصوص ارتباط در وی کرد. اشاره نظری عرفان  و اصول مبانی کتاب در یزدان پناه یدالله نظرات  به  توان موضوع می

 فلسفه  و عرفان فکری  افق  نزدیکی زبانی و  هم  راستای در را گذشته فیلسوفان و  های عارفان  تلاش  تمام  و ابن عربی می گوید: »ملاصدرا  صدرایی

 (.1395محلاتی و حسینی شاهرودی،  رساند..« )نصیری   نهایی کمال اوج و نقطة به

 

 انسان از منظر قرآن  •

  انسان از منظر قرآن موجودی است که هم توانایی دارد جهان را مسخر خویش گرداند و به مقام »خلیفه الهی« برسد و هم به »اسفل السافلین« 

نهایی   و سرنوشت  بگیرد  باید درباره خود تصمیم  است که  انسان  این خود  نماید. زرگران )سقوط کند.  تامین  را  ارزش های  1390خویش   )

 وجودی انسان از منظر قرآن را  به صورت زیر طبقه بندی نموده است: 

 (30انسان خلیفه خدا در زمین است.)بقره/ -

 ( 33-31ظرفیت علمی انسان بزرگترین ظرفیت هایی است که یک مخلوق ممکن است داشته باشد.)بقره/   -

 (43.)روم/انسان فطرتی خدا آشنا دارد -

 (9-7در سرشت انسان علاوه بر عناصر مادی که در جماد، گیاه و حیوان وجود دارد، عنصری ملکوتی و الهی وجود دارد.)سجده/ -

 ( 21آفرینش انسان، آفرینشی حساب شده است، تصادفی نیست.)طه/ -

 ( 72انسان شخصیتی مستقل و آزاد دارد.)احزاب/ -

 ( 70ردار است.)اسراء/او از یک کرامت ذاتی و شرافت ذاتی برخو -

 ( 9و    8او از وجدانی اخلاقی برخوردار است.)شمس/ -

 ( 13نعمت های زمین برای انسان آفریده شده است.)جاثیه/ -

 ( 28او جز با یاد خدا با چیز دیگر آرام نمی گیرد.)رعد/ -

 ( 56اریات/او)خداوند( برای این انسان را آفرید که تنها خدای خویش را پرستش کند و فرمان اورا بپذیرد.)ذ -

 (18او جز در راه پرستش خدای خویش و جز یاد او خود را نمی یابد.)حشر/ -

و همینکه از این جهان رود و پرده تن که حجاب چهره جان است برداشته شود، بسی حقایق پوشیده که امروز بر او نهان است، بر   -

 ( 22وی آشکار گردد.)ق/
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 (  28و تنها برای مسائل مادی کار نمی کند.)فجر/ -

 

 انسان از منظر نهج البلاغه  •

  انسان واجد حقیقتی است ملکوتی و موهبتی شگفت از استعدادهای بی اندازه که می تواند با تربیت خود آن را شکوفا نماید و والاترین جلوه 

بر همه موجودات و آفرینش همه چیز به سبب حق انسان  برتری  نهایت طلبی و بی مرزی و  اوست. به حق گردد. رمز جاودانگی و بی  یقت 

( از دمیدن روح پروردگار در انسان و فرمان به سجده فرشتگان بر وی سخن می  1طوریکه حضرت علی علسه السلام در نهج البلاغه )خطبه  

 (.  1391گویند. این شان آدمی است که او را مسجود فرشتگان ساخت و فرمان خداوند بر سجده به آدم جاری شد)دلشاد تهرانی،  

 از او سقوط هستی، موجب جهان در انسان  جایگاه از نادرست شناخت  و باور  (،199البلاغه)خطبه   ضرت علی علیه السلام در نهجح  دیدگاه از

 کافی بهره انسانی متعالی هدف به  رسیدن راستای در خود وجود توانمندیهای بالقوه از که شد خواهد این از مانع و شده انسانی کرامت بلند مقام

 به را او آن، امورات و دنیا کرد، کشف نظام آفرینش در را خود واقعی جایگاه و شناخت را خویش اصلی مقصد و هدف و خود وقتی انسان  .ببرد

 و  انسان  از  انسان  باور  و  گرفت. شناخت  خواهد  به کار انسانی  والای  هدف به نیل  برای  را  خود وتلاش  سعی  تمام بلکه ساخت،  نخواهد مشغول  خود 

 با انسان  چراکه گردد؛ او سقوط یا انسان شخصیت رشد موجب می تواند داشته و انسانی شخصیت  تکوین با مستقیمی رابطه هستی، جهان 

 شکوفا و  انسانی  کرامت  به مقام  او نیل برای  جدی مانع  و  بزرگ  سد انسان، از  انسان  نادرست  و  ناقص  شناخت  می کند.  خود زندگی شناخت های

 تلاش  تمام  خویش، از واقعی غیر تصویر ساختن به خاطر ترتیب بدین خواهد شد. وی وجود منحصر به فرد توانمندیهای و  استعدادها ساختن

 مقصد و هدف و هستی در نظام خود  جایگاه از انسان صحیح شناخت عدم دراثر .کرد خواهد خود از بیگانه وجودی و تکامل رشد صرف را خود

 نیل مانع و بازداشته آفرینش اصلی هدف از و مشغول خود به را انسان شده و  تلقی نهایی هدف آن لذت های و دنیا است ممکن متعالی اش، 

 نخواهد  اجازه او  به آن،  به  نگاه بدبینانه نیز  و  استقلالی نگاه و هستی جهان از  انسان واقعی غیر تصویر همچنین شود.  ویژه انسانی جایگاه به انسان 

 انحصاری  مقام به  نیل برای  مناسبی بسیار ابزار و  دارد  قرار  وی  اختیار در  انسانیت، قله های عالی به  رسیدن برای  که  دنیا طلایی فرصتهای  از داد

 (.1394ماند)بهروز و نصری،   خواهد عقب  انسانیت قافله از نتیجه در و برده را کافی و  لازم استفاده است،  کرامت انسانی
 

 عربی دیدگاه ابن  •

هجری قمری( از جمله تاثیرگذارترین نویسندگان آثار تصوف در تاریخ اسلام به شمار می رود. او که در جهان عرب به ابن   560-638ابن عربی)

العربی شناخته شده است، در نوشته های خویش متذکر می شود که نام کاملش ابوعبدالله محمدبن العربی الطایی الحاتمی است. او را »محی  

 دین« و »شیخ الاکبر« خوانده اند.  ال

  صحبت پیرامون انسان در دیدگاه ابن عربی، با تاکید بر انسان کامل بیان شده است. انسان کامل از نظر وجودی منشا و مقصود عالم، همچنین

عماء، نفَس رحمانی، تجلی مشهور است. در حقیقت    1الگوی کمال معنوی و هادی انسان ها می باشد و در سر حقیقت خویش، به عنوان عماء 

 صرف الوجود است که در آن حروف و کلمات به لفظ در می آیند. 

ابن عربی بیان می کند که انسان کامل جامع است، به این مفهوم که تمامی حقایق را در بر می گیرد و هم »کون« است. یعنی حداقل در بعد 

داوند و عالم است، از این رو هم حقایق الاهی و هم کونی را در بر می گیرد. اگر ظاهری خود به جهان مخلوقات تعلق دارد. او برزخ میان خ

انسان کامل نخستین الگوی وجودی عالم و انسان، همچنین انسانی به کمال رسیده باشد، کسوت بشریت را در گستره و ژرفای کاملش تحقق  

طق« است نه یک انسان. نسبت انسان کامل به سایر انسان ها نسبت جسد  می بخشد. انسانی که در این دنیا به کمال نرسد تنها یک »حیوان نا

مرده به شخصی زنده است. اگر مقدر شده باشد که آدمی انسان کامل گردد، به سیر و سلوک معنوی دست خواهد زد تا از طریق آن بتواند به  

کسانی که حقیقتا در مقام خلیفه الله عمل می کنند، معنی  مبدا خویش باز گردد و دایره کامل شود. اهمیت معنوی انسان های کامل، یعنی  

سوره جاثیه است که خداوند می فرماید: »و آنچه در زمین و آسمان ها بود تمام را مسخر شما گردانید که همه از او    13آیات قرآنی چون آیه  

 (.   1392است«)نصر،  

 
 

 
ص ناظر و  اصطلاح عماء در زبان اهل عرفان گاهی در مقام احدیت به کار رفته و گاه در مقام واحدیت. عماء به معنی ابر رقیقی است که حائل میان شخ 1

 (  157: 1392خورشید است و به معنی کوری نیز به کار رفته است)نصر، 
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 دیدگاه مولوی  •

به مولانا)به معنی مولای ما که کلمه مولوی از آن مشتق شده است( مشهور است،    هجری قمری( که در شرق  604-672جلال الدین رومی)

ندارد درباره   مولوی قصد  عالم می نماید.  انسان در  از جایگاه  تعبیر روشن و صریح  دارد. وی  الهی  معنوی و تسلیم رحمت  زندگی  به  تاکید 

، اما هنگامی که در ستایش عشق می سراید، آرا و دیدگاههای وی در  حکمت، علم کلام، جهان شناسی، انسان شناسی یا روانشناسی بحث کند 

  مورد همه اینها آشکار می شود. وی بسیار تلاش نمود تا آتش عشق را در قلب انسان شعله ور سازد. از دیدگاه وی عشق همراه زیبایی و شادی 

 است و مرکز جان و مذهب و محور اصلی معنویت است. 

، عالم را به مثابه تجلی اسما و صفات الهی می نگرد، حال آنکه انسان یا آدم امانت الهی را بر دوش می کشد، زیرا  مولوی همچون سایر صوفیان

  آدمی به صورت او )خداوند( خلق شده است. انسان به عنوان تجلی همه اسما و صفات الهی، از لطف و قهر توامان برخوردار است. وضعیت انسان 

این است که انسان به خداوند ایمان داشته باشد و به دینش عمل کند. اگرچه در کشمکش میان ملک و شیطان،    عادی بنا به تعبیر مولوی،

 عقل و نفس، گرفتار شده باشد.  

انتخاب کند. دیدگاه   اولیه نهادینه شده توسط گنج پنهان  انسان تنها مخلوقی است که می تواند راه خود را در جهت شکوفایی استعدادهای 

رباره ارتباط میان انسان با خدا آموزه فراگیر حقیقت وجود را نشان می دهد. بعد دوم تعالیم وی به طریقی مربوط می شود که انسان  مولوی د

باید جهت دستیابی به کمال معنوی و به فعل درآوردن صورتی که از ابتدا بر اساس آن خلق شده است، آن را طی کند؛ در اینجا مولوی صفات  

از قبیل نماز، روزه و ذکر  -د معنوی را، کسی که »از جوع ببر گلوی شهوت« و »شبدیز می رانند خوش هر روز در دریای خون«و اعمال مجاه 

 (. 1392شرح می دهد)نصر،    -خداوند

 انسان از دیدگاه عرفان اسلامی 

 انسان خلیفه الله  - قرآن 

 انسان دارای فطرت خداشناس  -

 انسان دارای کرامت و شرافت ذاتی  -

 انسان دارای حقیقت ملکوتی - اميرالمومنين علی عليه السلام 

 کمال طلبی در فطرت انسان  -

 زندگی انسان مبتنی بر شناخت  -

 شناخت و تکوین شخصیت انسان  -

 انسان کامل  - ابن عربی

 غایتمندی کمال و تعالی  -

 الگوی کمال معنوی  -

 حرکت در مسیر معنوی  -

 انسان خلیفه الله   - مولوی

 ی انسان متجلی اسماء اله -

 کسب کمال معنوی  -

 بالفعل نمودن صورت خداوندی   -

 ماهیت انسان از دیدگاه عرفان اسلامی

 منبع: محقق 

نهایت »روح« به عنوا از عقل و خرد و در  انسانی، بهره مندی  بر خلیفه الله بودن ماهیت  با تاکید  انسان از دیدگاه عرفان اسلامی،  ن  ماهیت 

انسانی است. بی شک   از نگاه عرفان آن را با تاکید بر مهمترین وجود  آفرینش مبتنی بر کرامت و کمال، دارای نهایت و مقصودی است که 

معنویت و ابعاد معنوی وجود انسانی، بیان شده است. در حقیقت می توان معنویت را حلقه اتصال انسان به ماهیت اصلی و یا اصل وجودی وی  

 ذکر نمود. 
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 1معنویت

ت دهخدا به معنی معنوی بودن بیان شده است. معنوی در فرهنگ لغت دهخدا به مفهوم با معنی، منسوب به معنی، واژه معنویت در فرهنگ لغ

مربوط به معنی، حقیقی، راست، اصلی، ذاتی، مطلق، باطنی و روحانی، مقابل مادی، صوری و ظاهری، معنایی که فقط به وسیله قلب شناخته  

 (.  1375ت)دهخدا،  می گردد و زبان را در آن بهره ای نیس

کلمه لاتین  از  واژه باشد. این  رفته کار به  spiritualityشکل   به مسیحی مفهومی بستر  و در اروپایی های  زبان  در  ابتدا  واژه  این میرسد  نظر  به

spiritus   ریشه   از نفس معنیspirare  جدید   عهد های لاتین ترجمه آید. در کشیدن می نفس با دمیدن معنی بهspiritualis  شخص یا 

  (.1386خداست)وولف، یا روح القدس  نفوذ یا  امر تحت اش  زندگی است که کسی معنوی،

از باد   2معنویت در لاتین از واژه نفس  گرفته شده است. که در سنت های فلسفی شرقی مانند    4و در بودایی از واژه ی نور اصلی  3در یونانی 

دیت  هندویسم، بودایسم و ... از این واژه معناهایی چون سلامت، انرژی، ارتباطات پویا و هوشیاری برداشت می شود. در حالی که در اسلام، یهو

دنی است که از منظر سکولار، معنویت به  و مسیحیت به حقیقت و راستی و برتری مطلق و سیطره ی یک خدای واحد تعبیر می شود. افزو

مادی   و  روزانه  زندگی  را در  معنویت  و عملا  دارد  زندگی تمرکز  اهداف  و  معانی  ارزش ها،  بر  تعبیر شده که  پویایی  و  یکپارچه  فرایند رشد 

ود که در پاره ای از موارد به  جستجو می کند. مذهب، مانند معنویت به مثابه چتری پوشش دهنده ی اعتقادات، اقدامات و سنن شناخته می ش

صورت جایگزین به جای معنویت به کار رفته است. این در حالی است که اساسا مذهب یک زیر شاخه از معنویت است و این جایگذاری اقدامی  

بین محققان دانست که این  اشتباه است. با توجه به این دامنه ی گسترده از تعبیر ها و تفسیرها می توان معنویت را مفهومی فاقد تعریف واحد 

مهم ریشه در گستردگی و پیچیدگی آن دارد. این پیچیدگی از زاویه ای دیگر به واسطه ی جهان بینی ها و تفسیرهای مختلف گروه های  

ایل به یافتن اعتقادی تشدید شده است. اما دو دیدگاه کارکردی و بنیادین در مورد معنویت وجود دارد. در دیدگاه بنیادین، معنویت نوعی تم

ده  هدف و ترکیبی از فلسفه اصلی زندگی و ارزش ها و اعمال انسانی است، در حالی که در رویکرد کارکردی بیشتر به اثرات بیرونی و قابل مشاه 

 (. 1395  آن اشاره می شود. اثراتی که با توصیف هایی مثل تقوا، عشق، تحرک و مواردی اینگونه شناخته می شوند)ایمانی خوشخو و دیگران،

 و الهی هیبت درک مثل احساساتی و کند انگیزه می ایجاد انسان در و  دارد قرار مذهبی باورهای از فراتر که است کیفیت روانی نوعی معنویت  

 (.105:  1386آورد)عابدی جعفری و رستگار،   بوجود می شخص  در را  خلقت به احترام 

هستی در جوامع تعریف شده است که عاملی برای مبارزه با انواع بیماری ها در نظر گرفته معنویت یکی از مهمترین اجزای کیفیت زندگی و  

 Carmody etشده است. ارزش های انسانی و کیفیت زندگی سهم بسزایی در اهداف زندگی داشته که همان مبانی معنوی به شمار می روند) 

al., 2008تار فردی، ایجاد امیدواری و تمایلات مثبت، سلامتی و ثبات فردی بیان شده  (؛ به طوریکه به عنوان متغیرهای درونی و اجزای ساخ

است. مالکیت و توجه فرد به خودش، توانمندی آگاهی درونی و رشد فردی، مفهوم معنویت تعریف شده است. از این رو معنویت را شیوه و 

 (. Chan et al., 2006سبک زندگی، و نیز شیوه شناخت هستی تعریف کرده اند)

از دیدگاه فلسفه به دلیل اینکه معنویت جزء جدایی ناپذیر روح و وجود انسانی است، معنویت و کشف آن را یافتن حقیقت وجودی انسان بیان  

ه  کرده اند، به طوریکه توسط همه انسان ها قابل درک بوده و گویی در درون همه انسان ها وجود دارد. از این رو معنویت را یک مفهوم گسترد

 مقابل  نقطه را (.  به طوریکه شهید مطهری مادیتWillson et al., 2013انسانی تعریف نموده اند که در وجود هر انسانی القا می شود) روح

 در  نیست و  مادی که کشش هایی و جاذبه ها  با  را  معنویت  به شمار می آورد. همچنین همدوش  را  معنوی  و مادی عوامل  و  نمیداند معنویت

 (. 1373؛ مطهری،  1375می کند)مطهری،   اثبات پرستش  به میل و زیبایی به  میل جویی، حقیقت به میل مانند هست، انسان وجود

 که است  شخصی تجربه  یک معنویت می کند. هدف تلاش  و  معنا خشیت، و برای الهام، احترام،  است  مذهبی وابستگی  از  فراتر  کیفیتی معنویت، 

 احساسات از گسترده اند، عبارتند معنوی تظاهرات تمام در که  مشترک های  دیدگاه، زمینه این  در  است. متفاوت آن  شکل  دیگر فرد به از فردی 

هدف اساسی در زندگی داشتن، تجربه کمال و آرامش   یک کردن، تجربه را لذت دیگران، به کردن شدن، کمک داشته دوست و داشتن دوست

لزوماً   زندگی معنوی، اینجا در دارد. مختلفی معانی شان، بینی جهان  یا نگرش  به  بسته افراد مختلف برای معنویت، (.1387در زندگی)امیدواری، 

 می امید و شادی انسان آرامش، به که است آدم و عالم به نگرش معنای داشتن به بلکه نیست، تاریخی نهادینه ادیان از یکی به تعلق معنای به

 
1Spirituality  
2Breath  
3Wind  
4Cardinal Light  
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انسان بنا به فطرتش نیازمند اتصال به خالق هستی است و معنویت، فرصت تجربه متعالی را به انسان عطا می کند.  (.  376: 1380دهد)ملکیان، 

 (.  243:  1385میزند«)نصر،   پیوند  الهی حقیقت  به  درون از را  انسان است که درونی ساحت این است. آن درونی بودن به  معنویت اساس و »اصل

 را  معنویت  هم  گروهی اند. کرده  تلقی هوش نوعی  یا و  مرتبط هم های به توانایی از  ای  مجموعه  حد در  را  نویتمع ای  عده معاصر، رویکردهای در

 از نمی توان معقول، گفتن معنایی نظر در بدون وحیانی، آموزه در لیکن  می شود. منتهی باطنی رضایت به که دانند رویکردی می و جریان

 و انسان خدا، به نسبت ویژه تعقل یا اندیشه از  برخوردار معنوی، انسان باشد. دیگری نمی چیز خداوند جز معنایی چنین گفت؛ سخنی معنویت

 .(1391یافته است)مرزبند و زکویی،   دست باطنی حقیقت به و  دریده را ظواهر پرده که تعقلی آنها می باشد. متقابل  و رابطه  خلقت

 زندگی آن در که  و جهانی انسان بین شهودی بشدت  و  عمیق  تنیدگی هم  در و  وابستگی  (، معنویت را احساس 2002)1جرالد و همکارانش 

کنند) می  تعریف  میلمنGerald et al., 2002میکند،  و  نک  که  است  حالی  در  این  می 1994)2(.  دینی  اتصال  نوعی  را  معنویت   )

این تعریف، معنویت را در  Neck and Milliman, 1994دانند) با  با پروردگار تعریف کرده و شناخت و جستجوی خالق  (. مطابق  ارتباط 

است) شده  برشمرده  معنویت  را  انسان)Spencer, 2016هستی  اصلی  ماهیت  به  اتصال  را  معنویت   .)Schultz,2005 و تنیدگی  درهم   ،)

ان  (Mitroff and Denton, 1999پیوستگی)  وجود  روحانی  بعد  را  آن  و  کنند  می  تلقی  انسان  وجود  ضرورت  می  و  سان 

تمامی  Emmons,2000نامند) آگاهی در  این  است.  از خود  غیر  آنچه  از  آگاهی کلی همزمان  و  از خود  آگاهی  و  انعکاس  یعنی  معنویت   .)

مضامین معنویت مشاهده می شود و محوریت تمامی تعاریف به شمار می رود. همچنین به مفهوم جستجوی انسان برای کسب معنا و اتصال و  

 (. Jarratt, 2013ه ها می باشد)ارتباط با تجرب

معنویت یکی از جنبه های وجودی انسان جهت جستجو و کسب معنی و غایت و شیوه تجربه و ارتباط در لحظه با خویش، دیگران، طبیعت، و  

را از سایر  (.  معنویت به مفهوم سطح شعور، هوش و احساس انسانی است که وی  Puchalski et al., 2014ساحت غیر مادی و روحانی است)

موجودات هستی متمایز می نماید و امکان ارتباط با ابعاد غیرمادی هستی و وجود خویش را فراهم می نماید. در حقیقت معنویت همان جنبه  

انسانی است که در ارتباط با خویش، دیگران، طبیعت و خالق هستی معنی پیدا کرده و امکان تعامل و کسب تعالی و غایت  غیر مادی بعد 

 (. Jackson et al., 2016تی را برای وی امکان پذیر می نماید. در نتیجه سلامت جسمی و روانی را برایش به همراه خواهد داشت)هس

 
1Gerald  
2Neck &Milliman  

 تعریف معنویت)پژوهشگران داخلی( 

 به میل و زیبایی به میل جویی، حقیقت  به میل مانند  کشش های غیر مادی در وجود انسان، و جاذبه ها (1375-1373شهيد مطهری)

 پرستش.

 به نگرش معنای داشتن به دارد. مختلفی معانی شان، بینی جهان یا نگرش به بسته افراد مختلف  معنویت برای ( 1380ملکيان)

 دهد.  می امید و شادی انسان آرامش، به که است آدم و عالم

 میزند.  پیوند الهی حقیقت به درون از را انسان است که درونی ساحت ( 1385پروفسور نصر)

 مثل احساساتی و کند  انگیزه می ایجاد دارد، انسان قرار مذهبی باورهای از فراتر که است کیفیت روانی نوعی ( 1386عابدی جعفری و رستگار)

 آورد. بوجود می شخص در  را خلقت به احترام و الهی هیبت درک

 را لذت دیگران، به کردن شدن، کمک داشته دوست و داشتن دوست یک تجربه شخصی شامل احساسات ( 1387اميدواری)

 هدف اساسی در زندگی داشتن، تجربه کمال و آرامش در زندگی. یک کردن، تجربه

 شخصی و رفتارهای  نظرات تا انسان،  متعالی  بعد  تا وجودی، معنای یک  جستجوی تا انسانی ترین رابطه عالی ( 1388دماری)

 متعالی  بعد یک به تعلق حس در
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 مولفه های معنویت 

 هم افقی بعد است. بی نهایت یک قدرت یا خدا با ارتباط کننده منعکس عمودی بعد ذکر می کنند. افقی و عمودی بعد دو معنویت برای گروهی

ما کننده منعکس عبارت است، ما درونی اتصال هم و  طبیعت و دیگران به اتصال  توانایی است که  مختلف   ابعاد  کردن  یکپارچه برای ما  از 

های خاصی از جمله دغدغه نهایی، بهت و حیرت (. عمدتاً معنویت را به حالت 1387مختلف)امیدواری،   انتخابهای  برای ما توانایی و وجودمان

نهایت، احساس وحدت یافتگی با عالم )از درون یا برون(، احساس جاودانگی، از دست دادن  نسبت به عالم هستی، احساس ارتباط با موجود بی

 (. 1384ی،  نصرت  یینارواند)احساس زمان و مکان و... بیان کرده 

 به و دریده را ظواهر پرده که تعقلی آنها؛ متقابل و رابطه خلقت و انسان خدا، به نسبت ویژه تعقل یا اندیشه ( 1391مرزبند و زکویی)

 یافته است.  دست باطنی حقیقت

 تعریف معنویت)پژوهشگران خارجی(

Neck and Milliman, 1994 اتصال دینی 

Mitroff and Denton, 1999 درهم تنیدگی و پیوستگی 

Emmons,2000  ضرورت وجود انسان، بعد روحانی وجود انسان 

Gerald et al., 2002 میکند.  زندگی آن در که و جهانی انسان بین شهودی و عمیق  تنیدگی هم در و وابستگی احساس 

Schultz,2005  اتصال به ماهیت اصلی انسان 

Chan et al., 2006   مالکیت و توجه فرد به خودش، توانمندی آگاهی درونی و رشد فردی؛ شیوه و سبک زندگی و شیوه شناخت

 هستی

Carmody et al., 2008   یکی از مهمترین اجزای کیفیت زندگی و هستی در جوامع، عاملی برای مبارزه با انواع بیماری ها؛ ارزش های

 انسانی و کیفیت زندگی. 

Willson et al., 2013  یافتن حقیقت وجودی انسان 

Jarratt, 2013   انعکاس و آگاهی از خود و آگاهی کلی همزمان از آنچه غیر از خود است؛ جستجوی انسان برای کسب معنا و

 اتصال و ارتباط با تجربه ها می باشد.

Puchalski et al., 2014  با خویش، دیگران، طبیعت، و ساحت غیر    جستجو و کسب معنی و غایت و شیوه تجربه و ارتباط در لحظه 

 مادی و روحانی. 

Jackson et al., 2016   سطح شعور، هوش و احساس انسانی که وی را از سایر موجودات هستی متمایز می نماید و امکان ارتباط با

یش،  ابعاد غیرمادی هستی و وجود خویش را فراهم می نماید؛ جنبه غیر مادی بعد انسانی که در ارتباط با خو 

برای وی   را  غایت هستی  و  تعالی  و کسب  تعامل  امکان  و  پیدا کرده  و خالق هستی معنی  دیگران، طبیعت 

 امکان پذیر می نماید و منجر به سلامت جسمی و روانی خواهد شد.

Spencer, 2016  ارتباط با پروردگار و شناخت و جستجوی خالق هستی 
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انسان داشته و معنویت را جزء   ابعاد معنوی وجود  به  نیز می گردد، تاکید قابل توجهی  مطالعات دینی که شامل موضوعات عرفان و فلسفه 

می تواند شامل  جدایی ناپذیر ماهیت انسان بیان کرده اند. در این خصوص قرآن کریم معنویت را دارای ابعاد گسترده و وسیعی می داند که  

رد که همه احوال، اقوال، افعال و انگیزه ها و اندیشه های انسان گردد، زیرا گوهر معنویت را »خداگرایی« بیان می کند. معنویت چنان اهمیت دا

یت از دیدگاه  . لذا معنو1قرآن کریم آن را اصالت روح و فطرت آدمی می نامد، چرا که که انسان مبتنی بر فطرت خداگونه آفریده شده است 

 (.  1388قرآن دارای مولفه ها و عناصری است که اهمیت توجه به آن را بیش از پیش برای انسان روشن می سازد)رودگر،  

بعد معنوی اصل وجودی انسان است که هدف غایی و ماهیت وی را در زندگی تعیین می کند. از این رو معرفت در راستای شناخت معنویت به  

د انسان تعریف شده است. شناخت ذات مطلق و نزدیک شدن به منشا الاهی، تنها از طریق بعد معنوی وجود انسان میسر  عنوان محوریت وجو

خواهد بود و چه بسا ابعاد مادی دنیوی در جهت تحقق این هدف به کار گرفته می شوند. منبع معرفت و شناخت امر قدسی، قرآن کریم و 

حقایق معنوی روح ذات نبوی بوده، و انسان به طریق معرفت قرآن و ایشان قادر به درک و شناخت    سپس وجود منور پیامبر اسلام است که

از دیدگاه شهید مطهری، معنویت کشش ها و جاذبه های غیر مادی وجود انسانی است که نمی توان آن را   (.1380منشا الاهی خواهد بود)نصر،  

 (.1394به استفاده از القاب و واژگان وجود دارد)کامفیروزی و دیگران،    در قالب ماده بیان کرد، ولی برای درک بهتر نیاز

 

 مولفه های معنویت از دیدگاه مطالعات دینی

 اعتماد - ویژگی های شخصيتی 

 اخلاص  -

 امید -

 صبر -

 صرفه جویی  - ویژگی های فرافردی

 کاهش مفاسد اجتماعی  -

 حسن روابط اجتماعی -

 خرد ورزی عقل گرایی و  - ویژگی های فکری و ادراکی 

 بصیرت  -

 توان فکری  -

 قدرت یادگیری و رشد  -

 درک زیبایی های معنوی  -

 عبودیت و بندگی خدا  - ویژگی های رفتاری 

 حرکت در مسیر کمال  -

 سلامت تن  -

 نظم  -

 ثبات -

 اعتدال و توازن  -

 اهتمام به کار دیگران  -

 شجاعت  -

 توکل - ویژگی های اخلاقی 

 بهجت و شادمانی  -

 تعهد  -

 ایثار  -

 دیدگاه مطالعات دینی مولفه های معنویت از  

 1394؛ کامفیروزی و دیگران،  1388منبع: اقتباس از رودگر،  

 
 (29»فاذا سویته و نفخت فیه من روحی« )حجر/ 1
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 سفر؛ منبع شناخت و کسب معنویت

اصل واقعی انسان، به عنوان محور اصلی سفر و گردشگری، یک سیستم تفکر منطقی و هماهنگ و عملی پیرامون معنویات است که هدف آن  

باشد و آن را »قوه   نامند)الهی،  تکامل روح می  و کشف آن، به مفهوم یافتن حقیقت    (.  به عبارت دیگر معنویت1377مدرکه معنوی« می 

در حقیقت می توان چنین استدلال  .  (Miner-Williams 2006,Tanyi 2002,Willson et al.2013وجودی انسان تعبیر می گردد)

روح انسانی است که نمی توان آن را از زندگی انسان متمایز نمود.    نمود که درک و شناخت هستی به نوبه خود مفهومی معنوی و مرتبط با

انسان در زندگی در مسیر کشف و جستجوی هستی گام برداشته و در این میان سفر یکی از اقداماتی است که افراد در جستجوی کسب معرفت  

(. به همین سبب  Willson et al.2013انجام می دهند)و تجربه برای ارتباط با زمین، طبیعت، خالق هستی و یافتن مفهوم و معنای زندگی  

ور و واژه مسافر به جهت اینکه فرد با حرکت از منزل خویش، با کنار زدن پرده ها و موانع موجود، این امکان را می یابد که محیط و منطقه مست

 (.  1391م بردارد)همایون،  پوشیده ای را مشاهده نماید و در مسیر ایجاد کمال، و تقویت جنبه های فردی انسانی گا

می   شمار  به  زندگی  برای  معنا  و  حقیقت  درک  و  راهنمایی  اصول  همانند  شوند،  می  ارائه  انسان  به  سفر  فضای  در  که  هایی  ارزش 

  (. که با توجه به سیستم شناختی هر فرد، بر روی نگرش و درک انسان از زندگی و در نتیجه رفتارهای وی تاثیر می Schwartz,1994روند)

هدف از سفر گردش محض نمی باشد؛ سفر یک وسیله است که توسط    (.Kim et al.,2006; Ramdas and Mohamed, 2014گذارند)

سفرهای غیر زیارتی نیز در صورتی که فرد را به   آن ذهن فرد گسترش میابد ، وسعت دید پیدا می کند و شخص به تفکر وا داشته می شود.

و بزرگش پروردگار در خلقت زمین توجه داشته باشد، این تفکر از مصادیق کسب معنویت در او محسوب می    تفکر واداشته و انسان به عظمت

 انسانی  ترین رابطه عالی  شود. کنار دریا، شنیدن صدای امواج، فرد با رسیدن به آرامش روحانی و روانی مجال تشکر از خالق را میابد. امروزه از

 از فراتر چیزی یا متعالی یک بعد به تعلق حس که شخصی و رفتارهای نظرات انسان تا متعالی از بعد  وجودی، معنای  یک جستجوی گرفته تا

 به که است انسانی فضایل جمله  از معنویت گفت توان  می کلی نگاه یک دربیان می کنند، در گستره مفهوم معنویت قرار می گیرند.   را خود

 جهان کل و دیگران خود،  با فرد میان پیوند باعثنیز    و دنیا در زندگی از  خاص  شیوهای موجب و بخشد  می غایی  هدف و معنا انسان زندگی

 (. 1395)ایمانی خوشخو و دیگران،  شود  می هستی

 

 جمع بندی 

تمامی عرفان،  آگاهی از دیدگاه عرفا به موجودیت انسان، مستلزم شناخت تفکر عرفا نسبت به عالم و هستی و جهان می باشد. اگرچه به لحاظی 

انسان از منظر قرآن  او بیرون نمی باشد.  از    انسان شناسی است، زیرا در نظریه عرفا، انسان »عالم کبیر« بلکه عالم اکبر است و هیچ چیزی 

این  موجودی است که هم توانایی دارد جهان را مسخر خویش گرداند و به مقام »خلیفه الهی« برسد و هم به »اسفل السافلین« سقوط کند.  

خود انسان است که باید درباره خود تصمیم بگیرد و سرنوشت نهایی خویش را تامین نماید. در سرشت انسان علاوه بر عناصر مادی که در  

نشده   خلق  مادی  امور  برای  فقط  و  نبوده  تصادفی  انسان  آفرینش  دارد.  وجود  الهی  و  ملکوتی  عنصری  دارد،  وجود  حیوان  و  گیاه  جماد، 

 (. 1390است)زرگران،  

 از او سقوط هستی، موجب جهان در انسان  جایگاه از نادرست شناخت  و باور  (،199البلاغه)خطبه   حضرت علی علیه السلام در نهج دیدگاه از

 کافی بهره انسانی متعالی هدف به  رسیدن راستای در خود وجود توانمندیهای بالقوه از که شد خواهد این از مانع و شده انسانی کرامت بلند مقام

 به را او آن، امورات و دنیا کرد، کشف نظام آفرینش در را خود واقعی جایگاه و شناخت را خویش اصلی مقصد و هدف و خود وقتی انسان  .ببرد

(. از  1394گرفت)بهروز و نصری،   خواهد به کار  انسانی والای هدف به  نیل  برای را خود وتلاش سعی تمام بلکه ساخت، نخواهد  مشغول  خود 

لم،  سوی دیگر ابن عربی، نهایت کرامت و کمال انسانی را با تاکید بر انسان کامل بیان کرده است. انسان کامل از نظر وجودی منشا و مقصود عا

را در بر می گیرد و هم  همچنین الگوی کمال معنوی و هادی انسان ها می باشد. انسان کامل جامع است، به این مفهوم که تمامی حقایق  

»کون« است. یعنی حداقل در بعد ظاهری خود به جهان مخلوقات تعلق دارد. او برزخ میان خداوند و عالم است، از این رو هم حقایق الاهی و  

سوت بشریت را در  هم کونی را در بر می گیرد. اگر انسان کامل نخستین الگوی وجودی عالم و انسان، همچنین انسانی به کمال رسیده باشد، ک

گستره و ژرفای کاملش تحقق می بخشد. انسانی که در این دنیا به کمال نرسد تنها یک »حیوان ناطق« است نه یک انسان. نسبت انسان کامل  

به سایر انسان ها نسبت جسد مرده به شخصی زنده است. اگر مقدر شده باشد که آدمی انسان کامل گردد، به سیر و سلوک معنوی دست  

یی  واهد زد تا از طریق آن بتواند به مبدا خویش باز گردد و دایره کامل شود.انسان تنها مخلوقی است که می تواند راه خود را در جهت شکوفاخ

استعدادهای اولیه نهادینه شده توسط گنج پنهان انتخاب کند. مولوی در این خصوص بیان می کند که انسان باید جهت دستیابی به کمال  
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به فعل درآوردن صورتی که از ابتدا بر اساس آن خلق شده است، آن را طی کند؛ در اینجا مولوی صفات و اعمال مجاهد معنوی را،  معنوی و  

شرح می دهد)نصر،   -از قبیل نماز، روزه و ذکر خداوند-کسی که »از جوع ببر گلوی شهوت« و »شبدیز می رانند خوش هر روز در دریای خون«

1392.) 

انسان   نهایت »روح« به عنوان  ماهیت  از عقل و خرد و در  انسانی، بهره مندی  بر خلیفه الله بودن ماهیت  با تاکید  از دیدگاه عرفان اسلامی، 

از نگاه عرفان آن را با تاکید بر  انسانی است. بی شک آفرینش مبتنی بر کرامت و کمال، دارای نهایت و مقصودی است که  مهمترین وجود 

وجود انسانی، بیان شده است. در حقیقت می توان معنویت را حلقه اتصال انسان به ماهیت اصلی و یا اصل وجودی وی    معنویت و ابعاد معنوی

ذکر نمود. معنویت را هر گونه کشش غیر مادی، آرامش، حالتی از بودن، شعف درونی، ساحت درون، کیفیت روانی، جستجوی معنا، اتصال به  

. تعریف کرده اند. نکته مهم برآیند تمامی تعاریف است که معنویت را اصل وجودی و بعد غیر مادی وجود  خداوند، جستجوی حقیقت، تعالی و .

انسانی می داند، یعنی همان اصل آفرینش که انسان با تاکید و مبتنی بر آن مقصود خلق شده است. بر این اساس عناصر و مولفه هایی جهت  

نظر گرفته شوند که بتوان انسان را بر آن اصل استوار نمود و در مسیر تعالی و کامل شدن، با    کسب و دریافت معنویت وجود انسانی باید در

مورد   توجه به دیدگاه انسان شناسی عرفانی، قرار داد. از این رو انواع ویژگی های فردی، رفتاری، ذهنی به عنوان عناصر معنویت در وجود انسان

انسان شناسی    توجه قرار می گیرند. نکته قابل توجه این است که این مهم باید دست یافتنی بوده و حاصل گردد. بر این اساس، از دیدگاه 

عرفانی، »سفر« به عنوان یکی از منابع، اقدامات و گام های کسب این مهم در نظر گرفته شده است. سفر به جهت فلسفه حرکت انسانی، روح  

 زمره فراتر برده و بستر لازم کرامت انسانی را محقق می نماید.آدمی را از محدودیت ها، و فضای بسته زندگی مادی رو
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 بحث و نتيجه گيری 

انسان به عنوان برترین مخلوق هستی، همواره مورد مطالعه و بررسی قرار گرفته و در جستجوی کشف حقیقت خویش در ارتباط با هستی و  

مطالعات انسان شناسی از دریچه های گوناگون، انسان را بررسی نموده اند. در انسان شناسی عرفانی اسلامی،  آفریدگار بوده است. بر این اساس 

ا که  انسان به عنوان خلیفه الله در نظر گرفته می شود، که دارای مراتب کمال و کرامت بوده و گویی نمی توان نهایتی برای وی تعیین نمود. چر

عنوان »انسان کامل« و یا »انسان معنوی« بیان می کند که مراتب کمال و معنویت، اساس خلقت انسان در  اصل ماهیت وجودی انسان را با  

ی  نظر گرفته شده است. در حقیقت انسان بر پایه معنویت، یعنی مبانی غیر مادی و فراتر از جهان ماده آفریده شده و این امر بر پیچیدگی ها

افزاید. روح، شاکله اصلی   وجود انسان است که به عالم معنا تعلق داشته و بایستی به جهت هموار شدن و انطباق یافتن با  شناخت وی می 

مبنای وجودی اش، مراتب کمال و تعالی را در راستای مباتی معنوی طی طریق نماید. بر این اساس سیر و سلوک معنوی، مسیر و گامی در  

 جهت تحقق این مهم بیان گشته است.

ن است که تمامی مطالعات انجام شده، این نکته را تایید می کنند که انسان فراتر از بعد مادی بوده و در حقیقت ابعاد  نکته حائز اهمیت ای

جسم برای قرار گرفتن و معنی سافتن در ظرف وجودی دنیا تعبیه شده است، لذا روح اصل انسانی است که به عنوان معنویت یا بعد معنوی  

 بیان می گردد.  

مله اصطلاحات پیچیده ای است که تعاریف گوناگون از آن ارائه شده است، اما در این میان می توان بعد غیر مادی انسان را به  معنویت از ج

عنوان محور اصلی، و وجه اشتراک تمامی مضامین دانست که همه تعارف را پوشش می دهد. هر آنچه که به بعد غیر مادی انسان مرتبط شود،  

ازمند شناخت و آگاهی می باشد. چه بسا زندگی ماده می تواند به عنوان راهنما و یا ابزار آشنایی بهتر و شناخت عمیق  امری معنوی است و نی

اهداف   تحقق  در جهت  تا  است،  روح  تعالی  و  معنویت  در مسیر کسب  نیازمند حرکت  انسان  به همین جهت  گردد.  استفاده  این مهم  از  تر 

مات گوناگون مورد توجه بوده و در این میان »سفر« به عنوان منبع و ابزار مهم این شناخت در نظر گرفته آفرینش گام نهد، به همین جهت اقدا

شده است. انسان با جرکت بر روی زمین، و آشنایی با آفاق، خواهد توانست سیر به درون یافته و ابعاد غیر مادی وجودی اش را بیش از پیش  

یی است، و این خود با ویژگی های انسان به عنوان موجودی که در حرکت و سیر در زمین است کاملا  دریابد. سفر مبتنی بر حرکت و جابه جا

ز این  منطبق می باشد. سفر و امکان سیر آفاق و انفس، کمال و تعالی و معنویت را برای انسان به همراه خواهد داشت، بی آنکه به آن بیندیشد. ا

 ق تر بوده تا بتوان اثرات آن را در زندگی مشاهده نمود. رو این مهم نیازمند مطالعه و بررسی عمی
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