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 چکیده:
  . باشدمی، تهران شهر  2 منطقه کاردانش  های هنرستان پسر  آموزان دانش سلامت  و تحصیلی  پیشرفت  در  مدارس   اینترنتی بوفه  نقش پژوهش حاضر  هدف

  2  منطقه  کاردانش   پسر  آموزان دانش  است. جامعه آماری شامل کلیه  پیمایشیتوصیفی از نوع  از نظر هدف کاربردی، روش میدانی و ماهیت  پژوهش    این 

-نفر با روش نمونه 181طبق جدول کرجسی و مورگان، تعداد  بود.نفر    380بودند به تعداد   تحصیل به   مشغول  97-98  تحصیلی سال   در  که  تهران  شهر 

اندازه  انتخاب شد.  ساده  تصادفیگیری   دادهابزار  بود. که    سلامت  و  تحصیلی  پیشرفت  بر  اینترنتی  بوفه  نقش  ساخته  محقق  پرسشنامهها شامل  گیری 

محاسبه فراوانی و  های آمار توصیفی )از روش  ها استفاده تجزیه و تحلیل داده  . روشمورد بررسی و تایید قرار گرفتتوسط متخصصان    روایی و پایایی آن 

  بوفه ها نشان داد که یافته بود. SPSS افزاری( از طریق برنامه نرم t کولموگروف اسمیرنوف و آزمون ( و آمار استنباطی )استاندارد انحراف   و درصد فراوانی 

 تهران نقش مثبتی دارد. شهر 2 منطقه  کاردانش هایپسرهنرستان آموزاندانش سلامت   و تحصیلی پیشرفت  در مدارس  اینترنتی

 

 آموزان دانش   سلامت،  تحصیلی،  پیشرفت  مدارس،  اینترنتی،  بوفه واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

 دلیل بوفه به از خرید . شودمی  ارائه  آن در سنتی گاهی و صنعتی مواد غذایی انواع که است  مدارس  در  وعده  میان عرضه مکان تنها بوفه  

قرار  می  مورد آموزان دانش مندی علاقه و  آسان دسترسی آنها  نمی شود، و  توجه  رعایت  بوفه مدارس  بهداشت در  آنجا که  از  و  گیرد. 

هستند، تاثیر زیادی  ها  آموزان که در واقع مشتریان بوفهفروشندگان بوفه و مواد غذایی موجود در آن موضوعی است که در سلامت دانش

دارد و توجه به آن در واقع توجه به سلامت نسل جوان و آینده کشور است. پس نظارت مدیر مدرسه روی این بخش ضروری است. همین  

هایی که ممکن است از طریق مواد  تواند از بسیاری از بیماریمی  ن ماموران بهداشت به مدارسطور نظارت وزارت بهداشت که با فرستاد

اینکه تمام ایی ناسالم به دانش غذ  ارزش  دارای بوفه در  موجود خوراکی وادم  آموزان سرایت کند. جلوگیری به عمل آورد. و با توجه به 

 شود. لازم دقت مدارس بوفه در ارزش با های سالم ووعده میان انتخاب به نسبت باید بالا نیستند. بنابراین غذایی

هایی با ارزش غذایی بالا در اختیار دانش  آموزان اگر بوفه مدرسه میان وعدهبرای ایجاد ذائقه مناسب در دانش ها محیطی مناسب  بوفه      

گرفت که در آینده )به عنوان یک فرد    کرد بلکه یاد خواهند  نیاز خود را دریافت خواهند  آموزان قرار دهد نه تنها آنان مواد مغذی مورد

 (. 1395)عابدی و همکاران،  هایشان انتخاب کنند  برای خود و خانوادهغذایی مناسبی را    بزرگسال( مواد

 صبحانه مصرف که کودکانی حتی ظهر نزدیک ساعات در دارد. تمرکز حواس و درس مطالب یادگیری در مهمی نقش وعده میان       

 یادگیری  توانایی کار و  ظرفیت مناسب،  وعده  میان  صرف  با اما رود؛ می بین از یادگیری آنان جهت لازم تمرکز  و شوندمی  گرسنه اند،کرده

 مصرفی وعده میان دارد. بنابراین آنان تحصیلی پیشرفت و میزان کودکان تغذیه وضعیت بر مثبتی اثر یافت. و خواهد افزایش آموزاندانش 

یک   انتخاب در باشد. داشته تناسب خانواده اقتصاد با و بهداشتی سالم نظر از کند، تضمین را فرد رضایت و داشته کافی ارزش غذایی باید

 نباشد که ایگونه  به و شود توجه نیز او سلامت و رشد برای لازم مواد مغذی به کودک، اشتهای و علاقه بر علاوه باید مناسب وعده میان

 (. 1395همکاران،  گردد )عابدی و   غذایی اصلی هایوعده از بازماندن و کودک اشتهای شدن کم باعث

 گیرد می  قرار  تحصیل   مشخص  هایهدف  با  ریزیبرنامه   موقعیت  یک  در  فرد   وقتی  دروس  یادگیری  در  موفقیت  یعنی  تحصیلی   پیشرفت     

  هاهدف  از  برخی  به   که  صورتی  در   و  دارد  کامل  تحصیلی  پیشرفت  برسد،  شده  تعیین  پیش  از  هایهدف  تمامی  به  بتواند  که   صورتی   در  و

 (. 1396  عرفانی،)است    کرده  کسب  نسبی  پیشرفت  برسد

های آموزش و پرورش  ای سازمان دفتر بهداشت و تغذیه وزارت آموزش و پرورش در بخشنامه  1382بر همین اساس هم بود که در سال       

و    سالاد الویه  سراسر کشور را موظف کرد از عرضه اقلامی که ارزش غذایی کم دارند مانند انواع پفک، یخمک، نوشابه، سوسیس، کالباس،

 وعده  میانو    پروانه ساخت و کد بهداشتی و تاریخ مصرف جلوگیری کنند.  بندی یا فاقدنیز محصولات غذایی بدون بسته  طورغیره همین

 تازه  میوهای : ) از عبارتند  هستند  غذایی اصلی  جزگروهای که خوراکی  و غذایی مواد  شامل  یاخانه مدرسه در آموزان دانش  برای مناسب 

 این  هامانند نخودچی و کشمش، خرما، انواع خشکبار، انواع میوه انواع تنقلات سنتی  ( و  هابرگه   انواع خشک های میوه سبزی انواع فصل

 مفید وچربی مرغوب  گیاهی پروتین حاوی که ییغذاها . وهستند ویتامین  از برخی حاوی طیعی قندی  مواد  داشتن بر علاوه  خوراکی

 (. 1394همکاران،  عرضه کنند )نظرصیدی و   خانگی کیک یا ساده بیسکویت همراه تواندمی وشیرکه هستند

 در  که غذا بینیدمی شودمی صحبت نمو و رشد  از وقتی ندارد.  یادگیری  و سلامت در تغذیه نقش به نسبت  تردیدی  کسی دیگر امروزه     

 معنای به بودن بدن گرم چنینهم کند.می  ایفا نمو و رشد برای را ساختمانی مصالح نقش غذا دارد. عهده به را مهمی نقش زمینه این

 سلامت به  هم شودمدرسه می وارد و رسدمی مدرسه سن  به کودک که هنگامی جهت همین به است. بدن در غذایی مواد مداوم سوختن

 شآموزان دان تغذیه به باید کرد. بنابراین  اندیشه گذشته کمبودهای به نسبت او سازیآماده و بعدی  رشد  برای  باید  هم و  کرد توجه باید او

داشتن کارکردهای روانی موفق در زمینه تفکر، خلق و رفتار که منجر به فعالیت های    (.1396ملکی،    شود )ولایی توجه  خاصی دقت با

 (. 1394ی،  افشار   پورلیاسمعثمربخش، روابط ارضاء کننده با دیگران و توانایی انطباق با تغییر و مدارا با ناملایمات می شود )

از بروز بسیاری از  های صحیح غذایی میریزیبا برنامه  ها داردخاصی در زمینة پیشگیری و درمان بیماریاکنون تغذیه اهمیت       توان 

بر اساس دستورالعمل اعلام شده پایگاه تغذیه سالم بر اساس ماده سه آیین نامه اجرایی تامین، حفظ و ارتقای  و    .جلوگیری کرد هابیماری

، با هدف تامین بخشی از انرژی و مواد مغذی مورد نیاز  84آموزان مصوب هیات وزیران در سال  نشسلامت جسمی، روانی و اجتماعی دا

 (.1388اسدی،    باشد )بنیمی  ارزشغذایی بی  غذایی سالم و با کیفیت و جلوگیری از عرضه مواد  آموزان، ارائه مواددانش 

و   غذایی  رژیم   حوضه  در  مدارس  سلامت  هایبرنامه  و  هافعالیت  ی ( پژوهشی تحت عنوان ارزیاب1396)زرنق و همکاران در سال    خدایاری

های سالم  انجام دادند. نتایج نشان داد اکثر مدارس در زمینه فراهم نمودن مواد غذایی و خوراکی 1396سال  در تبریز شهر در سالم تغذیه

-زیادی ندارند. عملکرد بیشتر مدارس در خصوص فعالیتهای غذایی فعالیت و اختصاص فضایی مناسب جهت صرفه صبحانه و میان وعده

 های ترویجی و آموزشی، منبع تبلیغات مواد غذایی مضر و دسترسی به منبع آب آشامیدنی سالم مناسب بوده است. 
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نتایج نشان داد  انجام داد.    آموزانهای مدارس در انتخاب میان وعده دانش بررسی تأثیر بوفه  ( پژوهشی تحت عنوان1395)  در سال  اقتداری

های بالا، انتخاب دانش  ها و مینرالویتامین  با تغییر مواد غذایی بوفه و تبدیل تنقلات و مواد غذایی مضر به مواد غذایی با انرژی، پروتیین،

کاهش   %67.2به طوری که بعد از دو مرحله آموزش میزان خرید چیپس و پفک  داده شدهای مناسب سوق آموزان را به سمت میان وعده

 . ها، سبزیجات( جایگزین آن شدمغزها، میوه)های موردنظر ما که شامل  و در واقع بسته

  آموزان دانش  در  آن  بر  مؤثر  عوامل  برخی  و  غذایی  نوعده  میا  مصرف  الگوی  بررسی  ( پژوهشی تحت عنوان1395)  در سال  و همکاران عابدی

از    آموزاندانش  درصد   97/ 7  حدود.  است  بوده  سال  3/10±4/1آموزان  دانش  سنی  میانگینگنبد انجام دادند. نتایج نشان داد    شهر  ابتدایی

 است.   بوده  وعده  در میان  مصرفی  غذایی  ماده  بیشترین  درصد،  49با    کلوچه  و  کیک  بیسکوئیت،.  کردندمی  استفاده  وعده  میان

  0/62میلادی بر اساس پروفایل سلامت ایالات متحده نشان داد که در    (2016)و همکاران در ارزیابی مدارس ایالات متحده در سال  1برنر 

ایالتی و   آموزان مجاز به خرید غذاهای  ای، دانشمنطقهدرصد از مدارس    1/34هری و  درصد از مدارس بزرگ ش   3/56درصد از مدارس 

های انرژی زا بود. همچنین درصد مصرف  وفه مدارس بودند. در این بین بیشترین مورد مصرفی مربوط به نوشابهمیان وعده یا نوشیدنی از ب 

 های شیری پایین بود. شیر و بستنی

ی دوم  درصد مدارس موضوعات مربوط به تغذیه و رژیم غذایی را در مدارس دوره   3/95میلادی در میسوری    (2014)در سال  2کاتو و دود 

های ورزشی را  درصد نوشابه  0/65درصد تنقلات شور و    8/36درصد از مدارس آبنبات و شکلات،    8/30چنین  متوسطه آموزش دادند. هم

درصد مربیان    61/ 4، مربیان بهداشت آموزش تخصصی دریافت کرده بودند و در  درصد از مدارس  0/30فروختند. در  در بوفه مدرسه می

 بهداشت مایل به دریافت آموزش تخصصی در خصوص تغذیه و رژیم غذایی بودند. 

از  ها  درصد از نمونه 3/42 که دهدیگرفت، نشان م نوجوان اسکاتلندی انجام 5200 با مشارکت( 2005و همکاران در سال )3وگلرز پژوهش 

لازم استفاده    درصد از گوشت و مشتقات آن به اندازه  7/73  حبوبات و  درصد از آنان از  4/54  ها،یو سبز  وهیاز م   9/49  ر،یهای شفرآورده

 . کنندینم

اندن و  آموز در مدرسه علاوه بر یادگیری مهارت خو ترین نقش را در سلامت کودک دارد و دانشاز آنجا که بعد از خانواده، مدرسه مهم   

بر تاثیر  ها و رفتارهای جدید را می ها، نگرشنوشتن دانش سلامت، نقش تعیین کننده در  پیشرفت تحصیلی و  آموزد این رفتارها علاوه 

 .سلامت خانواده و جامعه دارد

خود  فرزندان  نیاز    غذایی موردد مواد  ن توانبوالدین  تا  ،  دهداینترنتی برای والدین تدارک  خدمات    بوفه مدارس  بخاطر همین بهتر است        

آموزان و والدین آنها همراه  این تجربه در برخی از مدارس اجرا شده و با استقبال دانش   .دنرا با بهترین قیمت و بالاترین کیفیت تهیه نمای

ظروف یک بار مصرف  برای عرضه غذا باید از    .بوده است. در این زمینه رعایت کامل اصول بهداشتی در تهیه و عرضه غذا ضروری است

بوفه  . با توجه به موارد فوق پژوهش حاضر در پی پاسخ گویی به این سوال است آیا  استاندارد ویژه غذای گرم و یا غذای سرد استفاده شود

  مثبتی دارد؟شهر تهران نقش    2کاردانش منطقه    یهاآموزان پسر هنرستانو سلامت دانش  یلیتحص  شرفتیمدارس در پ  ینترنتیا

 پژوهش به شرح ذیل بوده است.     هایهیفرضین راستا  در ا

 دارد. مثبت  نقش  شهر تهران    2کاردانش منطقه    یها آموزان پسر هنرستاندانش  یلیتحص  شرفتیمدارس در پ  ینترنتیبوفه ا .1

 دارد. مثبت  نقش  شهر تهران    2کاردانش منطقه    یها آموزان پسر هنرستانمدارس در سلامت دانش  ینترنتیبوفه ا .2
 

 روش  

از نظر هدف کاربردی     از نوع    ، روش میدانی وپژوهش حاضر    دانش جامعه آماری پژوهش حاضر    قرار دارد.  پیمایشیماهیت توصیفی 

با توجه به حجم  ش  این پژوه  در استفاده مورد نمونهباشد.  می  نفر  380  به تعداد  تهران  شهر  2  منطقه  کاردانش  هایهنرستان  پسر  آموزان

 نمونه عنوان به نفر  181تعداد   به  α=5%گیری  اندازه خطای  و   %95اطمینان   سطح در  مورگانکرجسی  جامعه و با استفاده از جدول  

در این    هاداده آوری جمع ابزار برای  است.    نسبی  ایطبقه  تصادفی  صورت  به  پژوهش  این  در  گیرینمونه  روشکه    شدند. انتخاب  آماری 

-هم است. شده تأیید استفاده شد. روایی و پایاییسلامت   و تحصیلی پیشرفت بر اینترنتی بوفه نقش ساخته  محقق پرسشنامهاز    پژوهش

  با  t و اسمیرنوف کولوگروف  آزموناستاندارد و در آمار استنباطی از  انحراف و میانگین فراوانی، درصد  از هاداده  آماری وتحلیل چنین تجزیه

   .   گردید  استفاده SPSS  افزاری  نرم  بسته  از  استفاده

 
      

 
1- Brener 
2- Kato & Dodd 
3- Veugelers 
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 ها  یافته

 دهد.   نمونه مورد مطالعه را نشان می  سن،  1در جدول  

 سن  متغیّر فراوانی توزیع جدول  .1جدول  

 استاندارد انحراف  درصد فراوانی  فراوانی سن

 0.52 9.4 17 15کمتر از 

17 - 15 131 72.4 

17بیشتر از    33 18.2 

 100 181 جمع کل 

   

این پژوهش را نشان میفراوانی و درصد فراوانی سن آزمودنی دهد کهنشان می  1جدول شماره        این  های مورد مطالعه در  بر  دهند. 

از  درصد    9.4اساس،   از  درصد    18.2و    سال  17تا    15درصد    72.4،  سال   15کمتر  اکثریت  سال    17بیشتر  بنابراین، سن  دارند.  سن 

 . استدرصد(    72.4نفر معادل    131)  سال  17تا    15های مورد مطالعه در این پژوهش  آزمودنی

 

 نمودار ستونی متغیّر سن بر حسب درصد فراوانی : 1نمودار 

 نرمال بودن  -

 (k-s)اسمیرنوف  کلموگروف آزمون از استفاده  با پژوهش متغیرهای نرمالیته بررسی :2جدول 

 سطح معنی داری  آماره کولموگروف متغیر

 0.125 0.094 اینترنتی بوفه

 0.161 0.046 تحصیلی  پیشرفت

 0.106 0.082 سلامت 

     

باشد پس  بزرگتر می  α=0.05داری از   معنیسطح  سلامت  ،  تحصیلی  پیشرفت،  اینترنتی  بوفهچون در   دهد کهنشان می  2جدول شماره  

H0   شود.)نرمال بودن متغیرهای پژوهش( رد نمی 

 

 . دارد  مثبت  نقش  تهران  شهر  2  منطقه  کاردانش  هایهنرستان  پسر  آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  در  مدارس  اینترنتی  بوفه  :1فرضیه  
 

 کاردانش  هایهنرستان پسر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت در مدارس اینترنتی بوفه  نقش خصوص در T : آزمون3جدول 

  .Sig   درجه آزادی  محاسباتی  T انحراف استاندارد  میانگین تعداد نمونه   متغیر

 0.000 135 57.670 3.940 19.485 181 تحصیلی  پیشرفت
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( را  𝐻1( را رد و فرضیه پژوهش ) 𝐻0فرضیه صفر ) ها  (، دادهα=0.05درصد )   95در سطح اطمینان  دهد که  نشان می  3جدول شماره       

می )تایید  که  چرا  می( می.α  >  0.000=Sig=0.05نمایند،  بنابراین،  نمود  باشد.  ادعا   تحصیلی   پیشرفت  در  مدارس  اینترنتی  بوفهتوان 

 . دارد  مثبت  نقش  تهران  شهر  2  منطقه  کاردانش  هایهنرستان  پسر  آموزاندانش 

 

 . دارد  مثبت  نقش  تهران  شهر  2  منطقه  کاردانش  های هنرستان  پسر  آموزاندانش   سلامت  در  مدارس  اینترنتی  بوفه:  2فرضیه  

 کاردانش  هایهنرستان پسر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت در مدارس اینترنتی بوفه  نقش خصوص در T : آزمون4جدول 

  .Sig   درجه آزادی  محاسباتی  T انحراف استاندراد  میانگین تعداد نمونه   متغیر

 0.000 135 80.151 3.065 21.162 181 سلامت 
 

( را  𝐻1( را رد و فرضیه پژوهش ) 𝐻0ها فرضیه صفر ) (، دادهα= 0.05درصد )  95دهد که در سطح اطمینان  نشان می  4جدول شماره      

  آموزاندانش  سلامت  در  مدارس  اینترنتی  بوفهتوان ادعا نمود  باشد. بنابراین، می( می.α  >  0.000=Sig=0.05نمایند، چرا که )تایید می

 . دارد  مثبت  نقش  تهران  شهر  2  منطقه  کاردانش  هایهنرستان  پسر
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 گیری  بحث و نتیجه

  نقش  تهران  شهر  2  منطقه  کاردانش  هایهنرستان  پسر  آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  در  مدارس  اینترنتی  بوفه  ،1فرضیه  بررسی  در        

 . دارد  مثبت

و  (  2016)و همکاران  1برنر ،  (1395و همکاران ) عابدی،  (1396زرنق و همکاران )  خدایاریهای  نتیجه به دست آمده با نتایج پژوهش     

آموزان  ارزش غذایی بالا در اختیار دانشهایی با  اگر بوفه مدرسه میان وعده  .در تبیین نتیجه به دست آمده باید اشاره داشت  همسو است.

گرفت که در آینده )به عنوان یک فرد بزرگسال(    کرد بلکه یاد خواهند  نیاز خود را دریافت خواهند  قرار دهد نه تنها آنان مواد مغذی مورد

خانواده  مواد و  خود  برای  را  مناسبی  کنندغذایی  انتخاب  و  هایشان  دردانش.    با   ریزیبرنامه   موقعیت  یک  در  دروس  یادگیری  آموزان 

 گیرند. می  قرار  تحصیل  مشخص  هایهدف 

 . دارد  مثبت  نقش  تهران  شهر  2  منطقه  کاردانش  هایهنرستان  پسر  آموزاندانش   سلامت  در  مدارس  اینترنتی  بوفه  ،2فرضیه  بررسی  در        

( همسو است. در تبیین  2005)  همکاران  و  ( و گلرز2014دود )کاتو و  ،  ( 1395)  اقتداریهای  نتیجه به دست آمده با نتایج پژوهش     

داشت   اشاره  باید  آمده  به دست  رعایت می کهنتیجه  بهداشتی  اصول  مدارسی که  دانشدر  سالم(  )مدارس  توانایی  شود  تنها  نه  آموزان 

های قلبی، کند تا از بیماریبه آنها کمک می آموزند که در تمام عمر  ای میبیشتری برای یادگیری دروس خود دارند، بلکه مطالب بهداشتی

باعث افزایش آگاهی دانش   صدمات مغزی و یا حتی سرطان پیشگیری کنند.آموزش صحیح بهداشت در مدارس توسط معلمان دوره دیده،

بیماری از  پیشگیری  و  سلامت  سطح  ارتقاء  با  ارتباط  در  و  ها،آموزان  محصولات  بهداشتی،  اطلاعات صحیح  به  های  سرویس  دسترسی 

 .گرددگیری و تعیین هدف در زندگی میافزایش توانایی تصمیم  بهداشتی، رفتار سالم، توانایی برقراری ارتباط با دیگران،
 پیشنهادها

 شود: ارائه می  نقش بوفه اینترنی بر پیشرفت تحصیلی و سلامت دانش آموزانهای پژوهش حاضر، پیشنهادهای ذیل جهت  توجه به یافته با

فرزندان  د مواد غذایی موردنیاز  ن توانبوالدین  تا  ،  دهداینترنتی برای والدین تدارک  را به خدمات    بوفه مدارسگردد مسئولین  پیشنهاد می

 .دنخود را با بهترین قیمت و بالاترین کیفیت تهیه نمای

 رعایت کنند. غذا را را    عرضه  و  تهیه  در  بهداشتی  اصول  مدارس  دارانبوفهگردد  پیشنهاد می
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