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 دانشجویان های تحصیلی مهارت در  های آموزشی تأثیر کارگاهبررسی میزان تحقق 
 

 

 

 

 

 

 2شیوا روستایی،  1فریبا میرچناری

 1 کارشناسی ارشد علوم تربیتی دانشگاه باهنر 

 2  کارشناسی ارشد علوم تربیتی دانشگاه باهنر 

 

 

 نویسنده مسئول: 
 فریبا میرچناری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده
ریزی تحصیلی، مدیریت  یادگیری، برنامههای مطالعه و  های تحصیلی شامل مهارتان دادن نقش و تأثیر مثبت آشنایی با مهارتش، نش ژوهن پهدف اصلی ای

س  دروریزی  گیری از افت تحصیلی در دانشگاه بر اساس است. تا از این طریق بتوان نقاط قوت و ضعف موجود در برنامه های فراشناخت در پیشزمان و مهارت

ت، همچنین اصلاح نقاط ضعف، گامی در جهت بهبود در پیشرفت  های صحیح مطالعه، تقویت استعدادها و نقاط قو و مطالعه آنها را شناسایی و با آموزش روش

ن مؤثر است.  ویانشج های تحصیلی، در بهبود عملکرد تحصیلی دا های آموزشی مهارتتحصیلی آنان برداشته شود.فرضیه اصلی این است که حضور در کارگاه

نوع شبه نتایج پژوهش، آزمایشی)نیمهاین تحقیق از  به  با توجه  با اقدامات پیش  تجربی( است.  توان  افت کاست و روند  گیرانه و مداخلهمی  این  ای، از میزان 

الارفتن سطح آگاهی افراد در استفاده  ب بموج تر ترسیم کرد. آموزش مهارت ها و فنون مطالعه و یادگیری  تحصیلی دانشجویان را با چشم اندازی نوید بخش

ها باعث موفقیت بیش تر و در نتیجه افزایش انگیزه و خودکارامدی افراد می شود. به این  تمر این تکنیککارگیری مسع و امکانات آموزشی و بهصحیح از مناب 

متخصص و  کارآمد  انسانی  نیروی  م ترتیب،  ابعاد  در  و رشد کشور  توسعه  در خدمت  ف ختلتری  پروف  با  نهایت  در  کرد.  متخصص،  عالیت خواهند  نیروی  رش 

 حصیلی می توان شکوفایی و رونق اقتصادی فرهنگی هر چه بیش تر جامعه را انتظار داشت.کاردان و با انگیزه در رشته های ت 

 

 کارگاه آموزشی, مهارت  تحصیلی , دانشجویان  کلمات کلیدی:
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 مقدمه:

تربیت نیروی   ا در گروشور است، پیشرفت و بالندگی فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی کشور هارزنده ترین سرمایه هر ک از آن جا که نیروی انسانی

تربیت نیروی انسانی لازم برای این    ،آموزشی  هاینظامرسالت اصلی  .  خواهد بود  آن جامعه  دسطح آگاهی افراعلمی و افزایش    رشدمتخصص،  

بسیار مهمی در  نقش    (،اه علمی مرکز پرورش نیروی متخصص، آگاه و باتجربهترین پایگعنوان مهمبه) شگاهن اد  ورود  شمار میبه  رشد و پیشرفت

با تجربه و محیط غنی تنها در کنار ذهن پویا، فعال و مشتاقِ   استادانهای علمی معتبر، کند. امکانات آموزشی مناسب، سرفصلاین میان ایفا می

از آنجا  به دنبال دارد  ارپیشرفت و سازندگی کشور  جوانان   گیران وابسته  فرا  (Achievement)کارآمدی نظام آموزشی به پیشرفت تحصیلی  که. 

با مانع مواجه خواهد  است، چنانچه نظام آموزشی وظیفه  انجام ندهد روند رشد و توسعه  از    .شدی خود را به درستی  یف  اترین وظمهمیکی 

.  ی تحصیلی است های مرتبط با زمینهبه کمک مهارتو    ی ثمربخشی مطالعهبوسیله  دانش  ودانشجو در مدت حضور در دانشگاه، کسب علم  

ی موثر  دانشجو باید قادر باشد فرایند یادگیری خود را تنظیم کند. مراحل و شرایط مطالعه  ،ای رسیدن به یادگیری مطلوب و موفقیت تحصیلیبر

ها و داشتن برنامه و اجرای  در گرو شناخت اهداف، استعدادها، توانمندی  ت این عواملخاوحفظ کند. شن  سد و این شرایط را بوجود آوردشنابرا  

برای موفقیت در هر امری باید سه ویژگی را لحاظ کرد، هدف،  معتقدند  (  1387و همکارن،    ادهمی )به نقل از  ( Bacon)یق برنامه است. بیکندق

ی موثر مانند هر  ندگان تضمین خواهد شد. مطالعه در نظر گرفته شود، موفقیت یادگیر  و اگر این سه شرط در امر یادگیری  ؛برنامه و اجرای آن

ی  مطالعه سازی و یادآوری صحیح مطالب است. دریافت، ذخیره های ها شامل روشاین مهارت ؛های ویژه داردیگری نیاز به یادگیری مهارتکار د

را   آنهاتواند عملکرد  شوند که مییابند، با مسائل جدیدی مواجه میعالی راه می  کسانی که به آموزش  بستگی دارد؛  ثمر بخش به عوامل مختلف

 . شعاع قرار دهد و نظام آموزشی را در رسیدن به اهداف تعیین شده اش با مشکل روبه رو کندتحت ال

  است  ترین مسائلیشایعاز  باشد،های مطالعه میی عدم به کارگیری مهارتکه در نتیجه  (Underachievement)ی افت تحصیلیمسأله

افت تحصیلی عبارت است از کاهش عملکرد تحصیلی و درسی فرد   .می کندنظام آموزشی را در رسیدن به اهدافش با شکست مواجه  فرد و  که  

نامطلوب این تعریف، مقایسه و سنجش عملکرد تحصیلی قبل و فعلی  .از سطح رضایت بخش به سطح  اف  با توجه به    ت فرد بهترین شاخص 

  ( علاقه به مطالعه )بال، 1378  نگیزه ی فرد )بیابانگرد،عوامل ایجاد کننده افت تحصیلی عبارتند از: ا  برخی از  ( .1378د،  )بیابانگرتحصیلی است

( و عدم به  1372  ،موصلی  و  ریزی مدیریت زمان )ده بزرگیبرنامه(،  1383  (، آمادگی قبلی )اسرافیلیان،1383  (، عزت نفس فرد )سیف،1373

که در دانشگاه با آن    یدرك و شناخت شرایطها هم برای  هنمایی آنکمک به دانشجویان و را  و راهبردهای مطالعه صحیح.رگیری شیوه ها  اک

این راهکار    .هایی که لازمه موفقیت تحصیلی شان است از راهکارهای موجود برای حل این مشکلات استند، و هم برای فراگیری مهارتمواجه

 رائه می شود.  رگزاری کارگاه های آموزشی در زمینه های تحصیلی به دانشجویان امشاوره و راهنمایی و ب  تدر قالب خدما

در این میان عده ای از دانشجویان به علل مختلف    ؛دلایل و ضرورت های بهره گیری از خدمات مشاوره ای و تحصیلی متعدد است

، از وظائف مشاوران به شمار  یان و بررسی علل ترك تحصیلی آنانبه این نوع دانشجو  کمقبل از فراغ از تحصیل تصمیم به ترك آن می گیرند. ک

ر استفاده  می  مورد  در  اطلاعات لازم   ارائه  اغلب  موارد  این  در  موجوداز  ود.  های  فرصت  سازد    ،کلیه  می  راغب  ادامه تحصیل  به  را  دانشجو 

 (. 23،ص  1385)حسینی،  

ن در سمینارهای  مهارت های مطالعه شامل )نوشتن نامه، فنون تحقیق، فنون  ت دانشجویاکردریافت که ش داستارك در مطالعات خو 

در پژوهشی دیگر مشخص شد که داشتن برنامه منظم    .(2006فظ مطالب علمی را بیش تر می کند )حدداشت برداری و مدیریت زمان( میزان  یا

آموزش مهارت ها و فنون مطالعه در بسیاری از دانشگاه ها در    1یان موثر باشد. وجادگیری بهتر دانشمطالعه عمیق همراه با تمرکز می تواند در ی

ی   یورك مرحله  دانشگاه  است.  شده  داده  تشخیص  ضروری  امری  آنها  یادگیری  فرایند  بهبود  برای  دانشجویان  فروم   York))ورود  کالج   ،  

((Ferrumبرکلی داانشگاه   ،  (Berkley )دارتموث دانشگاه   ،  (Dartmouth  )اند     و پرداخته  مهم  این  به  دیگر  های  دانشگاه  از    بسیاری 

که مشکلات مربوط به مهارت های یادگیری و عدم آشنایی با روش   نددر پژوهش خود نشان داد  (،1385)انو همکار  امینیان( .  1385)حسینی، 

گیری از خدمات  پزشکی شهر کرد با بهره  مو. افت تحصیلی دانشجویان علهای موثر و کارآمد مطالعه در شکست تحصیلی دانشجویان موثر است

یافت.   ،مشاوره توجهی  قابل  و    کاهش  نژاد   )بریم  عملکرد  1386همکارانش  در  آموزشی  های  کارگاه  برگزاری  سودمندی  و  کارآمدی  بر   )

ت شرکت کنندگان در  اع د که روش کارگاهی در افزایش دانش و به روز رسانی اطلاندانشجویان پرستاری تاکید و در نتایج خود بیان می کن 

اس تاثیر خوبی داشته  ای که    ت.تحقیق  و خدیوزادهتوسط  مطالعه  مهارت1388)حقانی  آموزش کارگاهی  اثر یک دوره  تعیین  با هدف  های  ( 

انگر تاثیر  یب  مطالعه بر میزان استفاده از راهبردهای مطالعه و یادگیری در دانشجویان استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان انجام شد،

به این ترتیب یکی از  .  بود  شانو سرعت یادگیری  آن ها  انگیزش  مثبت این دوره ها بر راهبردهای مطالعه و یادگیری و هم چنین افزایش میزان

اصول   دلایل مهم افت تحصیلی این است که برخی از افراد شیوه ی مطالعه شان بر طبق روش ها و اصول صحیح مطالعه نمی باشد. عدم رعایت

اعتماد به نفس، خستگی و دلزدگی از مطالعه می  بهداشت مطالعه موجب پایین آمدن سطح کارایی و بازدهی انسان، تضعیف روحیه و کاهش  

همکاران، و  )منیری  مشاوره  پژوهشی(،  1963)کمپل  .(1383  شود  تاثیر  بررسی  منظور  به  تحصیلی را  پیشرفت  در  شغلی  و  تحصیلی  ی  
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پی گیری این دو    ؛انجام داددند(  )که از این خدمات بهره بر و گروه گواه  (که از خدمات مشاوره تحصیلی بهره نبرده)کنترل  هو دانشجویان در دو گر

 . گروه اول نسبت به گروه دوم بود  سال بعد، نشان دهنده ی تفاوتی متوسط در موفقیت  25گروه در طول  

هدف اصلی این پژوهش نشان دادن    ،ن مطالعه در پیشرفت تحصیلیفنو  ها وبا توجه به موارد مذکور و اهمیت به کارگیری مهارت

ضعف موجود    تا از این طریق بتوان نقاط قوت و  ؛های تحصیلی در پیشگیری از افت تحصیلی در دانشگاه بودی با مهارتنقش و تاثیر مثبت آشنای

، تقویت استعدادها و نقاط قوت، همچنین اصلاح نقاط  العهطمهای صحیح  و با آموزش روش  ریزی دروس و مطالعه آنها را شناساییدر برنامه

 شرفت تحصیلی آنان برداشته شود. ضعف، گامی در جهت بهبود در پی

 

 روش پژوهش 

مهارت با  آشنایی  مثبت  تأثیر  و  نقش  دادن  نشان  پژوهش،  این  اصلی  مهارتهدف  شامل  تحصیلی  برنامههای  یادگیری،  و  مطالعه  ریزی  های 

-( میMyron H. Demboگیری از افت تحصیلی در دانشگاه بر اساس مدل دمبو)های فراشناخت در پیشزمان و مهارت  تحصیلی، مدیریت

است که حضور در کارگاه این  اصلی  مهارت باشد. فرضیه  آموزشی  این  های  است.  مؤثر  دانشجویان  بهبود عملکرد تحصیلی  های تحصیلی، در 

ی مشهد  ت. جامعه آماری شامل تمام دانشجویان دختر و پسر)نوبت اول و نوبت دوم( دانشگاه فردوسساتجربی(  آزمایشی)نیمهتحقیق از نوع شبه

نویسی و شرکت نمودند)گروه  های تحصیلی نامهای مهارتنفر از دانشجویانی که در کارگاه   63باشد. گروه اول،  است. نمونه شامل دو گروه می

م وجود  نفر، دانشجویان ورودی جدید بودند که با توجه به عد  29نفر دانشجویان گروه اول،    63از    نفر پسر و الباقی دختر بودند.  30؛مداخله(

نقطة برش  بر اساس    نفر دختر بودند،  18نفر آن ها پسر و    16که    نفر باقیمانده،  34نفری حذف شدند.    63سابقة تحصیلی در دانشگاه، از نمونه 

نه و  دانشجوی دوره ی روزا  (%53) نفر  20نفری،    34ی  از این نمونه   تقسیم شدند.  نفر(  17)  عیفض  و  نفر(  17)  به دو گروه قوی  (  50/14)   معدل

که در کارگاه فوق    دانشجویان همتای گروه ضعیف)گروه گواه(نفر    18از    عبارت استگروه دوم  دانشجوی دوره ی شبانه بودند.    (%47)رنف  14

نفر دیگر،   18نفر اعضای آن گروه ضعیف )آزمایش( و  18نفری پدید آمد که  36نه ی نمو ، یکی دومبه این ترتیب  در مرحله .شرکت نداشتند 

 . شدنده همتای گروه ضعیف )گواه( بودند و با یکدیگر مقایسه  گرو

گیری برای گروه مداخله، از طریق دعوت از دانشجویان و نیز به شیوة در دسترس برای دانشجویان مشروطی و معدل پایین  نمونه

دل دو گروه در ترم گذشته )قبل از کارگاه ها(  های نمرات معروش آماری مقایسة میانگین  کننده به مرکز مشاورة دانشجویی انجام شد. از همراجع

نیم   ( جاری  ترم  سال  و  اول  تحصیلی  شد.  1389-1388سال  استفاده  برگزاری  هیچ(  از  پس  مقایسه  زمان  نمونه)تا  گروه  دانشجویان  از  یک 

-ات اداری و آموزشی، آموزش مهارتیتی، مکاتبهای مددکاری و حماهای فردی و گروهی، ارائة کمک های درمانی و مشاورهاخلهدم کارگاه(، از  

 های رشد شخصی)نظیر افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس( استفاده نکردند. های زندگی و کارگاه

مقیاس لیکرت در  بر اساس    که  چک لیست  ساخته بود. اینلعه محقق اط ها و فنون مکارگیری مهارتلیست بهابزار مورد استفاده، چک   

آسیب شناسی عادات مطالعه دانشجویان  ی کارگاه، به منظور  ، در اولین جلسهشده استتدوین    ماده  21در   ، بندرت(سه گزینه ی )اغلب، گاهی

د نیاز به منظور آموزش در کارگاه مهارت  مهارت های مور زابه منظور آگاهی  این چک لیست .قرار گرفتاستفاده  و مورد شدتکمیل آنها توسط 

   های تحصیلی تدوین گردیده است. 
گذاری، آشنایی با  مهارت خودآگاهی و هدفو مباحث زیر بوده است:    هامهارتسرفصل آموزشی کارگاه، شامل  بر اساس مدل دمبو،  

های  ریزی درسی و هماهنگی با فعالیتهای شغلی آینده، برنامهو فرصت  های رشته تحصیلی، بازاررشته تحصیلی، شرایط ادامه تحصیل، چالش

-های فراشناختی و سیستم پردازش اطلاعات، شرایط یادگیری، آسیبهای مطالعه، مهارتت زمان، شناخت شرایط و روشبرنامه، مدیریفوق

و علل عدم تمرکز، کلاس اشکال و غنیشناسی مطالعه  رفع  و  های  فراموشی، تمرکز  یادگیری مشارکتی، سرعت در مطالعه، حافظه و  سازی، 

 راهکارهای کاهش اضطراب امتحان خواهد بود.  های شناختی، و  یی با تفکرات معیوب و تحریفبرداری، انگیزة تحصیلی، آشنایادداشت 

 

 یافته ها 

   و   (24/15مشاهده می شود، در میان دانشجویان شرکت کننده در دوره،  میانگین معدل دختران در پیش آزمون)  1طور که در جدول  همان

 ( است.  63/13معدل پسران )  بیش تر از میانگین
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 میانگین نمرات معدل ترم گذشته ی دانشجویان شرکت کننده در دوره بر اساس جنسیت :1جدول 
 انحراف استاندارد  میانگین  درصد  فراوانی  جنسیت

 پسر

 دختر

 مجموع 

16 

18 

34 

48 

53 

100 

63/13 

24/15 

48/14 

32/3 

57/2 

02/3 

 

 . دهدرا نشان میدر ترم گذشته  روزانه و شبانه  ت دانشجویان  نمرا  فراوانی و میانگین،  2جدول  

 
 نوبت ثبت نام بر اساس   کارگاه: میانگین نمرات ترم گذشته ی دانشجویان شرکت کننده در 2جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  درصد  فراوانی  نوبت ثبت نام 

 روزانه 

 شبانه 

 مجموع 

20 

14 

34 

59 

41 

100 

38/15 

43/15 

40/15 

28/2 

61/2 

38/2 

 

 دهد.  آزمون نشان می و قوی را در پیش نمرات گروه ضعیف    میانگین،  3جدول  

 
 دانشجویان شرکت کننده در دوره بر اساس سطح معدل )پیش آزمون( میانگین نمرات معدل ترم گذشته 3جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  درصد  فراوانی  گروه

 ضعیف 

 قوی

 مجموع 

17 

17 

34 

50 

50 

100 

84/11 

12/17 

48/14 

54/1 

28/1 

02/3 

 

 دهد.  آزمون نشان می، میانگین نمرات گروه ضعیف و قوی را در پس 4جدول  

 
 : میانگین نمرات معدل ترم جاری )پس آزمون( دانشجویان شرکت کننده در دوره بر اساس سطح معدل 4جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  درصد  فراوانی  گروه

 ضعیف 

 قوی

 مجموع 

17 

17 

34 

50 

50 

100 

78/13 

02/17 

40/15 

30/2 

92/0 

38/2 

 

، عملکرد گروه ضعیف با شرکت در کارگاه مهارت های  در جداول قبل با توجه به اطلاعات توصیفی ارائه شدهدهد که  ، نشان می1نمودار شماره  

 .(1اما عملکرد گروه قوی با اندکی کاهش، تفاوت چندانی نکرد )شکل    ؛تحصیلی بهبود یافت

زمان

21

18

16

14

12

وي روه ق گ

يف ع ض روه  گ

روه گ

 

 
 اثیر کارگاه ها در دو گروه ضعیف و قوی شرکت کننده: نمودار خطی بررسی ت1شکل 
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جدول زیر    .گروه ضعیفی که در کارگاه مهارت های مطالعه شرکت کردند، با گروه همتای خود که در این کارگاه شرکت نکردند مقایسه شدند

 . داده های حاصل از مقایسه نمرات معدل دو گروه در پیش آزمون است

 
 جهت بررسی تفاوت میانگین دوگروه آزمایش و گواه در نمرات پیش آزمون  Tمحاسبه ی آزمون   :5جدول 

 سطح معناداری  T درجه آزادی  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد گروه / شاخص 

 63/1 97/12 18 مداخله 
34 642/0 525/0 

 83/0 69/12 18 گواه 

 

( ،  با  642/0بدست آمده )  Tمشاهده می شود،      5طور که در جدول  همان  ،در ترم گذشته  دوگروه  معدل کلبر اساس مقایسه ی میانگین  

 . بنابراین دو گروه در پیش آزمون با یکدیگر تفاوت معناداری ندارند. (معنادار نمی باشد05/0سطح )  در  34درجه ی آزادی  

لیل کواریانس استفاده شده است.  ه با گروه گواه، از آزمون تحی اثر بخشی حضور دانشجویان در کارگاه در مقایسبه منظور مقایسه 

نشان داده شده است، همانگونه که مشاهده می شود، با کنترل اثر متغیر پیش آزمون بین گروه گواه و آزمایش    6دست آمده در جدول نتایج به

 (p< 048/0تفاوت معناداری در دو گروه وجود دارد. )  

 
 ن نمرات معدل دو گروه آزمایش و گواه در نمرات پس آزمون بررسی تفاوت میانگی :واریانسآزمون تحلیل ک :6جدول  

 سطح معناداری  Fمقدار   میانگین مجذورات  درجه ی آزادی  مجموع مجذورات  منبع واریانس/شاخص 

 048/0 221/4 461/15 1 461/15 پس آزمون 

 001/0 83/13 024/49 1 024/49 گروه 

    33 881/120 خطا 

    36 45/6196 موع مج

 

 دهد. وضعیت دو گروه را پیش و پس از مداخله نشان می  ر، جدول زی

زمان

21

14

14

13

12

12

12

ترل ن ک

ش آزماي

روه گ

 

 
 نمودار خطی، مقایسه ی نمرات گروه گواه و گروه مداخله در نمرات پیش آزمون و پس آزمون  : 2شکل 

 

هبود وضعیت  حاکی از باه و گروه مداخله،  ی نمرات پیش آزمون و پس آزمون دو گروه گومقایسه   همانگونه که در شکل فوق مشاهده می شود،

 تغییر در نمرات پس آزمون به صورت منفی است.   ،در حالی که در گروه گواه  ؛نمودار آبی( استتحصیلی عملکرد گروه مداخله )
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 بحث و بررسی 

تاثیر  ارائه گشت، در مرحله ی اول،  با توجه به هدف پژوهش که به منظور بررسی اثر بخشی حضور دانشجویان در کارگاه مهارت های تحصیلی  

نتایج بیانگر آن بود که آموزش مهارت های تحصیلی در گروه ضعیف به مراتب اثر بخش تر   .این آموزش در دوگروه قوی و ضعیف بررسی گردید

ربوط به مطالعه برخوردار  از گروه قوی است. چنین به نظر می رسد که دانشجویان قوی  به این  دلیل در تحصیل موفقند که از مهارت های م

چندان اثر  در زمینه مطالعه،  و آن را به کار می گیرند و حضور در کارگاه به دلیل آگاهی شان از این مهارت ها نسبت به گروه ضعیف،    ندهست

  ، صیلی این گروهشود چنین نتیجه گرفت که دلیل افت تحبخش نیست. در مقایسه، با توجه به افزایش نمرات گروه ضعیف در پس آزمون، می

مورد نیاز آنها را در اختیارشان  مهارت های    ،هاگاهکار  نوع  و حضور در ایناست    بودهناآگاهی از شیوه ها و فنون مربوط به مطالعه    وبی اطلاعی  

رسی نمرات پس آزمون  بر  .نتایج مذکور را تایید می کند  ،ی این گروه با گروه همتامقایسه   گذارد.شان اثر مثبت میو در تحصیل  دهدمیقرار  

های تحصیلی در این ترم محروم  ی مشروطی یا افت تحصیلی بودند و از فراگیری مهارتدانشجویان ضعیفی که دارای سابقه  ه نشان دادگروه گوا

ه پیشرفت قابل  در حالی که گروه مداخله نه تنها افت نکرد، بلک  ؛در نمرات ترم بعدشان، همچنان افت و کاهش در نمرات مشاهده شد  ،ماندند

مانع از افت یا مشروطی    ،گیرانه می توان از افت تحصیلی دانشجویان کاست و با مداخلات درمانیبه این ترتیب با اقدامات پیشتوجهی یافت.   

 مجدد شد. 

ریزی درسی،  رنامهمشکل اغلب دانشجویان، در زمینه بکارگیری مهارت ها و فنون مطالعه نشان داد که  هنتایج حاصل از اجرای چک لیست ب 

ها مناسب نبوده  ی اغلب آن همچنین شرایط مطالعه   .ی پایین، سطح انگیزه و تمرکز بودن، روش های صحیح مطالعه، سرعت مطالعهمدیریت زما

یشترین  ب  ،عدم وجود شرایط مناسب مطالعه  خوابگاهی، دوری از خانواده و  طاست. در این بین دانشجویان غیر بومی به دلیل زندگی با شرای

 تند.  مشکلات تحصیلی را داش
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 نتیجه گیری 

حال که تربیت نیروی    .طور که در مقدمه ذکر شد، افت تحصیلی دانشجویان مانعی در راستای رسیدن به اهداف توسعه و پیشرفت استهمان

ی هدر رفتن  اتحصیلی به معنمشروط شدن و افت    یانشجویان  است، عدم پیشرفت دا  و آموزش عالی  ی نظام آموزش و پرورشانسانی بر عهده

اقدامات پیشسرمایه با  نتایج پژوهش، می توان  با توجه به  افت کاست و روند تحصیلی گیرانه و مداخله های هنگفت است.  این  از میزان  ای، 

نوید بخش اندازی  با چشم  بالارفتن سطحآموزش مهارت ها و فنون مطالعه    .تر ترسیم کرددانشجویان را  افراد در   و یادگیری موجب  آگاهی 

ها باعث موفقیت بیش تر و در نتیجه افزایش انگیزه و خودکارامدی  کارگیری مستمر این تکنیکهاستفاده صحیح از منابع و امکانات آموزشی و ب

انسانی کارآمد و متخصص  ،به این ترتیب  .افراد می شود ابعاد مختلف فعالیت خواهنتری در خدمت توسعه و رشد کشور  نیروی  د کرد. در  در 

نهایت با پرورش نیروی متخصص، کاردان و با انگیزه در رشته های تحصیلی می توان شکوفایی و رونق اقتصادی فرهنگی هر چه بیش تر جامعه 

 را انتظار داشت. 

ا آمادگی  ب  تا دانشجویان  شودگاه شروع  از مقاطع قبل از دانشبه صورت علمی    های مطالعهآموزش مهارت  شوددر پایان پیشنهاد می

و از به    شوددر خلال سال های تحصیل در دانشگاه به طور چشمگیری کاسته  ویژه  بهو از افت تحصیلی دانشجویان    شوندبیش تری وارد دانشگاه  

احد  مطالعه در دانشگاه به صورت وهای رسد آموزش مهارتچنین به نظر میهمآید.  میزان زیادی از سرمایه کشور جلوگیری به عمل  نهدر رفت

افت تحصیلی بوده و  کاربستن راه ها و بهدرسی و ملزم کردن دانشجویان به شرکت در کلاس کارهای مطالعاتی، گام بزرگی در جهت کاهش 

 د.وجود آمدن عزت نفس بالای تحصیلی، افزایش سطح انگیزه ی مطالعاتی و موفقیت دانشجویان را فراهم می آورهموجبات ب
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