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تربیت بدنی در مدارس میزان تحقق اهداف آموزشی  بررسی  

 

 

 شیوا روستاِیی1،  فریبامیرچناری2
 1 کارشناسی ارشد علوم تربیتی دانشگاه باهنر  

 2 کارشناسی ارشد علوم تربیتی دانشگاه باهنر 

 

نویسنده مسئول: 
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 چکیده

. شیوه آموزشی تربیت بدنی یکی از روش های نوظهور در بخش آموزش  تربیت بدنی درمدارس است میزان تحقق اهداف آموزشی هدف تحقیق حاضر بررسی

نقادانه کودک سعی دارد با ایجاد فرصت تجربه کردن اکتشاف  با رویکرد دانش آموز محوری مانند بازی های  است که با پرورش روحیه ی پژوهشگری و تفکر 

ات را به کودک  تربیتی ورزشی معانی مانند اخلاق، قانون مداری ، باید ها و نباید های فرهنگی ، قوانین علمی ریاضی و علوم تجربی، هدیه آسمانی و ادبی 

تلفیقی و موثر در مقاطع مختلف آموزشی بکار می برند. مقاله حاضر پیرامون   عه یافته روش  تربیت بدنی را بصورت شیوه ئ تدریسبیاموزد. کشور های توس

 اهمیت و ضرورت تربیت بدنی در مدارس بحث می کند.                                                   

: تربیت بدنی، مدارس، ورزش کلمات کلیدی  
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مه مقد  

به طوری که بسیاری از موسسات زیبایی و سلامتی در نقاط مختلف    ورزش به عنوان یک رفتار مرتبط با سلامتی و نشاط مورد توجه است  

عوامل  ر فعالیت های بدنی و نیز شناسایی  دنیا با استفاده از علوم روان شناختی و جامعه شناختی پیرامون علل و عوامل گرایش و مشارکت د

 به آنچهط و سعادت می باشد و تا زمانی که  موثر بر آن تحقیقات دامنه داری را آغاز نموده اند. انسان موجودی هدفمند و جویای نشا 

سب سلامتی  یت های ورزشی به دلیل کخواهد دست نیاید احساس نشاط و سعادت نمی کند. در جامعه ما شرکت مردم در فعالیم

    .در مقایسه با سال های قبل افزایش پیدا کرده است

                                                       .  

مدارس ورزش  وجود ضرورت  -1 

عدالت،    سنتی،  شهای  ارز  به  احترام.  میدهد  مدارس قرار  اختیار  در  فرهنگی  برتری  و  قوی  یک هویت  ایجاد  برای  فرصتهایی  مدارس  ورزش

  و  مدرسه  بین  همکاری  اغلب  ورزش مدارس،.  است  یافته  توسعه  مشارکت دانش آموزان،  بخشی از  به عنوان   ف پذیری  انعطا  و  مسئولیت پذیری

  با  مطلوب  و  جذاب  یک زندگی  تدارک  جهت  در  دانش آموزان  آرزوهای  و  پرورش آمال  و  قابلیتها  بهبود  برای  دو  این  که  حالی  است، در  جامعه

   د.میکنن  همکاری  یکدیگر
        

مدارس  ورزش -2 

  برای  کودکان  اساسی  یادگیری  بهبود  و  توسعه  بهداشتی،  امکانات  بهترین  ارائة  که  هستند میدانیم  ممکن  زندگی  بهترین  شایستة  کودکان

  برای  ممکن  فرصتهای  کردن بهترین  فراهم  جهت  در  را  دولت  هدف  بیانیه،  این  بود طرح  خواهد  مفید  غیره  و  اقتصاد  جامعه،  ه ها،  شخص، خانواد

  های  گسترد  درسی  از برنامة  بخشی  و  هدف  این  از  کلیدی  جنبة  یک  ورزش مدارس.  میدهد  شرح  کودک ایرانی  هر  و یادگیری  رشد  پیشرفت،

  ادامة  برای  را  فرصت  این  مدارس،  میدهد ورزش  قرار  نها  آ  اختیار  ایرانی در  جوانان  یادگیری  و  توسعه  پرورش،  از طریق  را  فرصت  این  که  است

  در  المللیبین    و  ملی  استان،  منطقه،  دیگر مدارس  با  و  مدرسه  سطوح  در  ورزشی  طریق رقابتهای  از  بدنی  و  اجتماعی   شخصی،  تهای  آموزش مهار

.      است  ورزشی  بدنی و  تربیت  آموزشی  برنامة  یک  با  ارتباط  در  مناسبترین برنامه  این.  میدهد  قرار  دانش آموزان  اختیار همة  
                 

تحصیلی عملکرد بهبود -3 

  ارائة  طریق  از  میتوانند  مدارس.  بهبود میبخشد  را  دانش آموزان  تحصیلی  عملکرد  و  اخلاق  رفتار،  حافظه،  تمرکز،  بدنی،  تربیت  و  مدارس  ورزش

  نتایج دانش آموزان  و  عملکرد  ه اند،  شد  طراحی  فردی  رضایت مندی  ت بخشی و  لذ  مشارکت،  رساندن  حداکثر  به  منظور  به  برنامه هایی که

  از  و حمایت  دانش آموزان  انگیزة  به  کمک  منظور  به  را  ورزش مدارس  و  تربیت بدنی  برنامه های  بالا،  عملکرد  با  ببرند مدارس  بالا  را  خود

  دستاوردهای  وسیلة  به  تربیت بدنی  و  مثبت ورزش  تأثیر  بر  مبتنی  رشد  به  رو  شواهد  با  وضعیت  می برند این  به کار  خود  علمی  کار  در  یادگیری

  زمان  که  دارد دانش آموزانی  تأثیر  رفتار  و  حافظه  تمرکز،  بر  بدنی  فعالیت  است که  شده  مشخص.  می شود  حمایت  تحصیلی دانش آموزان

  ورزش  حوزة  در  مطالعات  به علاوه،  است  کرده  پیدا  نیز ارتقا  تحصیلی شان  عملکرد  ه اند،  داد  افزایش  و تربیت بدنی  ورزش  در  را  خود  مشارکت

  نیز  دانش آموزان.  است   فعالیته مدارس  این  در   خود  بودن  موفق  و  سالم تر  شادتر،  سرمایه گذاری  نتیجة  که  میدهند  نشان  و تربیت بدنی  مدارس

    .داشت  خواهند  بیشتری  عزت نفس  و  اعتمادبه نفس

                                

مدارس ورزش مختلف انواع -4 

  با  خود  مدرسة  در  هفتگی  منظم  برنامة  یک  در  میتوانند  آموزان  دانش.  باشد  مدارس  بین  یا  مدرسه  یک  در  رقابت  شامل  میتواند  مدارس  ورزش

  است  تاکتیک  و  داوری  قوانین، آمادگی،  پایه،  های  مهار  شامل  یادگیری  تجارب  سرشار از  های  همدرس  ن  درو  برنامة  نوع  این.  کنند  یکدیگر رقابت

.دارد  ارتباط  ورزش آموزش وپرورش  از  بخشی  به عنوان  ضروری  یادگیری   استانداردهای  با  و   از  را  خود  آموزان  دانش  میتوانند  همچنین  مدارس   

  بین  ورزش  در  مشارکت.  همند سازند  بهر  دیگر  مدارس  آموزان  دانش  برابر  در  چالش رقابت  کردن  اضافه  با  های  همدرس  ن  درو  ورزش  مزایای

  ورزش  های و  مدرس  ورزش  برای  را  آن  و  دهند  ترویج  و  بهبود  مستحکم را  و  قوی  هویت  که  سازد  می  قادر  را  مجموعة مدارس  های  همدرس

میشوند    تشویق  نحو  بهترین  به  نها  آ  کردن  و دنبال  جدید  تهای  مهار  توسعة  منظور  به  خود  عملکرددر    آموزان  دانش.  آورند  ارمغان  به  های  منطق

  ملی  ورزشی  مسابقات  در  شرکت  و  مهای استانی  تی  در  حضور  برای هم  فرصتهایی  پیشرفت میکنند،  ورزشی  های  تمرین  در  که  آموزانی  دانش
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  سرتاسر  آموزان  دانش  در مقابل  رقابت  طریق  از  آموزان  دانش  عملکردی  تهای  بهبود قابلی  به  کمک  منظور   به  تها  فرص  این.  استرالیا دارند

  در  آموزان  آموزش دانش  فرایند  که  میدهند  اجازه  آموزان  دانش  نها به  آ.  میشود  ارائه  های  حرف  و  متخصص  مربیان  دسترسی به  برای  استرالیا

.  ارائه شود  نخبگان  ورزشی  مشارکت  در  آموزشی  مسیر  و  پیدا کند  ادامه  ملی  رقابتهای  سطح  
 

چیست؟ مدارس برای  هآل اید ورزشی  برنامة -5 

  مدارس  مرجع  راهنمای  در  که  میدهد  هفتگی ارائه  ورزشی  رقابت  یک  در  مدارس  ورزش  را برای  مجاز  ساعتهای   باکیفیت،  ورزشی  برنامة  یک

: از  اند  عبارت  باکیفیت  هایبرنامه    این  است ویژگیهای  شده  دولتی مشخص  

شوند   نها  آ   از  و استفاده  تها  مهار  کسب  به  قادر  تدریج   به  تا دانش آموزان  ه اند  شد  داده  توسعه  فزاینده  به طور  و  پلکانی  -1  

باشند   داشته  موفقیت  کردن  تجربه  فرصتهایی برای  فراگیر،  راهبردهای  وسیلة  به  آموزان  همة دانش  که  است  هایه  گون  به  فعالیت  بالای  میزان-2  

مسئله  حل  تهای  مهار  اجتماعی و  تهای  مهار  توسعة  برای  فرصتهایی  دادن  3-  

از دستاوردها  قدردانی  و   خویی  نرم  و  پذیری  ف  انعطا  تقویت  4-  

دیده  کارکنان آموزش  توسط  نها  آ  انجام  و  بودن  ایمن  5-  

لذت بخشند.  زیاد   مهارت  با  برای افرادی  ش برانگیزچال   کاملاً  فعالیتی  یک  به عنوان  -6   

میکنند  ایجاد  را  تبخش  لذ  بدنی  فعالیت  و  جسمانی  آمادگی   شامل  تندرستی  از  میزانی  -7   

میشوند  تفریحی  یا  ورزشی  فعالیت  یا چند  یک  در  شدن  درگیر  باعث   نهایت  در  که  میکنند  ایجاد  شها  ورز  کردن  دنبال  در  دائمی  علاقة  -8  

  مسابقات  به  نهایت  در  که  میکنند  منظم همکاری  رقابتهایی  در  شرکت  برای  سازمانی  انواع مدل  در  مدارس  محلی،  و  های  منطق  نواحی  همة  در

  یها  همکار  داشت این  خواهند  را  سالنها کارکنان  یا  نها  مکا  دسترسی  میدهند،  انجام  یها را  همکار  این  که  مدارسی.  میشود  منتهی  قهرمانی کشور

و    انجمن  محلی،  جوامع  والدین،  با  دارند،  قوی  برنامة ورزشی  یک  که  مدارسی.  س اند  مدار  ورزش  موفقبرنامة    یک  برای  کلیدی  ویژگی  یک

  ههای  باشگا  استانی،  و  محلی  نهای ورزشی  ارگا  بین  های  ی  همکار  مدارس،  در  ورزشی قوی  های  برنامه.  میکنند  همکاری  محلی  کاسبان

. دهند  می  نشان  خوبی  کردن به  تمرین  و  آمدن   را  تخصصی  ی های  مربیگر  و  زهای  رو  ورزشی،  
  

 6-تربیت بدنی

  لحاظ  از  و  میکند  درگیر  حرکتی  یادگیری فعالیتهای  و  شناخت  با  را  دانش آموزان  که  است  به رشد  رو  و  پیوسته  آموزشی  تجربة  یک  تربیت بدنی

  میگیرد،  صورت  یادگیری  و  درسی، آموزش  برنامة  یک تجارب  با  که  وقتی.  است  زندگی سالم  ارتقای  آن  هدف  و  دارد  اهمیت  اجتماعی  و  شخصی

  در  به کارگیری  منظور  به  نفس را  به  اعتماد  و  انگیزه  و  آگاهی  و  دانش  و اجتماعی،  فردی  حرکتی،  تهای  مهار  از  های  گسترد  طیف  دانش آموزان

  مادا  و  طبیعی  تهای  د  عا  نسبت به  تا  یسازد  م  قادر  را  شآموزان  دان  تبدنی  تربی  میدهند  توسعه  خود  عمر  طول  تمام  در  تندرستی  فعالیتهای

  و  فعالیت بدنی  در  مشارکت  میزان  و  مهارت  شناخت،  پیشرفت دانش،  در  را  نها  آ  تبدنی  تربی.  باشند  داشته  نگرش مثبت  و  مشارکت  مالعمر،

               .گیرد می  کار  هب   تندرستی
                

خوب چیست؟  بدنی تربیت  آموزشی برنامة  یك -7 

میکند  فراهم  آموزان  برای دانش  را  زیر  موارد  باکیفیت،  بدنی  تربیت  برنامة  یک  

  و  مدرسه  در  حرکتی  تجارب  از  وسیعی   در دامنة  نها  آ  از  استفاده  برای  نفس  به  اعتماد  و  آگاهی  دانش یا  حرکتی،  تهای  مهار  برای  زیاد  فرصتهای

          جامعه

برمیگیرند   در  را   شدید  یا  متوسط  حرکتی  فعالیتهای    و  اجتماعی  شناختی،  بهبود  برای  فرصتهایی  اوقات  بیشتر  که  ت  تربی  درس  سهای  کلا 

  برای  میکنند فرصتهایی  منعکس  و  حمایت  مدارس را  آموزشی  گستردة  اهداف  که  حرکتی  حرکتی تجارب  فعالیتهای  طی  و  طریق  از  انگیزشی

                            حرکتی  فعالیتهای   یهای  هریز  برنام  همة  در  رفتار اجتماعی  و  مسئولیت  کردن  دنبال

         دمیکنن  تشویق  را  حرکتی  فعالیت  در  منظم  مشارکت  و  هستند  تبخش  لذ  و  ایمن  شوند،  یادگیری می  تجارب  باعث  که  درسی  های  برنامه

  همه  هاند مشارکت  گرفت  های قرار   حرف  تجاب  یادگیری  تحت  آموزشی   تهای  ارتقای مهار  و  بهبود  برای  که  باهوش  و  متعهد  آموزگاران      

  وزارت  با  نشست  برای  میشود فرصتهایی  تهیه  آموزشی مختلف  رویکردهای  طریق  از  که  آموز  دانش  هر  یادگیری فردی  های  سبک  برای  جانبه

                                      ورزش مدارس  و  بدنی  تربیت  مورد  در  کودکی  دوران  توسعة  و  وپرورش  ش  آموز
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 نتیجه گیری 

در فضای پیوسته در حال تغییر و در عرصه رقابت های بین المللی، نظام های آموزشی و تربیتی عهده دار و پیشرفت و توسعه آینده کشور  

تربیت اثربخش در ابعاد مختلف روحی، جسمی،    آمد برای آموزش و  رتوفیق در این رسالت خطیر در گرو به کاربستن شیوه های کاهستند.

ی  اخلاقی، اجتماعی و نیز پرورش تفکر خلاق در فراگیران است.درس تربیت بدنی این قابلیت را دارد که مفاهیم علمی، اخلاقی را در قالب باز 

یت بدنی می باشد بعنوان یک  های ورزشی از طریق فعالیت جسمانی میسر کند که علاوه بر رشد ذهنی و جسمی که هدف اصلی درس ترب

 روش تدریس با ارتباط با سایر دروس برای تعلیم موثر واقع شود. 
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73( . تلفیق درس تربیت بدنی با سایر مواد درسی در مدارس ابتدایی، تعیلم و تربیت کودکان استثنایی، شماره1386آزمون، جواد)  

34تاثیر بازی های آموزشی بر رشد اجتماعی کودکان پیش دبستانی. فصلنامه روانشناسی تربیتی، شماره  (.  1393جعفری، علیرضا )  

(. بازی های ورزشی و نقش آن در رشد روانی و جسمانی کودکان، نشر بامداد کتاب، جلد چهارم 1397اسمی نژاد، پری )ق  

8ورزش، نشریه دانشور پزشکی، شماره( آموزش دروس در تلفیق با تربیت بدنی و  1380مظفری، سید احمد )  

 
 
 
 
 

http://www.jase.ir/

