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 چكيده  

 

نمونه  .بوده است غیرورزشكارباشگا ه های بدنسازی شهرستان ایذه و ورزشكار مردان سرسختی روانشناختی کنترل خشم و  مقایسة پژوهش این از هدف      

ابزار  گیری تصادفی ساده انتخاب شدند.نفر غیر ورزشكار( که با استفاده از روش نمونه 75نفر ورزشكار  مرد و  75نفر) 150رگان وپژوهش بر اساس جدول م

نظور تحلیل داده ها از دو  در این پژوهش به م اهواز روانشناختی سرسختی مقیاس پرمنس  پرسشنامه کنترل خشم  پژوهش در این تحقیق عبارت بوده از:

ه دست آمده نشان . نتایج بگروه های مستقل استفاده شده است  tاز روش های آماراستنباطی  همچون : آزمون   و  آمار توصیفی و استنباطی استفاده  شد:روش  

خرده مقیاس های خشم  تفاوت بین میانگین غیرورزشكارتفاوت معناداری وجود دارد. و ورزشكار مردانبین میانگین نمره سرسختی روانشناسی  داد که

پیشنهاد می شود  معنادار نیست. (  p <  ./05) درسطح مردان ورزشكار وغیر ورزشكار خشم درروابط شخصی تفاوت بین میانگینالبته   معناداربوده است.

 کنترل خشم ونیز افزایش سرسختی روانشناختی افراد استفاده شود.ازنتایج پژوهش حاضردر

 

 سرسختی روانشناختی،ورزشكارکنترل خشم،  کلمات کليدی:
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Abstract 

 

The aim of this study Comparison of psychological hardiness and anger control 

Male athletes and non athletic clubs Ize city. According to Morgan sample of 150 patients (75 male athletes and 75 

non sportsmen) Using simple random sampling were selected The instrument used in this study were as follows: 

Inventory control anger Prmns and Ahvaz hardiness scale In this study is to analyze the data, descriptive and inferential 

statistics were used in two ways And inferential statistics such as independent t test was used. The results showed that 

the difference between  an psychological hardiness athlete and non-athlete men is significant and average athlete and 

non-athlete angry men  the level of (p <./ 05) is significant.The difference between the average rage in personal 

relationships male athletes and non- athletes  is unsignificant. It is suggested that the results of this study be used to 

control anger and increase the psychological hardiness of individuals.  

Keywords: anger control, psychological hardiness, athlete 
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 مقدمه   .1
، تحقیق در این زمینه از دهه  ن تحقیقات در روانشناسی ورزش استتری مطالعه و تحقیق در مورد ویژگی های شخصیتی در حقیقت قدیمی       

 [. 7]روانشناسی ورزش را تحت نفوذ خود داشت و از آن به بعد نیز هم چنان از اهمیّت زیادی برخوردار است    1970تا    1950

ای  کسب موفقیت و عملكرد مطلوب ورزشكاران در مسابقات ورزشی از موضوعاتی است که بیشترین توجه سازمان های متولی ورزش در کشوره    

( امروزه در دنیای تمرین و ورزش، تمرین مداوم، تنها کلید موفقیت محسوب  2013مختلف را به خود معطف نموده است )صابونچی و همكاران،  

که سبب بروز   ،زیرا ورزشكاران در محیط استرس زا رقابت میكنند ،شود؛ بلكه احتیاج به ویژگی های شخصیتی خاص احساس می شود نمی

زشكاران می شود. وجود عوامل استرس زا نظیر داوری بد، واکنش تماشاگران، آسیب دیدگی و ...، ضرورت وجود مهارت های  هیجان برای ور 

ن  خاص برای حفظ سلامت ورزشكاران را آشكار می سازد. چرا که ناتوانی در مقابله با عوامل استرس زا برای عملكرد موفقیت آمیز ورزشكار زیا

 [. 1]بخش خواهد بود  

باتوجه به اهمیت شخصیت در موفقیت فرد آن را باید به عنوان ترکیبی از اعمال، افكار، هیجانات و انگیزش های فرد بدانیم،  مولفه های         

به  سازنده آن ممكن است در افراد گوناگون، متفاوت باشند. از سوی دیگر، امكان دارد این مولفه ها از راه های گوناگونی ترکیب شده باشند؛ 

ونهای که الگوهای شخصیتی گوناگونی را بوجود آورند. یكی از این ویژگی های شخصیتی، سرسختی روانشناختی است. کوباسا پژوهشگری است  گ

( ارایه داد. که سخت رویی روانشناختی مجموعه ای از ویژگی  1997) 1سوزان کوباسا  که تئوری شخصیت متهور ،را مطرح کرد، این نظریه را 

کند. وقایع استرس زای زندگی    های شخصیتی است که در هنگام رویارویی با وقایع استرس زای زندگی، به عنوان منبع مقاومت ایفای نقش می

ی بین وقایع استرس زا و بیماری عمل میكند و امكان بروز  با افزایش علایم بیماری مرتبط هستند، اما سرسختی روانشناختی به عنوان میانج

ی  علایم بیماری را کاهش می دهد. این تعامل مهم و )پیش بینی کننده( نشان می دهد که اگر فردی با وقایع به شدت استرس زا مواجه شود، برا 

 سالم ماندن باید سرسخت باشد. 

. به باور دیگر می توان گفت فردیت  ردیت یافتگی، آگاهی از  خویش استو نخستین شرط فبه باور یونگ سلامت روان فردیت یافتن است          

  [.2] یافتگی یونگ تقریباً نزدیك به سرسختی روانشناختی است

دریافت که آنها دارای  ، آخرین مرحله ی نیاز ها، نیاز به خودشكوفایی است. او در بررسی های خود در مورد افراد خودشكوفا 2به باور مزلو        

ی    ویژگی  هایی هستند که منجر به حفظ و تقویت سلامت روانی آنها می شود. بررسی های متعدد کوباسا که با نظریه های مزلو و نظر او درباره

واند سدی در برابر  خود شكوفایی همخوانی داشت، این باور را ایجاد کرد که داشتن تعهد، کنترل و استقبال از مبارزه طلبی های زندگی میت

اصل مهارت و شایستگی  را  انگیزش    3آلپورت .تواند از سلامت خوبی برخوردار شود    استرس ایجاد کند و اینكه شخصیت با ویژگی سخت رویی می

این گونه  اصلی شخصیت سالم مطرح می کند. این اصل متضمن آن است که انجام کار در حد متوسط گاهی افراد سالم را ارضاء نمیكند، بلكه

ان  افراد فعالانه و سرسختانه در پی هدف ها، امید ها و رویا های خویش هستند و رهنمون زندگی آنها معناجویی، ابتكار و حس تعهد است. آنچن 

 [.2]که مشخص است، اصل مهارت و شایستگی آلپورت،سرسختی را در بر می گیرد  

 ومی دارد:  از دیدگاه کوباسا فرد سرسخت کسی است که سه مشخصه عم

 اعتقاد به این که قادر به کنترل و یا تأثیر گذاری بر روی حوادث است و فشارزا های روانی را قابل تغییر می داند.   -الف

 توانایی احساس عمیق در آمیختگی  با تعهد نسبت به فعالیت هایی که فرد انجام می دهد.   -ب

 [.  3]  انگیز، برای رشد بیشتر است و آن را جنبه عادی زندگی می داندانتظار این که تغییر یك مبارزه هیجان    -ج
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 مولفه های سرسختی 
 تعهد :  –الف  

ویژگی تعهد تمایلی تلقی می شود که مستلزم درگیری توأم با دلبستگی شخص با هر چیزی است که انجام می ده یا با آن روبرو می گردد        

ند که به آنچه که انجام می دهند، دلبستگی پیدا می کنند و  این ویژگی در واقع متضاد احاس )از خود بیگانگی( است.کسانی واجد ویژگی تعهد

 ا جالب و با اهمیت می دانند. آن ر

 کنترل:  -ب 

ویژگی شخصیتی مهار یا کنترل بر تمایل شخص است به احساس و اقدام به نحوی که گویی در رویارویی با شرایط و مقتضیات گوناگون        

شخص احساس می کند بر عوامل  زندگی صاحب نفوذ و کارگردان است تا درمانده و وامانده ، این متغیر همچنین منعكس کننده میزانی است که  

فشارزا تسلط و کنترل دارد. هر چه شخص کنترل ادراك شده بیشتری داشته باشد تأثیر نامطلوب فشار روانی کمتر است. باید توجه داشت که  

دراك است که شخص از  این ویژگی به معنی تصور ساده اندیشانه توانایی در چنگ داشتن کامل رویداد ها و بازده ها نیست بلكه به معنی این ا

 رهگذر تخیل، دانش، مهارت و حق انتخاب تأثیر و نفوذی قاطع بر رویداد ها دارد. 

 :مبارزه جويی-ج 

ویژگی شخصیتی مبارزه طلبی باوری است مبنی بر اینكه تغییر و تحول روال طبیعی و بهنجار زندگی است و انتظار وقوع تغییر و دگرگونی          

و بالندگی و نه تهدیدی برای امنیت و ایمنی ، افراد مبارزه طلب تغییر را با آغوش باز می پذیرند و آن را نوعی چالش و  مشوقی است برای رشد 

هم آورد جویی تلقی می کنند. مبارزه طلبی از لحاظ شناختی از آن جهت فشار رویدادها را کاهش می دهد که به آنها خاصیت برانگیزندگی می  

 [. 4]به ویژه از این جهت که مستلزم سازگاری مجدد فرد است، مطلوب تلقی می شود  دهد تا تهدید کنندگی  

 خوب زمینه سه کرد:که بیان شخصیت و ورزش تحقیقات نتایج از مهمی لیست آوری گرد با 4نگآیز ، شخصیتی صفات با ورزش ارتباط درباره  

  خوبی   ارتباط  خوی  و  خلق  و  ،حالات  صفات  از  برخی  و  دارد  وجود  سایكوتیسم  و  رنجوری  روان  ،  گرایی  برون  قبیل  از  ورزش  با  رابطه  در  شخصیت  از

  اعمال  ورزش ،زیرا دهد می روی سالها از پس و آهسته و تدریج به شخصیت  در ورزش از ناشیتغییرات  گوید: می وی .دارند ورزشی رفتار با

 [.5]دهد    می  تغییر  را  ها  ارزش  و   ،انتظارات  سمپاتیك  عصبیسیستم  

.    است  پایین  بسیار  انان  در  آن  میزان  یا  ندارند  نفس  به  اعتماد  افسرده  افراد  زیرا  گردد  می  نفس  به  اعتماد  بردن  بالا  و  نشاط  و  شادی  باعث  ورزش

 [.12]   است  یافته  دست  یی  ها  موقعیت  به  که  کند  می  حس  فرد  و  برده  بالا  را  شخص   باطنی  رضایت  احساس  ورزش

 کنترل خشم : 

 آنچه در تمام تعاریف مشترك است دو عنصر است :    

کردن بدن از   خارج طورکلیه خشم و ب  بهقدرت جلوگیری کردن، از بین بردن یا تسلط یافتن بر تكانشهای هیجانی و انگیزههای مربوط    -1

جلوگیری از بروز هر گونه ضرر و زیان جسمی و روانی ناشی از خشم به خود یا افراد دیگر   -2 وحالت تنش و هیجان عصبی ناشی از خشم  

ن دارد.  رفتاری است که ریشه در ذات و فطرت انسامعتقدند که پرخاشگری    6و لورنز   5گروهی از صاحب نظران علوم رفتاری نظیر فروید   ،درجامعه  

این دومعتقدند که پرخاشگری به عنوان یك نیروی نهفته در انسان دارای حالت هیدرولیكی است که به تدریج در شخص متراکم و فشرده می  

  ود شود و سرانجام نیاز به تخلیه پیدا می کند. به نظر لورنز اگر چنین انرژی به شكل مطلوب و صحیح مثلا در طرق ورزش ها و بازیها تخلیه ش

جنبه سازندگی خواهد داشت. در غیر اینصورت به گونه ای تخلیه میشود که مخرب خواهد بود و ممكن است اعمالی از قبیل قتل، ضرب و شتم 

است،    ، تخریب و نظایر آن را در برداشته باشد. از نظر فروید پرخاشگری در انسان نماینده غریزه مرگ است که در مقابل غریزه زندگی در فعالیت

کند غریزه مرگ به صورت پرخاشگری می کوشد به نابود کردن   نی همچنان که غریزه زندگی مارا در جهت ارضای نیازها و حفظ هدایت مییع

برد و اگر نتواند دیگران را هدف پرخاشگری و تخریب خود    و تخریب کردن بپردازد این غریزه چنانچه بتواند دیگران را نابود می کند و از بین می
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پرخاشگری حالتی مخرب و منفی  هد به جانب خود متوجه شده و به صورت خودآزاری و خود کشی جلوه گر می شود، بنابراین از نظر وی  قرار د

 [. 6]  دارد

عده ای دیگر در مقابل ذاتی بودن پرخاشگری اعتقاد دارند که فكر ذاتی بودن پرخاشگری برای انسان خطرناك و مخرب است زیر داشتن چنین  

ب می شود که پرخاشگری مانند میل به غذا یك واکنش اجتناب ناپذیر تلقی شود بنابراین انسان در کنترل یا کاهش آن نمی تواند  فكری سب

به   نقش داشته باشد همچنین این گروه دلائل فراوانی را مبتنی براینكه پرخاشگری منشاء غریزی و ذاتی نمی تواند داشته باشد ارائه داده اند

دشمنی  :نظر اجتماعی هم قابل آموزش است هم قابل پیشگیری و کنترل این گروه دلائل خود را در این باره این طور برمی شمرند  همین دلیل از

وجود کرومزوم اضافی    ذاتی بین حیوانات وجود ندارد و آنچه ما در این مورد می بینیم آموزش هایی است که والدین این حیوانات به آنها داده اند

توان دلیلی برذاتی بودن پرخاشگری دانست، کروموزم اضافی سبب افزایش و درشتی اندام می شود ولی چه بسا وجود اندام قوی و قد بلند  را نمی  

باشند حال میتوان عده ای از پرخاشگران را یافت که  حفظ امنیت ران ه عنوان مأمواز نظر اجتماعی خود یك امتیاز است و این گونه افراد را ب

 [.18]روموزم اضافی نیز هستندفاقد ک

د  تحریك الكتریكی هیپوتالاموس در مورد حیوان وقتی موجب رفتار پرخاشگرانه می شود که او در برابر حیوان ضعیف تر از خود قرار گرفته باش 

عصبانیت و پرخاشگری بر طبق  در انسان نیز حالت هیچانی    ،اگر حیوان در مقابل او قویتر از وی باشد واکنش او فرار و ترس است نه پرخاشگری

شناختی ناشی از شناخت فرد از کلمات و مفاهیم به عنوان ابزار عصبانی کننده و توهین آمیز استفاده کرد به همین دلیل ممكن    -نظریه تحریكی

نكه اگر پرخاشگری ذاتی  است از دو فرد یكی در برابر شنیدن کلمه ای عصبانی نشود و دیگری در برابر شنیدن همان کلمه عصبانی شود حال آ

شدند. گذشته از دو گروه اصلی مطرح شده، گروهی معتقدند که رفتار پرخاشگری ریشه در عدم فرصت   بود بایستی هر دو نفر عصبانی می

کند    یادگیری دارد، یعنی کودك به علت اینكه فرصت یادگیری نداشته و یك موجود ناپخته است، نمی داندکه نسبت به یك محرك چگونه عمل

لذا ممكن است به صورت پرخاشگری از خود واکنش نشان دهد. لذا این کودك باستی به مرور یادبگیرد تا چگونه پاسخ محرکات را به صورت 

 [. 7]مناسب دهد  

آن قرار   گاهی رفتارهای پرخاشگرانه ناشی از یك احساس ناامنی است که در حقیقت این رفتار یك پاسخ دفاعی به وضعیت ناامنی است که در  

   [. 7] د تا وضعیت ناامن را زا بین ببردگرفته است. یك کودك با ابزار دفاعی که یك حرکت پرخاشگرانه است از خود دفاع می کن

 : پرخاشگرانه – فرضيه ناکامی 

دامنه بسیار گسترده ای دارند در  گرچه پاسخ افراد نسبت به ناکامی بسیار متفاوت است زیرا عوامل ناکام کننده و شخصیت فرد ناکام شونده       

  مجموع میتوان گفت که پاسخ ناکامی پرخاشگری یعنی رفتار دشمنانه و تند به هنگام عدم سازگاری با موفقیت در این رفتار در زندگی روزمره

اهای خود را بر زمین می کوبد.  یا پ ،شود در اثر خشم اخم می کند ارتباط بسیار نزدیك با ناکامی دارد مثلا کودکی که از بازی کردن منع می

چیزی که ثابت شده است این است که ناکامی پرخاشگری را افزایش می دهد پرخاشگری می تواند ناکامی های فشرده را رها سازد و نوعی  

ه صورت یك مساله را ب تسكین موقتی برای فرد مزاحم آورد اما پایان آن معمولا رضایت بخش نیست به هنگام مواجه شدن با ناکامی باید آن

د واکنشی در برابر ناکامی  پرخاشگریها می توان   -رضیه ناکامیپیداست که ف  ،را در حكم عامل تصفیه می دانست   فروید پرخاشگری    [9]مطرح کرد 

عاطفی همیشه  های  باشد اما عوامل دیگری نیز می تواند در پرخاشگر بودن یا نبودن یك کودك موثر باشد افزون بر آن ناکامی یا سایر تحریك

 [. 8]  موجب پرخاشگری نمی شود

 عوامل خانوادگی پرخاشگری 

باشند، چرا که خانواده به عنوان اولین محیط   عوامل خانوادگی به عنوان یكسری از عوامل محیطی در بررسی عوامل تربیتی افراد موثر می       

های اولیه حیات اجتماعی خود در آن می آموزند. خانواده   چیزها را افراد در سالباشد و خیلی از  اجتماعی زندگی افراد بسیار حائز اهمیت می

(  2نحوه برخورد والدین با نیازهای کودك  (  1میتواند از جهات مختلف موجب بروز یا تشدید پرخاشگری شود که مهمترین این عوامل عبارتند از:  

ز نیازهای انسان است زیرا انسانها علاقه مند هستند که رفتار و کردار خود را  وجود الگوهای نامناسب، داشتن الگوی مناسب در زندگی یكی ا

بررسی های انجام شده نشان    مطابق با کسی که مورد علاقه خودشان است انجام دهند و چنین کسانی را راهنما و الگوی زندگی خود قرار دهند
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اند یعنی نه تنها کودك آنها از محبت لازم برخوردار نبود از الگوی  دهد که بیشتر کودکان پرخاشگر والدین خشن و متخاصمی داشته  می

محدود    پرخاشگری موجود در خانواده نیز تاثیر پذیرفته بود. دیكتاتوری خانواده هایی که تابع اصول دیكتاتوری هستند معمولا رشد فرزندانشان را

یگیرند و به بچه های هم سن و سال خود یا کمتر از خود صدمه می  می کند این بچه ها در مقابل دیگران حالت دشمنی و خصومت به خود م

اعتماد  رسانند این افراد از تعصب خاصی نیز برخوردارند و از به سر بردن با دیگران عاجز هستند، در کارهای گروهی نمی توانند شرکت کنند و از  

تاثیر رفتار  ( 3میدهند و اغلب در کارها با شكست روبرو می شوند. به نفس ضعیفی برخوردارند و در امور زندگیشان بی لیاقتی خود را نشان 

اشگرانه  پرخاشگرانه: عده ای از افراد پرخاشگر و زورگویی را تقبیح نمی کنند بلكه آنرا نشانه شهامت و قدرت خود می دانند این افراد اعمال پرخ 

تشویق رفتار پرخاشگرانه: در مواقعی که رفتار پرخاشگرانه  ( 4ذارند. خود و دیگران را مثبت موجه و حتی لازم می دانند و به آن صحه می گ

والدین و مربیان که در برابر پرخاشگری و   تنبیه والدین و مربیا( 5توسط والدین و دیگر افراد سبب تقویت مثبت و تثبیت این رفتار می شود. 

فتار در او موثرند درچنین مواقعی تنبیه عامل فزاینده و تقویت کننده  خشونت کودك عصبانی  پرخاشگرانه اورا تنبیه می کنند از تشدید این ر

ناسبی برای پرخاشگری  پرخاشگری است زیرا علاوه بر اینكه سبب خشم و احتمالا پرخاشگری کودك می شود، شخص تنبیه کننده الگوی نام

 [. 6]  کودك می شود

 پرخاشگری مجاز و پرخاشگری غير مجاز: 

که چه نوع رفتار های   ،کنند نشان کرده است که اغلب مجموعه ای از قوانین و مقررات رسمی و غیر رسمی  نظارت می( خاطر 1993، 7)اپتر   

پرخاشگرانه ای قابل پذیرش هستند بدین ترتیب فوتبالیستی که برای مانع شدن از به ثمر رساندن گل مرتكب رفتار پرخاشگرانه ای می شود  

اما به طور غیر رسمی مجاز است در   پرخاشگری وسیله ای که طبق قوانین و مقررات رسمی مجازنیست این پرخاشگری غیر مجاز است یعنی

این ورزش خود به خود خطرناك است و تا اندازه ای احتمال    ،ورزش بوکس بهتر میتوان پرخاشگری خصمانه و وسیله ای را از هم متمایز ساخت

( تمایز 1984) 8. هازمن و سیلوا در این ورزش متمایز ساختن پرخاشگری مجاز و غیر مجاز شاید اسان تر باشد .سیب دیدگی در ان زیاد استآ

   [.9]بیشتری بین پرخاشگری و رفتار جسورانه قائل می شوند  

 تعريف نظری ورزش:
گذاری هایش در خدمت مكتب می باشد ، تربیت بدنی نیز جدا از این اصل کلی نبوده و ضمن    مع اسلامی با توجه به این که کلیه سیاستجوا   

این که پی ریزی این علم بر مبنای مسائل جسمانی و فیزیكی است ولی درنهایت وسیله ایست که در کمال و تعالی انسان ها موثر بوده و می  

 [. 12]جهت اهداف غایی انسان ها که همان سیر الی الله است بر دارد    تواند گامی در

کنید    امام )ره( می فرمایند:»همانطورکه جسم خودتان را تقویت می کنید ، قوای روحانیتان را هم تهیه و تقویت کنید. همانطوری که کوشش می

 [. 10]جسمتان قوی باشد ، کوشش کنید که روحتان هم قوی باشد «  

صرفاً نداشتن بیماری و ضعف نیست؛ بلكه از نظر سازمان بهداشت جهانی سلامت  کامل جسمی ، ذهنی ، اجتماعی و روحی است . در    تندرستی

 [. 11]حقیقت دو هدف عمده تندرستی ، به تأخیر انداختن مرگ و بیماری است  

تربیت و سلامتی انجام می پذیرد .انواع دویدن  –تفریح    -کلیه ی فعالیت هایی که که به منظور رقابت    اصطلاح ورزش که در روانشناسی ورزش

، حرکات بدن سازی همراه با آموزش مهارتهای ورزشی و بازی کردن در رشته های گوناگون، همگی جزء ورزش محسوب می شوند که تمام  

 [. 12]انجام پذیرند    موارد ذکر شده میتوانند به صورت گروهی یا انفرادی

 

 وکنترل خشم تحقيقات داخلی و خارجی در مورد تاثير ورزش بر سرسختی روانشناختی 

سطوح سخت کوشی در دسته های مختلف لیگ راگبی متفاوت است و در بازیكنان حرفه ای لیگ برتر بیشترین حد می رسد یكی از سازه         

 .(2010،   9ای رفتار و موقعیت ورزشی تعیین کننده باشد، سخت رویی است )گلبی و شیردهای روان شناختی که میتوان پیش بینی کرد، بر

 
7- opter 
8- Hazman&silva 
9 -Golby & Sheard   
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یكی از حوزه های مهم برای بررسی و مطالعه علمی تأثیرات سخت کوشی بر عملكرد و رفتار، حوزه روانشناسی ورزش است . پژوهش های معدود  

د ورزشكاران سخت کوش رقابت های ورزشی را کمتر استرس زابیان کرده اند و آن  انجام شده توانسته اند به بررسی تأثیر سخت کوشی بر عملكر

 [.17]  ها را موقعیت هایی مطلوب، کنترل پذیر وچالش انگیز می بینند

 (، در پژوهشی رابطه سخت رویی با موفقیت ورزشی و سلامت روانی دانشجویان ورزشكار را بررسی کرده است. 2005بشارت )

( رابطه تاب آوری و سخت رویی را با موفقیت ورزشی و سلامت روانی را در ورزشكاران بررسی  2003یگری بشارت و همكاران )در تحقیق د       

اختی  کرده اند. نتایج نشان داد که تابآوری و سخت رویی با موفقیت ورزشی و سلامت روانی رابطه مثبت و معناداری دارد و با درماندگی روان شن

   داری دارند.رابطه منفی و معنا

(در رابطه با ورزش فوتبال این نتیجه به دست آمد که لگد زدن به توپ در ورزش فوتبال باعث یك نوع  1994)10وهش توسط ریچاردزبر طبق پ

پرخاشگرانه )یعنی  ریچاردز اظهار کرد خصوصا فوتبال در تصعید غرایز [. 16] برون ریزی عاطفی و خصوصا کاهش غریزه پرخاشگرانه می گردد

می داند  دارای اهمیت است. به همین دلیل ریچاردز فوتبال را به عنوان وسیله تأثیر گذارنده مفید و معقول    به مبارزه طلبیدن آنها به طور مثبت

[12. ] 

دی  اظهار کردند که تمرین ( پس از انجام بررسی های متمادی بر روی ورزشكاران حاضر در ورزش های گروهی و انفرا1994)  11بارون و برنی-  

هر    :ژوهش براون و راجرزشدید می تواندبه دلیل اثر کاهش دهندگی تنیدگی جسمانی و احساسات خشم ، پرخاشگری را کاهش دهد بر اساس پ 

ن که ذهن را  عملی مانند ترك محل پرخاشگری ، مشغول شدن به فعالیت های دیگر ، خوردن یك لیوان آب انجام یك فیالیت ورزشی و نظایر آ

 [. 14]  به خود مشغول کنند می توانند در کاهش پرخاشگری مؤثر باشند

بر اساس تحقیق انجام گرفته در سال های اخیر توسط تعدادی از متخصصان روانشناسی کودك در کشورمان و دررابطه با این موضوع که چگونه  

که به طور خلاصه برای کنترل و مهار خشم در کودکان می توان کودك    خشم را در کودك مهار کنیم ، متخصصان حاضر به این نتیجه رسیدند

  را به بازی یا ورزشهایی مثل تنیس یا ورزشهای مفرح دیگری از این قبیل وادار کرد، ودر نهایت به کودك آموخت که عصبانیت را باید کنترل

دباعث تأسف شود و خشم ممكن است ساعت ها در او احساس  کرد چرا که خشم ممكن است او را وادار به گفتن کلمات و الفاضی کند که بع

 . [6]اندوه و یك حس خجالت و تقصیر ایجاد کند  

 روش پژوهش.2

 طرح تحقيق 

 الف( فعالیت های بدنسازی به عنوان  متغییر مستقل محسوب خواهد شد. 

 کنترل خشم و سرسختی روانشناختی متغیر وابسته خواهندبود.   شخصیتی  ویژگی

 
 

 

 

 

 
 

پژوهش  باشد، کنترل خشم و سرسختی روانشناختی مردان ورزشكار و غیر ورزشكار شهرستان ایذه می مقایسه با توجه به این که هدف تحقیق 

مقایسه ای است: این پژوهش یك    –از حیث هدف پژوهشی کاربردی است و از نظر گردآوری داده ها پژوهشی  به دلایل زیر میدانی از نوع علی  

شود که یك پیشامد که قبلاً روی داده است اثر پس  اصطلاح پس رویدادی به امری اطلاق میای است  مقایسه  -مطالعه پس رویدادی از نوع علی  

  گستر داشته باشد. در مطالعات پس رویدادی پژوهشگر مایل است روابط بین عوامل و شرایط معینی را که قبلاً روی داده است از طریق مطالعة 

 آثار و نتایج کنونی آنها کشف و بررسی نماید.

 [. 15]  "منظور از جامعه آماری همان جامعه اصلی است،که از آن نمونه ای نما یا معروف بدست آمده باشد"به نظر ساروخانی:       

 
10 -reechards 
11- Baron&berne 

تمرینات 

سرسختی  بدنسازی

 روانشناختی

 کنترل خشم
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خواهد   1394جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی  ورزشكاران مرد  باشگاه های بدنسازی و افراد غیر ورزشكار شهرستان ایذه در سال         

 نفر است 200بود. که تعداد آنها  

 :نمونه آماری وروش نمونه گیری 

گیری تصادفی ساده  نفر غیر ورزشكار( که با استفاده از روش نمونه 75نفر ورزشكار  مرد و  75نفر ) 150نمونه پژوهش بر اساس جدول مرگان 

 انتخاب خواهند شد.  

 اهداف پژوهش 

 هدف کلی 

 ایذه   شهرستان  ورزشكار  غیر  مردان  و  بدنسازی  باشگاه های  مرد  ورزشكارانخشم    وکنترل  شناختی  روان  سرسختی  میزان  ی  مقایسه

   اهداف جزئی 

 مردان ورزشكار وغیر ورزشكار   مقایسه ی سرسختی روانشناسی-

 مردان ورزشكار وغیر ورزشكار مقایسه ی کنترل خشم     -

 فرضيه پژوهش 

 معناداری وجود دارد.بین سرسختی مردان ورزشكار و غیر ورزشكار تفاوت    -1

 بین کنترل خشم مردان ورزشكار و غیر ورزشكار تفاوت معناداری وجود دارد.  -2

   آزمون های زير استفاده شده است:برای گردآوری مطالب از  

 : آزمون سرسختی کوباسا

(تاحدی  0مقیاس چهار درجه ای کاملاً صحیح )ماده می باشد. آزمودنی باید میزان صحیح و غلط  بودن را در یك  50این آزمون دارای        

مقیاس مبارزه جویی،تعهد و کنترل تشكیل شده است که هر یك 3( مشخص کند. این آزمون از 3( و کاملاً صحیح)2(تقریباً صحیح )1صحیح )

 ازسوالات آزمون را بخود اختصاص می دهد.   17،16،17از آنها به ترتیب  

مؤلفه این آزمون از پایانی رضایت بخشی برخوردار است که براساس  3ماده نسل سوم آزمونها سرسختی است  50( معتقد است که   1990  12)مدی 

 / می باشد. 76آلفای کرونباخ ضریب پایانی  

ماده تهیه نمودند.که هر ماده    27ا  آیتمی را تجزیه و تحلیل کردند و در نهایت آزمنی را ب90( پرسشنامه   1997درایران کیامرثی و همكاران )      

نمره می باشد. پایانی این آزمون به دو روش بازآزمایی    0،1،2،3دارای چهار گزینه همیشه، اغلب و گاهی اوقات و به ندرت می باشد که به ترتیب  

دهنده  پایانی بالا برای این آزمون می  می باشد که نشان  84/0و بازآزمایی  76/0و همسانی درونی شده و مقادیر به دست آمده آلفای کرونباخ 

 باشد.  

 پرسشنامه کنترل خشم پرمنس:  

گزینه ای می باشند و با روش نمره دادن که در پرسشنامه موجود است ، استفاده شده   3سؤال قرار دارد که به صورت  25در این پرسشنامه 

 است. 

تربیتی مورد تأیید قرار گرفت و اطلاعات بدست آمده از طریق پرسشنامه ی  روایی : کلیه پرسشنام ها از طریق متخصصان روانشناسی و علوم 

کنترل خشم پرمنس در سطح توصیفی )میانگین ، میانه ، نما ، واریانس، انحراف معیار ، کجی ، کشیدگی ، ضریب همبستگی( مورد تجزیه و  

 تحلیل آماری قرار گرفته است.  

 
12- medi 
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نفری دانش آموزان سال سوم راهنمایی منطقه سادات حسینی که در   15، پرسشنامه در بین دو گروه    پایایی : به منظور تعیین پایایی پرسشنامه

 در حال تحصیل بودند ، توزیع گردید که کلیه دانش آموزان مورد آزمون قرار گرفتند.   89  -90سال  

 . نمره است  1نمره و گزینه ی ج دارای    2نمره، گزینه ی ب دارای    3که گزینه ی الف دارای  

 روش آماری برای تحليل داده ها 

روش های آماری در تجزیه و تحلیل ابزارهایی هستند که به کمك آنها می توان اطلاعات به دست آمده از متغیرها را مورد تجزیه و تحلیل         

و موارد تجزیه و تحلیل قرار خواهند   می شوند   SPSSقرار داد. پس از جمع آوری پرسشنامه ، داده ها کدگذاری داده های خام  وارد نرم افزار 

                                                                                                                 گرفت.   

 .در این پژوهش به منظور تحلیل داده ها از دو  روش های  آمار توصیفی و استنباطی استفاده خواهد شد  

زشكار و غیر ورزشكار شهرستان ایذه می باشد در این فصل با وانشناختی مردان ورهدف پژوهش حاضر، مقایسه  سرسختی ر با توجه به این که

 .استفاده از روش های آماری مناسب داده های جمع آوری شده  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته اند  

 یافته های پژوهش تحت دو عنوان  به شرح زیر ارائه می گردند :   

 يافته های توصيفی :

این بخش شامل محاسبه ی فراوانی ، میانگین ، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره های کسب شده در متغیرهای مورد مطالعه است. این     

 یافته های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش:    -یافته های توصیفی مربوط به آزمودنی ها  ب  -بخش شامل دو قسمت است: الف

مردان ورزشكار و غیر ورزشكار شهرستان  وکنترل خشم  سرسختی روانشناختی    : در بخش دوم ، تفاوت    یه های پژوهشیافته های مربوط به فرض

 . آزمون تی گروه های مستقل مورد تحلیل قرارگرفته  است، با استفاده از    ایذه

 

 يافته ها.3

  یافته های توصیفی مربوط به آزمودنی هاالف.    

 .توزيع فراوانی و درصد افراد مورد مطالعه بر حسب سطح تحصيلات1جدول               

 درصد تراکمی درصد فراوانی گروه ها

 20 20 30 کمتر از ديپلم 

 40 20 30 ديپلم

 80 40 60 ليسانس

 100 20 30 فوق ليسانس

 150 کل

 

100 --------- 

 
سطح تحصیلات وبه تفكیك انجام   کنید، فراواوانی ودرصد افراد شرکت کننده در تحققق بر حسب. مشاهده می 1همانگونه که درجدول      

فعالیت ورزشی آمده است. توزیع فراواوانی ودرصد سطح تحصیلات در دو گروه ورزشكار وغیر ورزشكار به صورت همگن انجام شده است. که  

های با مدرك لیسانس  نمونه  20نفر و درصد فراوانی    30و دیپلم ها بافراوانی مجموع  20ودرصد فراوانی  30دراین میان زیر دیپلم بافراوانی مجموع

دراین تحقیق 20و30و همچنین افراد باتحصیلات ارشد به بالا با کمترین فراوانی ودرصد به ترتیب  40نفرودرصد فراوانی60بافراوانی مجموع 

 ند. نفر دراین تحقیق حضورداشته ا150حضور داشته اند. مجموعا  
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 سطح تحصیلات فراواوانی ودرصد افراد شرکت کننده در تحققق بر حسب.1شكل 

 

 . توزیع فراوانی و درصد افراد مورد مطالعه بر حسب سن2جدول 

 درصد تراکمی درصد فراوانی گروه سنی

سال 17 -25  100 66/66 66/66 

سال 26-35  50 33/33 100 

 150 کل

 

100 ----------- 

 

سن  و به تفكیك انجام فعالیت ورزشی    . مشاهده می کنید فراواوانی و درصد افراد شرکت کننده در تحققق بر حسب2 همانگونه که درجدول       

  25-17آمده است. توزیع فراواوانی و درصددر دو گروه ورزشكار وغیر ورزشكار به صورت همگن انجام شده است. که دراین میان دامنه سنی

 ین تحقیق مشارکت داشته اند. درا3/33نفرودرصد فراوانی  50با فراوانی مجموع  26-35و دامنه سنی  66نفر و درصد فراوانی  100بافراوانی مجموع  
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 . فراواوانی ودرصد افراد شرکت کننده در تحققق بر حسب سن2شكل

 
 وضعیت تاهلتوزیع فراوانی و درصد افراد مورد مطالعه بر حسب  -3جدول

 درصد تراکمی درصد فراوانی   وضعیت تاهل

 20 20 30 متأهل 

 100 80 120 مجرد

 ------- 100 150 کل

 
مشاهده می کنید فراواوانی ودرصد افراد شرکت کننده در تحققق بر حسب  وضعیت تاهل وبه تفكیك انجام فعالیت   3.همانگونه که درجدول   

ورزشی آمده است. توزیع فراواوانی ودرصد سطح وضعیت تاهل در دو گروه ورزشكار وغیر ورزشكار به صورت همگن انجام شده است. که دراین  

بیشترین درصدوفراوانی را به خود اختصاص داده است. وافراد متاهل بافراوانی مجموع  80نفرودرصد فراوانی    120افراد مجرد بافراوانی مجموع  میان  

 .دراین تحقیق مشارکت داشته اند20نفرودرصد فراوانی  30
 

 . توصیف نمونه ی آماری بر حسب سن به تفكیك انجام فعالیت ورزشی4جدول                                        

 

 
 

 

 

 

 

 

 گروه ها میانگین انحراف استاندارد کمینه بیشینه

 ورزشكار 57/22 587/3 17 33 

 

 غیر ورزشكار 78/23 4.783 17 35
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سال  33سال وبیشترین سن 17،کم سن ترین نمونه 57/22ورزشكار ی . مشاهده می شود، میانگین سن آزمودنی ها 4همان گونه که در جدول 

 بوده است.میانگین سن آزمودنی  587/3ساله ها بوده اند.انحراف استاندارد سن ورزشكاران21بوده است.بیشترین تعداد نمونه از میان افرادورزشكار

ساله  21میان افرادغیرورزشكاربیشترین تعداد نمونه ها از    سال بوده است.35سال وبیشترین سن  17کم سن ترین نمونه  78/23ورزشكارغیر های  

 بوده است. 783/4انحراف استاندارد سن غیر ورزشكارا.ن    ها بوده اند.

 

 يافته های توصيفی مربوط به متغيرهای پژوهش  -ب 

 سرسختیتوصیف یافته های آماری .5جدول                                            

 میانگین انحراف استاندارد کمینه بیشینه

 

 گروه ها

 

 مردان ورزشكار 53 89/7 37 71

 مردان غیر رزشكار 42 29/7 32 57

 

 است و میانگین سرسختی مردان غیر ورزشكار 89/7و انحراف معیار 53میانگین سرسختی ورزشكاران مرد  نشان می دهد. 5جدول گونه که  نتایج همان 

  است این نتایج نشان می دهند که میانگین سرسختی ورزشكاران مرد بالاتر از میانگین سرسختی مردان غیر ورزشكاران است. 29/7و انحراف معیار 42 

 

 آن های مقیاس وخرده کنترل خشم  آماری های یافتهتوصیف .6جدول                                

 انحراف کمینه بیشینه

 استاندارد

 میانگین

 

 های مقیاس خرده

 خشم کنترل

 

 گروه ها

 مردان ورزشكار احساس خشم 29 01/6 20 40

 روابط شخصی 24 07/4 15 30

 اجتماعی خشم 29 01/6 20 40

 مردان غیر ورزشكار احساس خشم 12 179/3 6 15

 شخصی روابط 26 2/8 12 45

 اجتماعی خشم 26 02/7 11 38

 

 

مردان غیر  احساس خشماست و میانگین  6.011معیار انحراف و29ورزشكاران مرد  احساس خشممیانگین  نشان می دهد،.6ول جد همان گونه که  نتایج 

مردان غیر  احساس خشمورزشكاران مرد بالاتر از میانگین  احساس خشم/است این نتایج نشان می دهند که میانگین  3.179معیا انحراف و12ورزشكاران 

  ورزشكاران است.

است این 8.2معیار انحراف و 26مردان غیر ورزشكار  شخصی روابطاست و میانگین  4.073معیا/ انحراف و24ورزشكاران مرد  شخصی روابطمیانگین خشم در

ورزشكاران  اجتماعی خشمورزشكاران مرد بالاتر از میانگین  مردان ورزشكاران است. میانگین غیر در روابط شخصی  خشمنتایج نشان می دهند که میانگین 

است این نتایج نشان می دهند که میانگین  026/7معیار انحراف و 26مردان غیر ورزشكاران  اجتماعی خشماست و میانگین  6.011معیار انحراف و 29مرد 

 مردان غیر ورزشكاران است. اجتماعی خشمانگین ورزشكاران مرد بالاتر از می اجتماعی خشم
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 . تفاوت معناداری وجود دارد :بين سرسختی ورزشكاران وغير ورزشكاران1فرضيه 

 
 مقایسه ی سرسختی ورزشكاران وغیر ورزشكازان.7جدول                                              

سطح معنا 

 داری

 گروه تعداد میانگین استانداردانحراف  اردمقt درجه آزادی

.001 148 80/8-  89/7  12/53  مردان ورزشكار 75 

29/7  20/42  مردان غیر ورزشكار 75 

 

   p <./05که در سطح     (p=001/0و  t=-8/80)با    مردان ورزشكار وغیر ورزشكار  تفاوت بین میانگین سرسختی   مشخص شده است.  7براساس نتایج جدول    

 ( رد و  0H) ی معنی دار بیشتر از نمره ی مردان غیر ورزشكار است. بنا براین فرضیه صفر ا معنادار است. میانگین  نمرات سرسختی مردان ورزشكار به گونه

 مورد تأیید قرار می گیرد. ) 1H) فرضیه یك پژوهش

 

 معناداری وجود دارد. .بين کنترل خشم مردان ورزشكار و غير ورزشكار تفاوت 2فرضيه 

 ورزشكاران وغیر ورزشكازان                                                           مقایسه خرده مقیاس های  کنترل خشم درمیان.8جدول

سطح معنا 

 داری

  گروه میانگین انحراف استاندارد مقدارT درجه آزادی

.001 148 867/6-  657/3  85/15 ورزشكارمردان    احساس خشم 

179/3  00/12  مردان غیر ورزشكار 

.036 148 17/2-  073/4  37/24 خشم در روابط  مردان ورزشكار 

208/4 شخصی  61/26  مردان غیر ورزشكار 

.003 148 072/3-  011/6  63/29 خشم در روابط  مردان ورزشكار 

026/7 اجتماعی  35/26  مردان غیر ورزشكار 
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 pکه در سطح  ) (p=001/0و t=-6/867) مردان ورزشكار وغیر ورزشكاربا احساس خشم تفاوت بین میانگین  مشخص شده است .8 براساس نتایج جدول

خشم درروابط   میانگینتفاوت بین    وغیر ورزشكار است.    مردان  نمره ی از  بیشتر دار  معنی  ی ا معنادار است. میانگین  نمرات  مردان ورزشكار به گونه   (05/.>

خشم درموقعیت های تفاوت بین میانگین   معنادار نیست.  و  ( p <./05که در سطح  ) (p=036/0و t=-2/17) مردان ورزشكار وغیر ورزشكار شخصی

 ی ا نمرات  مردان ورزشكار به گونهمعنادار است. میانگین     (p <./05که در سطح  ) (p=003/0و t=-3/072)با  مردان ورزشكار وغیر ورزشكار اجتماعی

 مورد تأیید قرار می گیرد. ) 1H) پژوهشدوفرضیه  ( رد و  0H) غیر ورزشكار است. بنا براین فرضیه صفر مردان نمره ی از بیشتر دار معنی
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 بحث و نتيجه گيری  .4
جهت تبیین   د مردان ورزشكار و غیرورزشكارباشگا ه های بدنسازی شهرستان ایذه بود.سرسختی روانشناختی هدف از این پژوهش مقایسة       

 شود.ها نوشته شده و سپس تبیینات مربوط به هر فرضیه بیان می  ها، ابتدا فرضیهو توضیح بهتر و بیشتر فرضیه

 مردان ورزشكار و غير ورزشكار تفاوت معناداری وجود دارد. بين سرسختی     . 1فرضيه       

که درسطح  =p  001/0با (t=-14/839با ) براساس نتایج پژوهش مشخص شده است  تفاوت بین میانگین سرسختی مردان ورزشكار وغیر ورزشكار

پژوهش های معدود انجام شده که توانسته اند به بررسی تأثیر سخت کوشی همسو با این تحقیق  می توا ن به نتایج   معنا دار است. (05/.>) 

بیان کرده اند و آن ها را   بر عملكرد ورزشی بپردازند اشاره کرد بر این اساس ورزشكاران سخت کوش ،رقابت های ورزشی را کمتر استرس زا

 . [17]و چالش انگیز می بینند  موقعیت هایی مطلوب، کنترل پذیر  

سطوح سخت کوشی در دسته های مختلف لیگ راگبی متفاوت است و در بازیكنان حرفه ای لیگ برتر  بیشترین حد می رسد .یكی از سازه های  

 .(2004بی و شیرد ،تواند  برای رفتار و موقعیت ورزشی تعیین کننده باشد، سخت رویی است )گل ومی  ,روان شناختی که میتوان پیش بینی کرد،

( در پژوهشی رابطه سخت رویی با موفقیت ورزشی و سلامت روانی دانشجویان ورزشكار را بررسی کرده است. در تحقیق دیگری  2005بشارت )

ن داد که  ( رابطه تاب آوری و سخت رویی را با موفقیت ورزشی و سلامت روانی  ورزشكاران بررسی کرده اند. نتایج نشا2006بشارت و همكاران )

تاب آوری و سخت رویی با موفقیت ورزشی و سلامت روانی رابطه مثبت و معناداری دارد و با درماندگی روان شناختی رابطه منفی و معناداری  

 دارند. 

همه ی موئلفه رسد ورزشكاران در   بر اساس تحقیقات انجام شده که نتایج تعدادی از آنها در بالا آمده است و همچنین تحقیق حاضر، به نظر می

های سر سختی از نمره ی بیشتری بر خوردار باشند . مثلاویژگی تعهد تمایلی تلقی می شود که مستلزم درگیری توأم با دلبستگی شخص، با هر  

ن بدنسازی  چیزی است که انجام می دهد یا با آن روبرو می گردد ،این ویژگی در واقع متضاد احاس )از خود بیگانگی( است. که معمولا ورزشكارا

نسبت به ورزش خود دلبستگی شخصی دارند.ویا ویژگی شخصیتی مهار یا کنترل بر تمایل شخص است به احساس و اقدام به نحوی که گویی 

انی  در رویارویی با شرایط و مقتضیات گوناگون زندگی صاحب نفوذ و کارگردان است تا درمانده و وامانده ، این متغیر همچنین منعكس کننده میز

است که شخص احساس می کند بر عوامل فشارزا تسلط و کنترل دارد.که معمولا ورزشكاران این احساس کنترل رادر خود دارند واحساس کنترل  

بر جسم خود را به همه ی جوانب زندگی تعمیم میدهند.ودر ویژگی شخصیتی مبارزه طلبی که باوری است مبنی بر تغییر و تحول روال طبیعی 

گی است و انتظار وقوع تغییر و دگرگونی، مشوقی است برای رشد و بالندگی و نه تهدیدی برای امنیت و ایمنی؛ افراد مبارزه طلب  و بهنجار زند

که  تغییر را با آغوش باز می پذیرند و آن را نوعی چالش و هم آورد جویی تلقی می کنند.که در این موئلفه نیز ورزشكاران به دلیل چالش هایی

جنبه مزومورف: که با رشد و استحكام عضلات و استخوانها  شی تجربه می کنند از نمره ی بالا تری بر خوردارند. افراد سرسخت با  در محیط ورز

در تیپ شناسی شلدون و افراد دارای تیپ اتلتیك در نظریه کرچمر مطابقت دارد.که همگی دارای ویژگی افراد سخت رو  .مشخص می شود

 هستند.

 بين کنترل خشم مردان ورزشكار و غير ورزشكار تفاوت معناداری وجود دارد. . 2فرضيه 

تفاوت      (p <./05در سطح  )   (p=001/0و  t=-6/867)با  مردان ورزشكار وغیر ورزشكار  احساس خشم بین میانگین  داد  نشان  تحقیق  نتایج

    (p <./05در سطح  )   ( p=036/0و  t=2/17)  مردان ورزشكار وغیر ورزشكار  خشم درروابط شخصی  بین میانگین  معناداری وجود دارد.

در سطح     (p=003/0و  t=-3/072)    مردان ورزشكار وغیر ورزشكار  اجتماعی خشم درموقعیت های بین میانگین    معناداری وجود ندارد.تفاوت  

(p <./05)   فوتبال باعث یك    ( که نشان دادند1980)    آزمون این فرضیه مخالف  نتایح پژوهش های ریچارد،نتایج    معناداری وجود دارد.تفاوت

هر عملی مانند ترك محل پرخاشگری ، مشغول شدن به فعالیت های    نوع برون ریزی عاطفی و خصوصا کاهش غریزه پرخاشگرانه می گردد و

آن که ذهن را به خود مشغول کنند، می توانند در کاهش پرخاشگری مؤثر  دیگر ، خوردن یك لیوان آب انجام یك فعالیت ورزشی و نظایر  

به این نتیجه رسیدندکه برای کنترل و مهار خشم در کودکان می توان کودك  (   1385و ناصری)     (1380خواجه وند)(  1368کریمی)  باشند .

کرد، ودر نهایت به کودك آموخت که عصبانیت را باید کنترل    را به بازی یا ورزش هایی مثل تنیس یا ورزشهای مفرح دیگری از این قبیل وادار

رسد    به نظر می  زی انتخاب شده است.  های بدنسا  ن از باشگاهج تحقیق حاضر که نمونه ی ورزشكارامخالف وناهماهنگ است.براساس نتایکرد

از برون ریزی خشم بیشتری نسبت به    29و15مردان ورزشكار در موئلفه های خشم در روابط اجتماعی واحساس خشم به ترتیب با میانگین  

تواند محرکی برای انجام فعالیت سنگین ورزشی باشد وبه نظر    برخوردارند . احساس خشم درونی بیشتر، می26و12غیر ورزشكاران با میانگین  
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دهند. از طرفی استفاده از    یرسد ورزشكاران با استفاده از مكانیزم تصعید ،خشم خود را در مسیر ورزش که جامعه پسند است قرار م  می

یش ابراز خشم ورزشكاران داشته باشند .عزت نفس بالاتر وابراز وجود بیشتر  توانند نقش بسیار موثری در افزا  هورمون ها واستروئید ها نیز می

ورزشكاران ورزش های سنگین با  ورزشكاران میتواند نقش بسزایی در ابراز خشم بیشتر آنان داشته باشد.هر چند در زمینه مقایسه کنترل خشم  

 شود.   غیر ورزشكارا ن تحقیقات شایان توجهی انجام نشده ونیاز به پژوهش های بیشتری احساس می

 ی وکاربردی پيشنهادات پژوهش 

 میم بیشتری پیدا کنند.   شود چنین تحقیقی درسایر رشته های ورزشی  دیگر نیز انجام شود تا نتایج قابلیت تعپیشنهاد می -1

 آتی نمونه هایی از دامنه سنی وسیع تر نیز مورد بررسی قرار گیرند.    تحقیقات   در  

نگر مانند رضایت زناشویی زوجین ،افسردگی،و...  به عنوان متغیر مستقل درتحقیقات بعدی  متغیرهای دیگر مطرح شده درروان شناسی مثبت -2

 مورد توجه قرارگیرند. 

گردد در پیشنهاد می   قرار می دهد.و عزت نفس را مورد  سنجش  ی دیگری که سرسختی ،کنترل خشم  انجام تحقیق مشابه مبتنی بر ابزارها  -3

های متوسطه و راهنمایی دروس خاصی به صورت رسمی ارائه گردد که خصوصیاتی  ها و مراکز آموزشی و وزارت آموزش و پرورش در دوره دانشگاه 

 مانند،عزت نفس ،کنترل خشم وسرسختی رادرافرادتوسط شیوه های علمی افزایش دهند. 

ی سرنوشت ساز نوجوانی مسأله ی کنترل هیجانات ورفتارهای مخرب است . که عدم برخورد صحیح  یكی ازمشكلات اصلی نوجوانان در دوره  -4

وانان در  با آن می تواند پیامد های نامطلوبی به دنبال داشته باشدبا توجه به نتایج این  تحقیق وتحقیقات مشابه میتوان با قرار دادن انرژی نوج 

 را فراهم ساخت.   مسیری جامعه پسند موجبات رشد وتعالی آنان

با توجه به اینكه دورشته ی روانشناسی وورزش هر دو کاربردی می باشند و با نظر به این که هر دوی این رشته ها در سلامت جسمی و روانی  -5

کشورمان   افراد جوامع امروزی نقش مهمی ایفا میكنند ،لذا پیشنهاد می گردد که برای گسترش هرچه بیشتر امكانات سلامت جسم و روان در

 این دو رشته علمی و کاربردی هرچه بیشتر به هم از نظر پژوهشی و ساختاری نزدیك شوند.  

مقایسه ورزشكاران با غیرورزشكاران نشان داد که انجام تمرینات جسمی مداوم به دلیل عادت به تمرین منظم و به دست آوردن پیروزی و  -6

اند اعتماد به نفس و عزت نفس را افزایش دهد. پس میتوان برای افزایش عزت نفس افراد  رسیدن به هدف و همچنین قویتر شدن عضلات، میتو

 ازفعالیت های ورزشی استفاده کرد. 

افزایش بودجه ورزشی وامكانات عمومی برای انجام ورزش در محله ها، تا اقشار مختلف جامعه بتوانند با تخصیص کمترین وقت وهزینه به  -7

 دازند. فعالیت ورزشی مناسب بپر

بیشتر به   در آخر پژوهشگر پیشنهاد می کند که برای تأثیر هرچه بیشتر ورزش در میان اقشار مختلف کشورمان مخصوصا جوانان و نوجوانان -8    

 نقش ورزش در تكوین و تكامل شخصیت شكوفایی استعدادها و ایجاد روح همكاری و صمیمیت در بین اعضای جامعه تأکیدگردد. 
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