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  نویسنده مسئول: 

 طاهره فرهادیان

 

 

 

 

 چکيده

 افزون روز مصرف مواد مخدر یكی از بلایای اجتماعی است كه همچون بلایای طبیعی قدرت تخریب و ویرانی های خانه همراه با اعضاء آن را دارد. رشد

 .است آشكاركرده  پیش از بیش را مخدر مواد سوءمصرف به گرایش در موثر عوامل شناسایی ، لزوم جامعه افراد بین در مخدر مواد سوءمصرف و  اعتیاد

 مصرف با مقابله و پیشگیری های برنامه وتهیه آن كنترل برای وآمادگی مواد سوء مصرف درمورد آگاهی افزایش بربروز اعتیاد موجب مؤثر عوامل تعیین

و جامعه آماری را معتادین خود معرف به مراكز ترک اعتیاد شهر بیرجند تشكیل می    هتوصیفی بود های طرح مقوله از حاضر پژوهش طرح  شود. می مواد

مركز ترک اعتیاد     17د درپرونده موجو  2000دراین مطالعه از روش نمونه گیری تصادفی سیستماتیك استفاده شد. بدین صورت كه از بین حدوداً    دادند.

نمونه  به صورت تصادفی انتخاب و اطلاعات لازم با استفاده از پرسشنامه جمع آوری و تجزیه و تحلیل شد. در نهایت داده    320 طبق جدول مورگان تعداد

 ( افزار  نرم  توسط  ،SPSSها  ها  فراوانی  توزیع  ، جداول  آنالیز شد.  (  دو  آزمون كای  و  این    نمودارها  دادهدر  ابزار گردآوری  پرسشنامه محقق  پژوهش  ها 

تنظیم شد. اعتیاد  بروز  بر  عوامل فردی موثر  و  با خصوصیات دموگرافیك  رابطه  بودكه در  و   ساخته  نگرانی های عصبی  از دیدگاه معتادان مورد مطالعه 

 .شروع اعتیاد داشته است  فشارهای روانی در زندگی، كنجكاوی ، كسب لذت و تسكین دردهای جسمی بیشترین تاثیر را در

 :اعتیاد، عوامل فردی موثر در گرایش به اعتیاد، مراكز ترک اعتیاد واژگان کليدی
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 1طاهره فرهادیان

 گروه پرستاری ، بیرجند، ایران  بیرجند،واحد  اسلامی،  آزاددانشگاهمربی  1

بررسي عوامل فردی موثر در گرایش به اعتياد در معتادین خود معرف به 

 مراکز ترک اعتياد شهربيرجند 
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 مقدمه 

مصرف مواد مخدر یكی از بلایای اجتماعی است كه همچون بلایای طبیعی قدرت تخریب و ویرانی های خانه همراه با اعضاء آن را دارد. به 

عنوان یكی از مسائل پیچیده اجتماعی درعصر حاضر است كه زمینه ساز بروز بسیاری از  اجتماعی، اعتیاد به مواد مخدر، بهگران  اعتقاد تحلیل

سو اعتیاد، جامعه را به از یك .باشد. به عبارت دیگر رابطه اعتیاد با مسائل اجتماعی ارتباطی دو جانبه استها و انحرافات اجتماعی میآسیب

ای است كه ریشه در مسائل اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی جامعه و ...... دارد. اعتیاد گرایش كشاند و از سوی دیگر پدیده یركود و انحطاط م

اعتیاد را به مثابه » جنگ دهد بههای اجتماعی كاهش میفرد را به اصول اخلاقی و معنوی و ارزش طوری كه آسیب شناسان اجتماعی، 

درمانی   – بهداشتی  معضلات از یكی و  بوده  جهانی مخدر، مشكلی مواد  به  اعتیاد مشكل  دانند.ون مرز « میشیمیایی خانگی « و » جنگ بد

 مثل اعتیاد (. بحران1385باشد )لوگان ، امان در آسیب این از كه یافت دنیا میتوان در را كشوری كمتر و شود می محسوب مختلف جوامع

 تهدید را  بشری  جوامع  سلامت  های نوپدید  بیماری ظهور  و  خونریزی  و جنگ ،  قحطی و  فقر  زیست،محیط  تخریب مانند  دیگر  ن های بحرا 

 اثر یك والدین اعتیاد  .شود می جامعه اقتصادی سیاسی و  ثباتی بی و جرایم و فساد خانوادگی، معضلات و  منجر به مشكلات و نماید  می

 و اجتماعی درمانی، بهداشتی، مسایل ترین مهم از یكی ایران در مواد  (. سوءمصرف2004،)هاشمی   ها دارد بچه ایمنی و سلامتی بر طولانی

 بیانگر آمارها .اند كرده جدی نگرانی ابراز جامعه، در مواد مصرف به  نسبت درصدمردم 90 از بیش كه ای  گونه به رود، می شمار به فرهنگی

 تقریبی تعداد كه طوری به بوده درصد  2/65معادل ایران كشور ساله 64 تا 15 سنی جمعیت در موادمخدر مصرف  شیوع نرخ  كه  است  آن

 را آزاری كودک فاكتورهای ریسك از یكی 1390) .ستاد،  زش آمو و تحقیقات دفتر(شدهاست برآورد نفر  هزار 325 و میلیون یك معتادان

 خاصی توافق  مخدر مواد  سوءمصرف ای  ریشه علل  مورد  در (.2010،  1اند)كارنی كرده  ذكر  آن  از  ناشی خلقی تغییرات  و  مواد  وابستگی به 

 و خانوادگی  های ویژگی فردی، های زمینه شامل و هستند متنوع و متعدد مواد سوءمصرف با مرتبط عوامل كه طوری به وجود ندارد،

 روانی  زیستی مدل پردازد، می اعتیاد  شناسی سبب توضیحبه   كه هایی مدل از (.یكی 2009 )میسیا،  شود می  محیطی و اجتماعی عوامل

 زمینه عنوان خطرسازبه عوامل از  ای  مجموعه و  شود  می معرفی شناسی چندعاملی سبب با بیماری یك مدل اعتیاد این در . است  اجتماعی

 این اهمیت كه داشت توجه نكته این به باید .شود می معرفی فرد مصرف ادامه در مواد مصرف چگونگی بر تأثیرگذار و اعتیاد شروع ساز

 بندی تقسیم در (. 1388است)رادفر، دیگرمتغیر عوامل از بسیاری و زندگی محیط فرد، سن به بسته مواد  مصرف شروع در عوامل خطرساز

 عوامل ،)فردی و روانی مشكلات كنجكاوی، لذت، كسب( فردی عوامل  :كند می تقسیم دسته سه به را اعتیاد در مؤثر علل فرجاد دیگری

 بیكاری، مواد،  بودن  دسترس  در( اجتماعی عوامل و ) والدین اختلافات و اقتصادی رفاه خانواده،  در كننده مصرف فرد وجود ( خانوادگی

 نشان  ها یافته اعتیاد به  گرایش علل  درباره  معتادان دیدگاه  بررسی هدف  با  هشی پژو .در   1374)فرجاد،) ( صنعت رشد  و  اقتصادی نابرابری 

 ی زمینه در  فرزندان؛ با والدین نامناسب روابط خانوادگی، عوامل ی زمینه در انزوا؛  و  تنهایی احساس  رفع فردی،  عوامل ی  زمینه در كه داد

 سالم سرگرمی و تفریحات نداشتن فرهنگی، عوامل زمینه در و بیكاری اقتصادی، عوامل ی زمینه در معتاد؛ دوستان وجود اجتماعی، عوامل

 و ها پژوهش نارنجی های یافته .همچنین،1390) آلیلو،  و نیساری  شرق،( است بوده اهمیت بیشترین دارای ترتیب به فراغت اوقات در

 روانی، و روحی فشارهای معتاد، والدین سرگرمی، و كنجكاوی، تفریح دوستان، پیشنهاد و تعارف مواد مصرف علت كه داد نشان همكاران

 عوارض آگاهی از عدم بیكاری،  درد،  كاهش كار، از ناشی خستگی و سنگین كار اولویت  ترتیب به مراتب بعدی در  و خانوادگی اختلالات

واركاردلیس 1384است) بوده درعشق  شكست و مواد بودن  دسترس  در نزدیك، بستگان فوت زودرس،  انزال اعتیاد،   موارد  2006) )2(. 

 ، بامحبت و معنی پر ارتباطات كمبود زندگی، در موفقیت كمبود ، درد و ناامیدی تحمل عدم را مواد به بستگی وا بروز در روانشناختی

( نشان می دهد بیشترین علت شروع  1385مطالعه نجاری فارس)   .كند می عنوان  كردن ریسك به طبیعی تمایل و پایین نفس به اعتماد 

 و دوستان فشار جمله از را، مختلفی دلایل .پژوهشگران ناشی از سرخوشی و مهمانی های شبانه و توسط بستگان معتاد است  مصرف ،

 هوستون كیگان، سایرین)ماوسن، سوی از شدگی طرد یا بیگانگی عاطفی،  آشفتگی زندگی، ناملایمات از والدین، گریز علیه طغیان همسالان،

 اعتیاد در  را    1387 )رضایی، و دلاور( مخدر مواد به نگرش ، 1377) )سخاوت، شخصیتی صفات و  زندگی ،تاریخچه   1380)كانجر  و

 مؤثرمی دانند. 

 بیش را مخدر مواد سوءمصرف به گرایش در موثر عوامل شناسایی ، لزوم جامعه افراد بین در مخدر مواد سوءمصرف و اعتیاد افزون روز رشد

 وتهیه  آن  كنترل برای  وآمادگی مواد  سوء مصرف  درمورد  آگاهی افزایش  بربروز اعتیاد موجب  مؤثر  عوامل تعیین .است آشكاركرده پیش از

خطوط   می مواد مصرف با  مقابله  و پیشگیری های برنامه تهیه  و  آموزشی  محتوای  تدوین  برای  تواند  می  پژوهش  این  های  یافته  شود. 

راهنمای مددكاران اجتماعی،مشاوران و سایر متخصصانی كه در مراكز درمان معتادان خود معرف فعالیت می كنند مورد استفاده قرار گیرد.  
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صان در كار با افراد وابسته به مواد مخدر و بررسی نیازهای آنها مفید  بخشی از این یافته ها می تواند برای رفع نیازهای آموزشی این متخص

  باشد و قسمت دیگری از این اطلاعات می تواند به تهیه رهنمودهایی در خصوص نحوه برخورد با اعضای خانواده افراد وابسته به مواد مخدر و 

 .عرضه خدمات حمایتی به اعضای آسیب دیده این نوع خانواده ها كمك كند

مسئولان مراكز درمانی معتادان خود معرف می توانند از یافته های این پژوهش در صورت نیاز و تمایل برای باز بینی برنامه    از سوی دیگر،

این اطلاعات می تواند برای پیشگیری از ادامه سوء مصرف مواد مخدر    های گذشته و طراحی برنامه های جدید بر حسب نیاز استفاده كنند.

 این حاضر تحقیق پژوهشی درمان و حمایت های مورد نیاز برای آنان مفید باشد. سؤال   افراد و به طور اختصاصی برای تشخیص،در این  

 كه توزیع فراوانی عوامل فردی موثر در گرایش به اعتیاد در معتادین خود معرف به مراكز ترک اعتیاد شهربیرجند چگونه است؟  است

 روش 

 نمونه گيری روش و نمونه جامعه، 

توصیفی بود و جامعه آماری را معتادین خود معرف به مراكز ترک اعتیاد شهر بیرجند تشكیل می   های طرح مقوله از حاضر پژوهش طرح

مركز   17پرونده موجود در 2000دراین مطالعه از روش نمونه گیری تصادفی سیستماتیك استفاده شد. بدین صورت كه از بین حدوداً  دادند.

نمونه  به صورت تصادفی انتخاب و اطلاعات لازم با استفاده از پرسشنامه جمع آوری و تجزیه و   320 اعتیاد  طبق جدول مورگان تعدادترک 

 نمودارها و آزمون كای دو آنالیز شد.   ( ، جداول توزیع فراوانی ها ،SPSSتحلیل شد. در نهایت داده ها توسط نرم افزار )

  ابزار

ها پرسشنامه محقق ساخته بودكه در رابطه با خصوصیات دموگرافیك و عوامل فردی موثر بر بروز اعتیاد  گردآوری داده  در این پژوهش ابزار

تنظیم شد.پژوهشگر جهت تعیین اعتبار علمی پرسشنامه از روش اعتبار محتوی و به منظور كسب اعتماد علمی پرسشنامه از روش آزمون  

 و  پژوهش نتایج بودن  محرمانه  از به افراد اطمینان دادن با اجرا از قبل پرسشنامه برانگیز حساسیت موضوع به توجه مجدد استفاده نمود. با

واقع  یك به دستیابی برای  درست  پاسخ اهمیت توانایی  .یابد كاهش ناصحیح های  پاسخ تعداد  تا شد  تلاش  بینانه تحلیل  افزایش  كسب 

زشكی درمان نشده، تسكین درد های جسمی مزمن، كنجكاوی، كسب لذت ، نگرانی  جسمی،كسب افزایش توانایی جنسی، اختلالات روانپ

موردنظردر زمینه عوامل فردی موثر بر بروز   متغیرهای های عصبی و فشارهای روانی در زندگی، عضویت در یك گروه برای كسب حمایت از

روش مصرف و زمان مصرف ماده مخدراز جمله فاكتورهای    اعتیاد و سن، جنس، میزان تحصیلات، شغل، وضعیت زناشویی، نوع ماده مخدر،

 مورد بررسی در زمینه خصوصیات دموگرافیك بودند. 

 ها  یافته

( مربوط  %4/28( مونث بودند. ، بیشترین فراوانی )%3/20نفر ) 65( مذكر و %7/79نفر از معتادان مورد مطالعه ) 255نتایج نشان می دهد كه 

سال بود. بیشتر معتادان مورد مطالعه    41-50( مربوط به معتادان دارای سن  %7/19ل و كمترین فراوانی )سا  31-40به معتادان دارای سن  

( مربوط به معتادان  %4/39( دارای تحصیلات فوق دیپلم و بالاتر بودند. بیشترین فراوانی )%4/9نفر )  30( دارای تحصیلات ابتدایی و 7/24%)

( متاهل  %1/79نفر از معتادان مورد مطالعه )  253( مربوط به معتادان دارای شغل كشاورزی بود.  %5دارای شغل آزاد و كمترین فراوانی ) 

نفر    242( از ماده مخدر آمفیتامین استفاده می كردند.  %2/2نفر )  7از شیره  و    %6/65( از تریاک،  %4/84بودند. بیشتر معتادان مورد مطالعه )

(  از روش تزریق وریدی برای استعمال مواد مخدر استفاده می كردند.  %3/0دخین و یك نفر )( از روش ت%6/75از معتادان مورد مطالعه )

 ( اعلام داشته اند كه روزانه حداقل یكی از مواد مخدر را مصرف می كردند. %8/97بیشتر معتادان مورد مطالعه )
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 يک : توزیع فراواني معتادان مورد مطالعه بر حسب خصوصيات دموگراف1جدول شماره 

 جنس           

مونث                                                                                       مذكر                                                   

 جمع كل    

تعداد        درصد                                                          تعداد        درصد                                               

 تعداد    درصد 

255     7/79                                                      65          3/20                                                      

320        100 

 سن                                                                                          

                    سال     50سال               بیشتر از   41-50سال                31-40                  سال و كمتر           30

 جمع كل 

تعداد   درصد                 تعداد    درصد                 تعداد    درصد                             تعداد    درصد                   

 تعداد   درصد 

84       3/26        91   4/28                     63   7/19                      82   6 /25                        

320   100 

 تحصيلات                                                                          

فوق         دبیرستان            دیپلم               بی سواد               ابتدایی               راهنمایی            

 دیپلم و بالاتر         جمع كل 

تعداد    درصد       تعداد   درصد        تعداد    درصد          تعداد    درصد     تعداد   درصد      تعداد     

 تعداد    درصد         درصد  

34   6/10          79   7/24               77      1/24             33    3/10        67    9/20          

30   4 /9          320     100 

 شغل 

بازنشسته            آزاد                       كارمند              كشاورز                   خانه دار             كارگر       
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 جمع كل           بیكار     

تعداد درصد           تعداد  درصد      تعداد درصد       تعداد  درصد     تعداد  درصد      تعداد   درصد  

 تعداد  درصد            تعداد  درصد  

63  7/19          53    6/16     16      5            17    3/5        18     6/5      126  4/39          27    

4/8          320      100 

 وضعيت زناشویي 

   ازدواج بارچندم، بیوه، متاركه، طلاق گرفته                            مجرد                            متاهل    

  جمع كل                      

 تعداد    درصد                        تعداد    درصد                 تعداد    درصد

 تعداد    درصد                                                  

253    1/79                    44    8/13             23        2/7                                                      

320      100 

 زمان مصرف

دوبار در هفته               چند بار در               اغلب روزها            یكبار در هفته              روزانه          

 ماه                    جمع كل 

تعداد    درصد         تعداد    درصد          تعداد    درصد                   تعداد        تعداد    درصد     

 درصد                تعداد    درصد 

313    8/97        4    3 /1                 1      3/0                1     3/0                           1    3/0                   

320      100       
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 : توزیع فراواني معتادان مورد مطالعه بر حسب نوع ماده مخدر و روش مصرف2جدول شماره 

 درصد  فراوانی  ماده ی مخدر مصرفی 

 6/6 21 كوكایین 

 4/84 270 تریاک 

 8/8 28 هروئین 

 5/2 8 داروهای آرام بخش 

 2/2 7 آمفیتامین

 6/65 210 شیره

 4/14 46 كریستال 

 4/4 14 شیشه 

 : مقایسه ميانگين رتبه عوامل فردی موثر در شروع اعتياد از دیدگاه معتادان مورد مطالعه 3جدول شماره  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 میانگین رتبه  عوامل فردی موثر در شروع اعتیاد

 26/4 افزایش توانایی جسمی كسب 

 22/3 كسب افزایش توانایی جنسی

 27/3 اختلالات روانپزشكی درمان نشده 

 90/4 تسكین دردهای جسمی مزمن 

 07/5 كنجكاوی

 99/4 كسب لذت 

 58/5 نگرانی های عصبی و فشارهای روانی در زندگی

 71/4 عضویت در یك گروه برای كسب حمایت 
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  همانطور كه جدول فوق نشان می دهد، از دیدگاه معتادان مورد مطالعه نگرانی های عصبی و فشارهای روانی در زندگی، كنجكاوی ، كسب

 .لذت و تسكین دردهای جسمی بیشترین تاثیر را در شروع اعتیاد داشته است

 خصوص عوامل موثر در شروع اعتياد : مقایسه دیدگاه معتادان مذکر و مونث مورد مطالعه در  4جدول شماره 

 

معتادان مونث تاثیر عوامل فردی در شروع اعتیادشان را در حد زیاد دانسته اند و این    %7/7معتادان مذكر و    %3/15با توجه به جدول فوق،  

 ها از نظر آماری معنی دار بود. تفاوت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جنس عوامل موثر 

سطح   خیلی زیاد  زیاد  بدون نظر  كم اصلا 

 تعداد )درصد(  تعداد )درصد(  تعداد )درصد(  تعداد )درصد(  تعداد )درصد(  معناداری 

 فردی

 ( 0)  0 ( 3/15) 39 ( 4/58) 149 ( 0/20) 51 ( 3/6) 16 مذكر 

003/0 

 ( 0)  0 ( 7/7) 5 ( 7/47) 31 ( 5/41) 27 ( 1/3) 2 مونث 
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 بحث و نتيجه گيری 
 و موثر در گرایش به اعتیاد در معتادین خود معرف به مراكز ترک اعتیاد شهربیرجند بود. اعتیادهدف از پژوهش حاضر بررسی عوامل فردی 

 و مواد قانونی غیر كننده  مصرف نفر  میلیون  240 از بیش جهانی جامعه  در سطح خطر، پر  رفتارهای از یكی عنوان  به مخدر  مواد سوءمصرف

 از ناشی جوامع سطح در مواد رشد سوءمصرف به رو روند . است كرده جذب را تادمع نفر هزار 325 و  میلیون یك حداقل كشور ایران در

مصرف   درباره ایران مردم درصد 90 از بیش نگرانی ابراز جدید، مشتریان جذب  برای های غلط نگرش  و  باورها  ترویج و  مدرنیته فرا  عصر 

 های  خسارت بروز  پرخطر،  رفتار این  به  كشور نسبت سطح  در  معتادان فرزندان و  همسران از  نفر  میلیون ده از بیش دغدغه جامعه،  در  مواد

مبارزه های هزینه و  خسارت جمله اقتصادی)از  های   خسارت (، 1384سال   بررسی طبق تومان میلیارد  هزار 10 از بیش میزان به  امر 

 متوسط و ایدز سی، هپاتیت عفونی، های بیماری شیوع)نظیر   بهداشتی های خسارت زندگی(، سبك از جزیی عنوان به مواد فرهنگی)مصرف

 پایه و علت به عنوان مواد اجتماعی)مصرف های خسارت (، گذشته سال ده طی مواد سوءمصرف عوارض  از ناشی نفر 11 روزانه مرگ

 و  نزاع منكراتی، جرایم عمد، قتل آزاری، همسر آزاری، كودک  سرقت، طلاق،  همچون اجتماعی های آسیب و  ها  بزهكاری جرایم، از  بسیاری 

 با پیشگیری و درمان متولی های ی دستگاه مواجهه نتیجه در و كنندگان مصرف جنسیت  و  سن الگوی تغییر و.....( ، جرایم مالی خشونت،

  .اعتیاد داردبررسی عوامل فردی موثر در گرایش به   بحث به تر جدی توجه  ضرورت اهمیت و از حكایت همه و همه مضاعف، مشكلات

زندگی،   شده ارایه نتایج به كلی نگاه یك  در و اساس این بر در  روانی  فشارهای  و  های عصبی  نگرانی  مطالعه  مورد  معتادان  دیدگاه  از 

ل  كنجكاوی و كسب لذت به ترتیب بیشترین تاثیر را در شروع اعتیاد داشته است. نتیجه آزمون فریدمن نشان داد كه بین میانگین رتبه عوام 

( تحت عنوان   1378در پژوهشی كه توسط كریمی) .فردی موثر در شروع اعتیاد از دیدگاه معتادان مورد مطالعه تفاوت معناداری وجود دارد

اجتماعی گرایش به مواد مخدر در بین زندانیان ندامتگاه مركزی زاهدان  انجام شد نتایج حاصل از تحقیق نشان   -بررسی جنبه های فرهنگی

( 1381درصد اضطراب نقش مهمی در گرایش به مواد مخدر داشته است . همچنین پژوهش نوكنی )  30صد حس كنجكاوی و  در  80داد  

نتایج   . باشند  اعتیاد می  موثر در شروع  فاكتورهای  از  مهارجسمانی  مهارهیجانی،  اضطراب، هیجان طلبی،  افسردگی،   نشان می دهد كه 

 روان مواد مصرف خطرزای  عوامل یا و اصلی یل دلا عنوان  به متغیرهای متعددی  كه دهد می  نشان مواد مخدر روی بر شده انجام تحقیقات

  ،3،2008بانگنر  و كوركاس فان، برثوز، دورارد،( روانی و  روحی  ی فشارها كه دهند  می نشان  نتایج     .اند شده شناخته مخدر یا  و گردان

مشربی و اجتماعی  ارتباط افزایش و هیجان و شور افزایش برای تمایل  ،( 2008 ،  4 و همكاران یز یگو رودر مارتینز  )مارتینز خوش 

غیر   حالات كسب و كنجكاوی ،(2006 همكاران، و 5)شفیق  یاد ز استرس داشتن،  (2008 همكاران و پاركز  ؛ 2008 همكاران، و رودریگویز

 مخدر  مواد مصرف در  موثر ترین عوامل مهم عنوان به ، ( 2008 همكاران، و 6)سومنال  جنسی ای قو  ایش افز ی افزایش انگیزه هوشیارانه و 

حاصل از این تحقیق همسو می باشد. همچنین نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد  معتادان تاثیر عوامل فردی در    كه با نتایج داشته نقش

(. در هر صورت اعتیاد معلول است و هر یك از p=  003/0ها از نظر آماری معنی داربود)شروع اعتیادشان را در حد زیاد دانسته و این تفاوت

 از یب شناسان اجتماعی و.........از دیدگاه های متفاوت خاص خود به تعبیر و تحلیل این پدیده پرداخته اند.جامعه شناسان ،روان پزشكان، آس

 برای مدت بلند صورت به را درمانی و آموزشی های ش رو و كرد استفاده معتاد افراد شناسی آسیب و پیشگیری در توان می نتایج این

 .برد كار به مخدر مواد به معتادان  بهبود

و   نظرات از منظور همین به شود می توصیه لذا خواهد  می ملی عزمی آن بردن میان از نیز و پیشگیری كه جهانی است ای مسئله اعتیاد

 پیشنهاد همچنین .شود استفاده آن با مبارزه و پیشگیری برای فرهنگی و علمی مراكز و ذیصلاح المللی بین مجامع و ها سازمان تجربیات

 به شود درخواست پزشكی آموزش  و درمان و بهداشت فناوری،  و  تحقیقات و عالی آموزش پرورش، و  آموزش های وزارتخانه از می گردد

 .دهند اختصاص  امر این به را  مطالبی درسی  كتب سرفصل  در اعتیاد خطرات  و معضلات با  كردگان  تحصیل  و جامعه افراد منظور آشنایی

 بروز اعتیاد نیز از اهمیت بالایی برخوردار است. از پیشگیری و مراقبت جهت  در مدرسه آموزان و دانش اولیا آموزش

 تقدیر و تشکر 

این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی مصوبً شورای پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند است. نویسنده مراتب تشكر خود را از تمام    

 اعلام می دارد.    ،جمع آوری اطلاعات مساعدت نمودند تكمیل پرسشنامه و    عزیزانی كه در امر تصویب،

 
 Dorard,Berthoz, Phan, Corcos, Bungener -1 

2-M    artine-Rodriguez  

3- Shafiq 
4- Sumnall 
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