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ی ضمیر  دلبستگی به مکان طراحی مدارس با تاکید بر طرح واره های کهن الگو

 ناخودآگاه 

 

 

 
 1الهام پرویزی

 معماری دانشگاه خوارزمی استادیار گروه معماری دانشکده هنر و  1
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 چکیده 

که منتج به افزایش کیفیت آموزش و  تربیت خواهد  ایجاد حس دلبستگی دانش آموزان به فضای آموزشی است.    ،یکی از مهمترین چالشهای پیش روی آموزش

شناخت و سپس شیوه پاسخگویی    ،در فرایند درک   و روابط حاکم بر آنها  بنا معماری به عنوان ظرف رفتار آدمی تاثیر به سزایی در این امر دارد. اندامهای  شد.  

 . افراد به محیط موثر است

و در برخی دیگر احساس    ؛دنکی عاطفی داریاحساس نزد  سریعاً  ی آموزشیدر برخورد با برخی فضاهادانش آموزان  روانشناسی محیط،  بر اساس مطالعات علوم  

وارد  سریع تر  طرح واره های ناخودآگاه  هماهنگ با    با مکانهای  افراد    .ذهنی و در حوزه معنایابی است  کاملاً  ،در واقع اولین مرحله دلبستگید.  نغربت می کن

بازشناسی طرح واره های  که آیا    ؛، این پرسش مطرح استمدارس  طراحیدر  دلبستگی به مکان    ضرورت   با تاکید بردر این نوشتار  .  می شوندفرایند دلبستگی  

 ؟  دادحس دلبستگی به مکان های آموزشی را ارتقا  جهت دهی به طراحی معماری مدارس میتواندانش آموزان و  در ناخودآگاه جمعیفرهنگی 

که در ابتدا مطالب به صورت کتابخانه ای و اسنادی در حوزه روانشناسی و شناخت ناخودآگاه و مراحل ادراک و    .است  توصیفی-و تحلیلی  روش تحقیق کیفی

دانش  و نتیجه آنکه  بررسی نحوه درک فضا توسط    است؛  ی شده و سپس به صورت تحلیلی مورد بررسی قرار گرفته  ورشناخت توسط آن در ذهن انسان جمع آ

در این نوشتار با نگاهی بر مقوله ناخودآگاه در حوزه روانشناسی و معماری و  موثر میباشد.    "هویتمندی"و    "آشناپنداری"ی همانند  در ایجاد کیفیتهای  آموزان

حله  رتی که در مرتحلیل طرح واره های ناخودآگاه جمعی، بر بررسی مکانیزم تاثیر آن بر نحوه شناخت و معنایابی توسط دانش آموزان تاکید می کند. که در صو

 یفتند. معنایابی فضا از طرحواره های ناخودآگاه جمعی کمک گرفته شود می تواند مرحله شناخت منتج به ارتقاء دلبستگی به مکان به درستی اتفاق ب 

 

 . ، فضای آموزشی، خاطرات جمعی، طرح وارهدلبستگی به مکانناخودآگاه،    کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

. معماری به عنوان ظرف رفتار آدمی تاثیر به سزایی در این کیفیت آموزش پذیری را به همراه خواهد داشتدلبستگی به فضای آموزشی افزایش  

محیط کالبدی و تاثیرات    امر دارد. اندامهای بنا و روابط حاکم بر آنها در فرایند درک، شناخت و سپس شیوه پاسخگویی افراد به محیط موثر است.

که از طرف بسیاری متخصصان مورد تحلیل قرار گرفته است. این مسئله در مورد معماری به دلیل ارتباط    ، ست آن در زندگی روزمره از مسائلی ا

نزدیک آن با طراحی محیط ساخته شده و به ویژه در قرن بیستم با توجه به توسعه جوامع انسانی و تغییر شیوه های زندگی و سکونت مردم و  

 ارآمد دوران معماری مدرنیسم در تاریخ معماری از اهمیت دوچندانی برخوردارشده است.  کهمچنین تجربیات نا

دلبستگی به سیستمی تنظیم کننده اطلاق می شود و فرض بر آن است که این سیستم درون فرد وجود دارد و هدف آن تنظیم رفتارهایی است  

وجه به اینکه دلبستگی به محیطی که دانش آموزان در آن مشغول به تحصیل که موجب نزدیک شدن و برقراری تماس با افراد دیگر است.  با ت

شناسایی معیارهای افزایش دلبستگی به مکان آموزشی میتواند از اهمیت  هستند می تواند تاثیر به سزایی در کیفیت آموزش آنها داشته باشد  

   زیادی برخوردار باشد.

.  ( Bowlby,1982,pp.20-34و اضطراب است)مک به کودک برای مقابله با استرس  دلبستگی مکان کشش درونی برای تامین امنیت و ک

دلبستگی به مکان در فضاهای آموزشی کودکان را در یک پایگاه امن نگه میدارد و برای او امکان کشف محیط های گسترده تر و مشاهده جاهای  

تراک گذاری علایق و فعالیت ها و به منظور توسعه مهارت های محیطی  دیگر را فراهم می کند. تا از این طریق به یافتن دوستان جدید به اش

 ( Chawla& Heft,2002,pp.35-42خویش بپردازد)

هنگامی فرد به موضوعی دلبستگی پیدا می کند که از طرفی   .تحقیقات مختلفی در مورد شناسایی معیارهای دلبستگی به مکان انجام شده است

و   نیازها  به  طریق  آن  از  ارزیابی  بتواند  هماهنگ  خود  از  شده  ساخته  ذهنی  الگوهای  با  را  آن  دیگر  طرف  از  و  دهد  پاسخ  خود  انتظارات 

ق این نظریه دلبستگی به مکان متشکل از دو بعد عملکردی و عاطفی است که در آن بعد عملکردی  (. طبStokols& Shumaker,1981)کند

 &Williamsدر ارتباط بوده) به برآوردن نیازها و اهداف فردی اشاره دارد و بعد عاطفی با تعامل انسان و مکان و نقش آن در هویت فردی  

Roggenbuck, 1989نا بخشیدن به زندگی فرد( این بعد ضمن ایجاد حس تعلق و مع(Tuan,1977  سبب بروز رفتارهای پاسخگو و متعهد )

لذا ناخودآگاه و طرح واره های ذهنی . (Vaske &Korbin,2001,16در قبال مکان گردیده و می تواند رفتارهای محیطی را نیز ارتقاء بخشد)

رح واره ها در ذهن می باشد و نیز بخش بعدی کهن الگوهایی  که در حقیقت شامل دو بخش تجارب فرد از محیطهای مختلف و تشکیل و ثبت ط

 است که به افراد به ارث میرسد اهمیت زیادی در معنایابی و این همانی فضا دارد که در واقع مرحله نخست ایجاد حس دلبستگی به مکان است. 

بستگی به مکان این مقاله تنها به مرحله نخست ارتباط با  باید در نظر داشت که با توجه به تحقیقات انجام شده فراوان در زمینه معیارهای دل

 محیط که معنایابی است می پردازد و تاثیر الگوهای ناخودآگاه کودکان در فضای آموزشی را مورد بررسی قرار می دهد.

  بررسی مکان می پردازد سپس با  لذا در ابتدا با بیان ضرورت ایجاد دلبستگی به مکان در فضاهای آموزشی به بیان مراحل ایجاد دلبستگی به  

اد  مفهوم ناخود آگاه و طرح واره های موجود در آن نقش طرح واره های ناخود آگاه را در معنایابی محیط که در واقع مرحله نخست ورود به ایج

 دلبستگی به مکان است را تبیین می نماید. 

 روش تحقیق 

شناسی  در این نوشتار با استفاده از منابع کتابخانه ای به گردآوری اطلاعات و مرور متون و منابع پرداخته شده است. پژوهش در زمینه های روان 

تحلیلی پیرامون مبانی نظری تحقیق و بررسی یافته های نوین در ارتباط با آن استوار  -، بر اساس روش های تحقیق توصیفی معماریمحیط و  

 . است
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 ضرورت دلبستگی به مکان در دوران کودکی

نتایج تحقیقات نشان می دهد که دستیابی به هویت از طریق دلبستگی به مکان سبب کاهش اضطراب و رسیدن به عزت نفس در کودکان می  

خت های او در مورد  ( در واقع هویت مکان زیر بنایی از هویت خود فرد و متشکل از درک گسترده شناKorpela,2002,pp.363-373شود) 

( طبق نظر رالف؛ خصوصیات کالبدی، معانی و فعالیت ها  Proshansky et al. , 1995,p.89دنیای فیزیکی است که در آن زندگی میکند)

 سه پایه هویت مکان را شکل می دهد و تعامل انسان با این سه عنصر است که حس مکان را شکل میدهد. 

گون زمینه ساز شکل گیری شخصیت فردی و اجتماعی افراد است. تعلق انسان به مکان)در کنار دلبستگی در دوران کودکی دلبستگی های گونا

 (.3به مکان( یکی از مهمترین وابستگی ها در این دوران است)فایل چگونگی شکل گیری حس مکان در کودکان صفحه  

اران سال تاریخ پرنشیب و فراز خویش بارها و بارها به  زه در طول همکان، محملی برای قرار یافتن و به آرامش رسیدن انسان سرگشته ای است ک

(. شناخت مکان را می توان به نوعی به شناخت هویت خود تعبیر نمود. با تعریف کردن  Partovi,2005,p.45آفرینش آن دست یافته است)

رتبه خود در این عالم را کشف کرده و هویت او نمایان مکان ها و شکل بخشیدن به آن)هندسه(، شناخت آن ها قابل فهم شده و انسان مکان و م

 . (Habibi,2008,p.41می شود)

شولتز در مطالعات خویش درباره روح مکان بیان می کند که ارتباط انسان با خصوصیات محیطی معمولا در دوران کودکی بسط پیدا می کند.  

راه رفته یا بازی می کند. صداها را می شنود، گرما را تجربه می کند. بدین سان  کودک بر روی شن، زمین سنگ یا خزه زیر آسمان ابری یا صاف  

 (. Schultz,2009,p.38بر محیط آگاه شده و شاکله های دریافتی را که تعیین کننده تمامی تجربه های آینده اند بسط می دهد)

 معیارها و مراحل ایجاد دلبستگی به مکان 

ی، جامعه شناسی و انسان شناسی اصطلاحات تعلق به مکان، تعلق به اجتماع، ساختار عاطفه و معنا و  در رشته های علمی مانند روان شناس

ا تجربه، مهمترین مباحث مطرح شده درباره  حس مکان هستند. تعلق مکانی به این معنا است که مردم خود را به واسطه مکانی که در آن به دنی

، به نقل از 1385واقع احساس تعلق و دلبستگی به مکان سطح بالاتری از حس مکان است)فلاحت،آمده و رشد کرده اند، تعریف می کنند. در  

Altman&Low,1992  .) 

که اشخاص چه به صورت فردی و چه به صورت جمعی با مکان ارتباط  ردگی  بر اساس ماهیت دلبستگی مکانی این مفهوم پیوندهایی را در بر می

د نظر مورد توجه قرار می گیرد. دلبستگی  ورصی دلبستگی به مکان تجربیات فردی و گروهی در مکان م می یابند. به همین دلیل در بعد شخ

مکانی در هر دو سطح فردی و گروهی رخ می دهد در سطح فردی این مقوله شامل ارتباطات شخصی فرد با مکان می شود. مثلا محیط هایی  

(.  Twigger, 1996نوع دلبستگی مکانی در ایجاد حس ثابت شخصی نیز سهیم باشد)که خاطرات شخصی را بر می انگیزد و تصور می شود این  

بسیاری از مطالعات در حوزه خاطرات شخصی به بررسی حافظه سرگذشتی شامل مجموعه خاطرات، دانش فرد و تجربیات معنا دار شخصی است  

 که در تحکیم هویت فردی شخص حائز اهمیت است 

(Conway ,2000))  وجودی ارتباط داشته    "خود"انوی آنچه فرد از گذشته به یاد می آورد، می تواهند به ویژگیهای شخصیتی و  به اعتقاد ک

د در کارکرد حافظه اشاره می کند. بررسی این ارتباط از این  و. وی به تاثیر اهداف، نگرش ها و عقاید مربوط به خ((Conway ,2004باشد)

ای فردی خاطرات افراد از مکان ها و در نتیجه دلبستگی آن ها را تحت تاثیر قرار می دهند؛ بنابراین  جهت می تواند حائز اهمیت باشد که ویژگیه

و افراد بر اساس ترجیحات آگاهانه ای که ناشی از خصوصیات و    (Tuan ,1977میزان دلبستگی به مکان از فردی به فرد دیگر متفاوت است)

 (.  Low SM, 2001) ویژگیهای فردی آنها می باشد مکان ها را انتخاب می کنند و به آنها دلبسته می شوند

ها و مذاهی    در  سطح گروهی دلبستگی شامل معانی مشترک از مکان در بین اعضا است. دلبستگی با چارچوب گروهی در فرهنگها، جنسیت

رو   متفاوت است؛ به گونه ای که در آن گروه ها به مکان هایی دلبسته می شوند که می توانند در آنها به فرهنگ های خود عمل نمایند و از این

ل فرهنگی،  آن را حفظ نمایند. فرهنگ افراد را از طریق تجربیات ارزشها و نمادهای تاریخی مشترک به مکان مرتبط می سازد. علاوه بر مسائ

ی  نمادین یا ارزشی می توان به تجربیات جمعی و گروهی اجتماعات مختلف در مکان نیز اشاره کرد ه در آ اهمیت یک رخداد یا تجربه برای اهال

یک گروه حائز اهمیت است. کارکرد خاطرات جمعی در سطح فرهنگی به افراد کمک می کند تا با نظام های فکری،عقاید ارزش ها و اهداف  
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در این مقاله با توجه به اینکه امکان استخراج مفاهیم کهن الگو از ناخودآگاه جمعی مورد نظر بوده  (Conway,2000)  فرهنگی منطبق شوند

 توجه بر دلبستگی در سطح گروهی است. 

مشترکی به یک فضای خاص    در واقع دلبستگی به مکان، رابطه نمادین ایجاد شده توسط فرد به مکان است که معانی احساسی عاطفی و فرهنگی

د  می دهد این ابعاد ضمن ایجاد دلبستگی و معنا بخشیدن به زندگی فرد سبب بروز رفتارهای پاسخ گو و متعهد در قبال مکان گردیده و می توان 

 ( Tuan ,1977) رفتارهای محیطی را نیط ارتقا دهد

مکانی دخیل در آن بدون توجه و ارزیابی فرایند دلبستگی میسر نخواهد    ارزیابی دلبستگی به مکان در فضاهای موجود و شناخت عوامل انسانی و

هایی  بود. علم روانشناسی شناختی با تسلطی که بر ساز و کارهای مغز برای یادگیری یادسپاری تفکر بازنگری و شکل گیری ذهن افراد دارد راهکار

با تعریف فرایند شناخت زمینه های ارتقای دلبستگی به مکان را فراهم  این رویکرد  (Conway,2005) برای تاثیرگذاری بر  ذهن دیگران دارد

 . (57:     1394)پیربابایی،  می کند

 

 ( Hashas,2003,5نظریه دلبستگی؛ ماخذ):  1تصویر  

ادراک محیط بیرونی بوسیله انسان شناخت و واکنش احساسی و عاطفی توسط او از مهمترین دلایل ایجاد حس تعلق به مکان است. در حقیقت  

ه مرحله  معانی ای که فرد به طور ناخود آگاه یا آگاهانه از محیط دریافت می کند حاصل ادراکات اولیه و تطابق آن ها با تصاویر ذهنی اوست، که ب

اخت در آمده و واکنشی عاطفی و احساسی که منجر به تعلق و وابستگی به محیط می شود را رقم می زند. به این دلیل احساس افراد مختلف  شن

 ( 1385)فلاحت  نسبت به یک مکان با تصاویر و پیشینه ذهنی نیز نقش عامل روانی انسان متفاوت است.  

اند در ورود به فرایند ایجاد دلبستگی به فضا نقش مهمی داشته باشد. تجارب گذشته در لذا تجارب گذشته و نقش طرح واره های ذهنی میتو

قصد تجربه مکان را دارند می تواند شخصی و متفاوت باشد و شناسایی هر یک از این تجارب کمک چندانی به طراحی فضاهای    که  کودکانی

اهمیت بسیاری در ایجاد ارتباط معنایی اولیه در فضا و ورود به فرایند ایجاد   اما شناسایی طرح واره های ناخودآگاه جمعی  .آموزشی نخواهد کرد

شناخت نمادهای ناخودآگاه فرهنگی در معماری به یافتن و تقویت مولفه های کالبدی معنایی و اجتماعی موثر بر آن،  دلبستگی داشته باشد.  

 ادامه نوشتار به مفهوم ناخودآگاه جمعی و طرح واره های آن می پردازد. در  زمینه های ارتقاء دلبستگی به مکان را فراهم می کند.  
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 ناخودآگاه ضمیر مفهوم  

نویس معروف  است؛ و بعد از آن توسط شاعر و مقاله  "1کریستوفرریجل"توسط فیلسوف آلمانی   18ضمیر ناخودآگاه اصطلاح ابداع شده در قرن 

کند. طور خودکار عمل می در انگلستان استفاده شد. این پدیده عبارت است؛ از مهارتی که به  "رمانتیک"گذار جنبش  بنیان  "2ساموئل تیلور "

اند.  های پنهان است. ناخودآگاه مخزنی از خاطراتی است؛ که فراموش شده افکار ناخودآگاه، عادات ناخودآگاه، واکنش خودکار ترس پنهان و خواسته

تواند؛ به عنوان منبعی آگاه میبک در دسترس قرار بگیرند؛ و منبع ضمنی ذهن ناخود ند لحظه به صورت فلاشاما با این وجود ممکن است؛ در چ

 . از رویاهای شب و افکار خودکار دیده شوند

وید میان دو مند، تأثیر ناخودآگاه را در حیات ذهنی بهنجار و نابهنجار آدمی بررسی کرد فرنخستین کسی بود؛ که در قالب کاوشی نظام   "فروید"

های روانی اشاره دارد؛ که موضوع توجه خودآگاهانه  دهد. ناخودآکاه به عنوان یک صفت صرفاً به جریان نوع کاربرد مفهوم ناخودآگاه تمایز قرار می

ین نظریه خود درباره  ؛ که فروید آن را در اولهای روانی است کننده یکی از نظام در لحظه معین نیستند؛ و ناخودآگاه به عنوان یک اسم، مشخص 

( نیمه 2(خودآگاه1شود.بود. مطابق این نظریه، روان به سه نظام یا سه منطقه روانی تقسیم میساختار روانی )مدل مکان نگارانه( شرح داده 

 (.1385( ناخودآگاه)اتکینسون،3خودآگاه  

خودآگاه و نقش آن در زندگی فرد اهمیتی قائل است؛ وجود  که  برای ضمیر نام(  گذشته از آن 1961-1875) " 3کارل گوستاو یونگ "از طرفی 

خواند. این مفهوم در روانشناسی  می "ضمیر ناخودآگاه جمعی"یا  "ناخودآگاه جمعی"را لایه دیگری را نیز در ناخودآگاه انسان قائل است؛ که آن 

های نخستین زندگی بشر که در حافظه  اثی است؛ از دورهیونگ از اهمیت و  اصالت خاصی برخوردار است. از نظر یونگ ناخودآگاه جمعی، میر

های مکرر  هایی است؛ که بر اثر تجربهالگوها تصویرها و رسوب است؛ و همه مردم در آن سهیم هستند. بنابراین کهنتاریخی انسانها ثبت شده 

ن انسان در هنگام تولد همچون لوحی سفید نیست، بلکه  (. در واقع ذه1378:219است)شمیسا  پیشینیان باستانی ما، به ناخودآگاه بشر راه یافته 

است. یونگ، محتویات ناخودآگاه جمعی را که در همه انسانها  ای است؛ که به صورت ارثی از والدین به فرزندان منتقل شده دارای الگوهای اولیه 

کند کهن الگو  ها، و آثار هنری نمود پیدا می پردازی اها، خیال ها، و مناسک مذهبی اقوام مختلف، رویها، آیینها، افسانه مشابه بوده و رد اسطوره 

دهند؛ بیانگر  کننده رفتار ارائه میترین عوامل تعیین شناسان تعاریفی که از فرهنگ به عنوان یکی از اصلی(. بنابراین روان1371خواند)یونگ  می

 (.1380ها و تکامل تجارب جوامع از طریق یادگیری است)آشوری  انتقال فرهنگ

ای پر رمز و راز، و در  گوید؛ بلکه همواره در جامه پرده و برهنه با ما سخن نمی گوید : زبان ناخودآگاه، زبان نمادها است؛ ناخودآگاه بی یونگ می 

داند.  رون ناخودآگاه می گوید. او زادگاه اسطوره و رویا را در دها به زبان رویا و اسطوره با ما سخن میگردد. ناخودآگاه پوششی از نماد پنهان می

اند. در حقیقت ناخودآگاه جمعی  نامد؛ که در طی تاریخ اقوام و ملل آن را دیده و به زبان تمثیل و نماد باز گفتهوی رویای جمعی را اسطوره می 

 (. 1381آورد)یونگهمان عاملی است؛ که نمادهای جمعی را پدید می 

افزا یا یک اثر ارثی نیز تصور کرد؛ که از طریق توان همچون ذخیره هوشرا می  ضمیر ناخود آگاه  یا همان طرح واره های جمعی  الگودر واقع کهن

ها  بهای تجارب نیاکان ماست؛ که طی میلیون اند تکوین یافته است؛ کهن الگوها ذخایر گران شماری که همواره تکرار شده تراکم تجارب  روانی بی

 (.   1381افزاید)شمیسااند که هر قرن و زمانه به آنها تنوع و تفاوت بسیار ناچیزی می دهای ماقبل تاریخها طنین رویدااند آن سال گرد هم آمده 

الگویی  سازی و ساماندهی نمادین کنش کهنسزایی در بروز کهن الگوها دارد؛ به همین دلیل او بر نقش فرهنگ در فعالبه نظر یونگ محیط تأثیر به

های کهن الگویی متفاوتی را  اه است، تاکید دارد. مطابق این نظریه شاید یک تجربه محیطی واحد واکنش که خاستگاهش عمق ضمیر ناخودآگ 

 . الگویی یکسانی شودهای کهن ساز واکنش برانگیزد؛ و یا بر عکس شاید عوامل محیطی گوناگون زمینه 

 
1 Jungian archetypes 

 
2 Samuel Taylor Coleridge 
3 carl Gustav Jung 
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 موردناخودآگاه)منبع: نگارنده( نظریه یونگ و فروید در    -1  جدول

 )فروید(واپس زدگی از خودگاه  ناخودآگاه فردی 

 )یونگ( تجربه های پیشین شخص 

 برگرفته از تجربیات کل بشر ناخودآگاه جمعی)نظریه یونگ( 

 

 

 انتقال الگوهای ناخودآگاه در بشریت)منبع: نگارنده(   -1  نمودار

 طرح  واره)الگو(های ذهن  

ها  .محرک   iکندهای عصبی خود، اطلاعات لازم را از محیط  دریافت میشود. و از طریق سیستم در واقع عمل شناخت از حواس انسان آغاز می 

 (. 86:  1381کنند)سولسو ؛های حسی را که همان نقطه تماس بین جهان درونی و واقعیت خارجی هستند فعال میدر آستانه مشخص، گیرنده 

تفکر  های جهان را به مثابه اولین حلقه در زنجیره رویدادهایی که بعدها متضمن رمزگذاری، اندوزش و تبدیل اطلاعات  در واقع از این طریق پدیده 

(. برای نگهداری  1387چشند)قمی و مهاجری ؛بویند می شنوند میبینند میهای حسی خود می ها است؛ به کمک گیرنده و واکنش نسبت به آن 

ند.  مایاطلاعات بیشتر از مدت مذکور باید از استراتژی تکرار و مرور ذهنی کمک گرفت اطلاعات تا زمان تکرار و مرور در حافظه کوتاه مدت باقی م

کند تنها  داری مطالب درآن بسیار مختصر است. در واقع انسان تمامی اطلاعات ثبت شده در حافظه حسی خود را حفظ نمی که طول مدت نگه 

 (. 303-30؛  1384کند)سیف ؛اطلاعات مورد توجه یا دقت خود را حفظ می

شود.  های حافظه درازمدت و ناخودآگاه محسوب می زمان حال از کنشتوانایی برای برخورد با گذشته و استفاده از آن اطلاعات برای درک و فهم  

 (.  251:  1381کند به جریان بی توقف تجریه بلافصل درک گردد)سولسو؛به این معنی که حافظه دراز مدت این امکان را فراهم می 

عات رسیده به حافظه کوتاه مدت نیز پس از پردازش  یابد و اطلا اگر به اطلاعات رسیده به حافظه حسی توجه شد به حافظه کوتاه مدت انتقال می

توانند مقادیر هنگفتی اطلاعات کلمات  ها می گویند: انسان ها نیز درباره اهمیت حافظه دراز مدت می شوند لفتوس به حافظه درازمدت سپرده می 

ه کنند. بدون مخزن درازمدت، چیزی وجود نخواهد  ها را به طور دائمی یا نیمه دائمی در مخزن دراز مدت خود ذخیر ها یا مکان ها صورتنام 

 :Loftus,1976دهد تا به طریقی پویا با محیطمان کنش متقابل داشته باشیم) داشت. زیرا توانایی یادآوری الگوی گذشته است که به ما امکان می 

56 .) 

الگوهای تصویری یا صوتی)یا سایر الگوهای حسی ( انتقال  تبدیل می  اطلاعات جالب توجه در حافظه حسی به  شود و به حافظه کوتاه مدت 

الگوهای ذهنی در میمی نام  .جا همان  سیف،  .آیند)یابند؛ در حافظه کوتاه مدت به صورت رمز یا  امر مستلزم فرایند دیگری است به  این   )

 (. 305منظور از رمز گردانی یعنی بازنمایی آنها به صورت غیر از صورت اولیه است)همان:  4"رمزگردانی"

 
4 . Encoding 

دریافت اطلاعات 
توسط حواس

تجرید اطلاعات به 
صورت داده توسط 

ذهن

بایگانی اطلاعات در 
ناخودآگاه

انتقال داده ها به 
نسلهای بعدی
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ها در  ها و ارتباطات  میان آن ای از گره واره مجموعه شود. هر طرح گفته می  "5طرح واره "های ذخیره شده در حافظه  به الگوی ارتباطی میان داده 

یابی اطلاعات  شوند. بازها با یکدیگر کمابیش به صورت یکپارچه و یکواخت بازیابی میشبکه تارعنکبوتی حافظه است؛ که به خاطر ارتباط محکم آن

های ذخیره شده در حافظه تاثیری قوی بر  واره (. طرح 28 پذیر است)همان:است امکان ای که ذخیره گردیدهبا ردیابی شبکه ارتباطی به نقطه

نگیرد در  ها جای  گیری شناخت ناشی از ادراکات حسی دارند. اگر  اطلاعات در قالب الگوهای ذهنی افراد یا تصوراتشان در مورد دانستهشکل 

 .شوندپردازش اطلاعات دچار مشکل می 

هایی از اندیشه یا روابط  واره را شبکهطرح  "6اسلاوین "کند:  واره اینچنین اشاره می شناسان در تعریف طرحسیف در مطالعات خود به نظریات روان

سازند تا اطلاعات تازه را درک و جذب نمایند تعریف  می هایی از مفاهیم که در حافظه افراد وجود دارند و آنان را قادر  به هم مرتبط یا شبکه

ها را میانجی ادراک  واره توان طرح داند؛ بنابراین می واره را هدایت کننده عملیات پردازش می نیز  طرح   "7سیفرت"(...  308است)سیف، همان،  کرده 

 به شناخت دانست. 

 

 اطلاعات در ناخودآگاه نحوه ثبت    -2  نمودار

 جمعیهای ناخودآگاه طرح واره

توان  سازد. علاوه بر مسائل فرهنگی نمادین یا ارزشی می فرهنگ، افراد را از طریق تجربیات ارزشها و نمادهای تاریخی مشترک به مکان مرتبط می

یک رخداد یا تجربه برای اهالی یک گروه حائز اهمیت    به تجربیات جمعی و گروهی اجتماعات مختلف در مکان نیز اشاره کرد؛ که در آن اهمیت

می کمک  افراد  به  فرهنگی  سطح  در  جمعی  خاطرات  نظام است.  با  تا  ارزش کند  عقاید  فکری  منطبق  های  فرهنگی  اهداف  و  ها 

 (. Conway,2000,261-88شوند)

های فرهنگی است؛  اقوام و جوامع مختلف بشر بر اساس تفاوت خوریم و آن هم جدایی  ای مهم بر میدر تعاریف ارائه شده در مورد فرهنگ به نکته

توان اقوام و جوامع را بر این اساس از هم شناسان به شناسایی جوامع مختلف کمک کرده و میتا آنجا که تفاوت در فرهنگ جوامع برای مردم 

تمایز هر چه بیشتر ملل مختلف در طول زمان و در    های هر ملت به طور ویژه و(. پس انباشته شدن تدریجی فرهنگ1380تفکیک نمود)آشوری  

ا به  نهایت راهیابی به ضمیر ناخودآگاه اختصاصی هر یک از آنها پس از سالیان متمادی دور از انتظار نیست. به عبارت دیگر جدای از کهن الگوه 

ی باید در ذهن وجود داشته باشند؛ که حاصل تجارب عنوان الگوهای ذهنی مشترک)که یونگ به آن اشاره دارد( میان همه انسانها الگوهای دیگر

اند و از همین  متفاوت اقوام در طول تاریخ آنها است. تجاربی که در ارتباط با شرایط محیط و هماهنگی انسان با این شرایط سازگاری را شکل داده 

 رو اقوام و جوامع مختلف بشر دارای الگوهای ذهنی مختص به خود باشند. 

های آینده همگی در گرو پذیرش انتقال صفات غیر  های مختلف، و نیز انتقال آن به نسلهن الگوها و انباشته شدن تجارب در نسلنحوه ایجاد ک

شناس  سال پیش توسط  کشیش زیست  150پذیری صفات در موجودات از نسلی به نسل دیگر در حدود  مادی توسط  وراثت است. قوانین توارث

 

5 Schematic 

 
6 R.E. Slavin 
7 K. L. Seifert, 1991 

نحوه ثبت اطلاعات 
در ناخودآگاه

تکرارتوجه
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های متعدد قرن بیستم قوانین ثابت کشف شد. اگر چه این قوانین ابتدا در گیاهان کشف گردید؛ اما درپژوهش   "لگروگورمن"اتریشی به نام  

 . شدپذیری صفات در همه موجودات زنده نشان داده ارث

ی اجداد انسان و در  هایی است؛ که در جهت رفع نیازهااست؛ در واقع سازگاری کهن الگوهایی که یونگ از آن به عنوان غرایز روح مطرح کرده 

گردد؛ اند. کهن الگوهای ذهنی مشترک میان همه انسانها بوده و به دوران یا شرایطی بر میها شکل گرفتهراستای هماهنگی با محیط زیست آن

به صورت عام    است. لذااند و به شکل تجارب گذشتگان در ذهن انسان ذخیره شده که همه اقوام و نژادهای بشر به صورت مشترک تجربه کرده 

های مختلف بشر جدای از این شرایط و دوران مشترک به سبب پراکندگی در سطح زمین  شود. اما از آنجا که نژادها دیده میبین همه انسان

و دارند طبق    کنند؛ لذا برای ادامه حیات و هماهنگی با محیط پیرامون خود نیاز به سازگاری جدید داشتهشرایط متفاوتی را تیز تجربه کرده و می

های علم ژنتیک ایجاد ساز و کارهای متناسب در محیط جدید انکارناپذیر است؛ زیرا این عمل شانس بقاء و تولیدمثل را که از ارکان اصلی یافته

ر برای مدت  دهد. به همین دلیل می توان مدعی شد که اقوام و گروه های انسانی که در شرایط متفاوت از یکدیگباشند افزایش می تکامل می 

های آتی  های مختص به خود و از این رو الگوهای رفتاری خاص خود هستند؛ الگوهایی که به نسلاند دارای سازگاری طولانی رشد و تکامل یافته

ذهنی بشر و    (. بنابر این تا بدینجا تاثیر ناخودآگاه در تشکیل الگوهای1396خود منتقل کرده  و مشترک بین همه انسان ها نیست )خیر آبادی؛  

 نیز در خرده فرهنگ ها به صورت جداگانه مشخص گردید. 

 

 سطوح مختلف ناخودآگاه   -3  نمودار

 ها در معماری وارهطرح

ناخودآگاه معماری  گردد؛ وی به کنکاش ذهن آدمی برای بررسی معادل  الکساندر از بنیانگذاران استفاده از ناخودآگاه در معماری محسوب می 

ها  آورد. او از آن های ضروری برای پیوند طراحی با ادراک انسان را فراهم میداند؛ که پایهپردازد. الکساندر، الگوها را عصاره تجربیات بشری میمی

ری بسیار قوی برای کنترل فرایند  کند و معتقد است؛ که الگوها ابزاهای مصنوع استفاده میبه جای ابزار طراحی به منظور معنا بخشیدن به محیط 

(. الکساندر در مطالعات خود  Cline,1996,47-49پیچیده از جمله فرایند طراحی معماری و دستیابی به انسجام ساختاری و عملکردی هستند)

ضمیر ناخودآگاه انسان وجود دارد. این  گذارد الگوهایی که در  آنرا از تاثیر ضمیر ناخودآگاه در انسان به بحث می  "شولتز"گردد و  به دنبال الگو می 

باشد؛ همانند  های متمادی وجود داشته وجود آید و تا نسل های مختلف دینی و اجتماعی در انسانها به ها و آموزه تواند توسط فرهنگالگوها می 

 تاثیر تمثیلهای بهشت بر باغهای ایرانی .

سازد. در تعریف  ی ناخودآگاه و رهیافتهای خودآگاه جهت طراحی و ساخت مطرح می الکساندر، مشاهدات مهمی در زمینه تفاوت میان رهیافتها 

های معماری بومی  کند. جوامع سنتی فرم است اشاره می های بومی ای که در جوامع سنتی ساخته شده یک طراحی خوب در معماری به ساختمان

اند. هرگونه تغییر و تحولی در این جوامع سنتی بطیی  خطاها پیدا کرده ها و تصحیح خود را طی زمان طولانی و بعد از پشت سر گذاشتن آزمون 

طرح واره های کل 
بشریت

طرح واره های 
فرهنگهای 

مختلف

طرح واره های 
شخصی
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که در دنیای مدرن امروز تغییرات توسط  اند این تغییرات را با سیستم ساخت خود تطبیق دهند. در حالی خوبی توانستهو آهسته بوده و آنها به 

 (.  47:  1387مهاجری و قمی؛  پذیرد) غیربومیان و از طریق معرفی تکنولوژی پیشرفته مدرن صورت می 

را بر دیگر موارد طراحی ارجح نمود. ادامه این نظریه جدید در دو کتاب روش جاودانه ساختمان    "کل"الکساندر به الگوها تاکید داشت  و پارامتر  

کند الگوها، حقایقی ثابت و تغییر  ا می و زبان الگو بازتاب داشت. این کتابها تاکیدی خاص بر تاثیر متقابل مردم و محیط بر یکدیگر دارند. وی ادع 

هزار سال پیش تا کنون به    5کند الگوها از  آورند. وی عنوان می های ممکن برای حل مشکلات ذکر شده را فراهم میناپذیرند. الگوها تمامی راه 

وش جاودانه ساختمان و زبان الگو را به عنوان  بودند و همواره بخشی از طبیعت آدمی بوده و هستند. الکساندر ر های اولیه شناخته شده عنوان طرح 

دهد. وی مقایسه جالبی میان الگو و زبان متداول)زبانی  ها و معنا بخشیدن به آنها ارائه می وسایل و ابزار طراحی در راستای انسانی کردن محیط

ها، فضاهای  ک توه نامحدود برای شهرها، ساختمان دهد: توسط زبان الگو، مردم، قادر به خلق یکه مردم به کمک آن سخن می گویند( انجام می 

(. زبان الگو  Alexandr.1977:43همتا هستند؛ درست مانند زبان که توانایی آفریدن جملات نامحدود و متنوع را داراست)شهری جدید، و بی 

د تا پیچیدگی محیط پیرامون خود را درک  کنآورد و کمک می های ضروری جهت پیوند با انسان را فراهم میعصاره تجربیات بشری است؛ و پایه 

(استفاده از زبان الگو به عنوان ابزاری  2های پیچیده.(راهی برای درک و کنترل سیستم1نماید؛ بنابراین زبان الگو اهداف زیر را دنبال می کند:

 (.51:  1387برای دستیابی به انسجام ساختاری و عملکردی)مهاجری و قمی؛

الگوها زبان  گونه که یونگ معتقد است؛ که کهنتوان منطبق با نظریه کهن الگوی یونگ دانست. همان ر را در واقع میلذا زبان الگوی الکساند

تواند انسجام ایجاد کند الکساندر نیز این امر را در معماری عامل انسجام فضاها با گذشته و انسان و  آورد و میمشترکی بین انسانها فراهم می

از امحیط می الگوها شکل گرفتهین داند.  بر اساس  با حضور در فضاهایی که  با  است می رو آدمی  تواند آن را درک و شناسایی کند و منطیق 

  گیرد.همانی درواقع بخش مهمی از حس هویتمندی را در بر میهمانی کند. و اینهای ذهن خود بداند و احساس این واره طرح 

وه است: جلوه ای با اندام های جسمی و با ساختارهای روانی ناآگاه و بالقوه. چنانکه به طور مثال از  کهن الگو موجودیت روان تن و دارای دو جل

عه  دلایل اصلی استمرار الگوها در معماری مانند چهارطاقی در ایران و نفوذ چنین نمادهای فرهنگی و آیینی نزد مومنان به باورهای مسلط جام

دن آن نزد مومنان آیین زرتشت در پیش از اسلام و تداوم آن به عنوان یک شکل مقدس از پیش پذیرفته  عصر ساسانی مربوط است و به شناسا بو

 (. 180؛1391شده در دین اسلام است)حاتمیان؛

 جمعی فضای معماری در انطباق با طرح واره های ناخودآگاه معنایابی 

گردد و محیط  به وسیله فرد شناسایی  ات محیط توسط فرد دریافت میگیری هویت مکانی، دو مرحله وجود دارد؛ در مرحله نخست اطلاعدر شکل 

هویت  "رسد. که در واقع انطباق با خاطرات و الگوهای گذشته است و به صورت  گردد؛ و در مرحله دوم فرایند پیوند روانی با مکان به انجام می می

 (.  237:  1385یابد)رضازاده،  تداوم می  "مکانی

شود؛ و بخشی به بازشناسی. بر این اساس نخستین گام در راه تشخیص هویت، امکان بازشناسی پدیده  تشخیص مرتبط میاحراز هویت، بخشی به  

  "بازشناسی"سنخ)الگوهای موجود( در ذهن است. در واقع واژه  های غیر همهایش با پدیده های هم سنخ، و تفاوتهای آن با پدیده بر اساس شباهت 

 (.  80:  1379اشیاء نیست. بلکه به تجربه معنا و مفهوم آنها نیز هست)نوربرگ شولتز،    "شناسایی"تنها به معنای  

ای  پدیده   "بازشناسی"تواند ادامه یابد. به همین خاطر است؛ که اگر عوامل  گاه فرایند تشخیص نمیای میسر نگردد؛ آنپدیده   "بازشناسی"اگر    

پدیده قابلیت انطباق با   "بازشناسی"گیرد. بدون این عوامل، شدت مورد تردید قرار میبهمند بودن آن در سطح خاصی از آن سلب شوند؛ هویت 

ای از  این ترتیب دستهرود برآورده سازد. به ترین توقعاتی را که از آن می دهد. و دیگر نمی تواند ابتدایی تصویر ذهنی مورد نظر را از دست می

توان  گوی آنها باشند. این توقعات را می رود که پاسخهای هم سنخ با آن انتظار می و همه پدیده سنجی  توقعات هستند؛ که از پدیده مورد هویت

و دستیابی به راهکارهای عملی    "بازشناسی"نام برد؛ که تداوم در برآورده شدن توقعات موضوعی به معنی فراهم آمدن امکان    "توقعات موضوعی"

قدر که بدون بازشناسی پدیده ناممکن  مندی پدیده همان یت است. اما نباید از خاطر برد؛ که هویتبرای قرار گرفتن در مسیر احراز و تثبیت هو

است. ولی شرط کافی نیست. بلکه   "مندیهویت "شرط لازم برای    "بازشناسی"گردد. پس  است با توسل به بازشناسی نیز به تنهایی میسر نمی

در    "ایدرون دسته"های  طور کامل انجام گردد. در واقع شباهت تا فرایند تشخیص هویت به  های هم سنخ خود نیز متمایز گردد؛باید از پدیده 

توان از آن به عنوان توقعات  یابد. که میها اهمیت می اهمیت داشته؛ و در مرحله تشخص استقلال پدیده بر مبنای تفاوت   "بازشناسی"مرحله  
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مندی یک پدیده است؛ تشخص و پاسخگویی به  شدن توقعات موضوعی شرط عام برای هویت موضعی نام برد. به عبارتی اگر بازشناسی و برآورده  

به شمار می تثبیت هویت  و  احراز  برای  نیز شرط خاص  موضعی  رابطه توقعات  برقرای  با  و  یکدیگر  کنار  در  دو  این  به  آید.  قادر  متعادل،  ای 

واسطه شباهت یافتن پدیده  ر به عدم توازن و اختلال در امر احراز هویت بهبخشی به یک پدیده هستند. و توجه بیش از حد به هر یک منجهویت

 . (1394شود)پرویزی؛  ها، یا رواج اغتشاش در میان آنها می 

گردد و انطباق با  های ذهن ناخودآگاه درارتباط با موضع پدیده که به طور عام مطرح است منتج به شناسایی میبه عبارتی انطباق با طرح واره 

همانی  های ذهنی منطبق با فرهنگ در ارتباط با موضوع منتج به بازشناسی پدیده می گردد و احساس آشنایی با مکان و هوتمندی و اینواره طرح  

دهد که تفاوت پدیده معماری را در ارتباط با فرهنگ بومی خود با سایر  خواهد کرد. در واقع احساس این همانی فرهنگی در این مرحله رخ  می

 همانی با فضا خواهد نمود.  ها در بر می گیرد و آدمی احساس این فرهنگ

 

 

 

 

 

سنخ خود نیز متمایز گردد؛ تا فرایند تشخیص  های هممندی است؛ ولی شرط کافی نیست. بلکه باید از پدیده بازشناسی شرط لازم برای هویت 

اهمیت داشته و در مرحله تشخص استقلال پدیده    "بازشناسی"در مرحله    "ایدستهدرون "های  انجام گردد. در واقع شباهت هویت به طور کامل  

توان از آن به عنوان توقعات موضعی نام برد. به عبارتی اگر بازشناسی و برآورده شدن توقعات موضوعی  یابد. که میها اهمیت میبر مبنای تفاوت 

اید؛  مندی یک پدیده است؛ تشخص و پاسخگویی به توقعات موضعی نیز شرط خاص برای احراز و تثبیت هویت به شمار می شرط عام برای هویت 

بخشی به یک پدیده هستند؛ و توجه بیش از حد به هر یک منجر به عدم توازن  ای متعادل قادر به هویت این دو در کنار یکدیگر و با برقرای رابطه

 شود. ها یا رواج اغتشاش در میان آنها می هویت به واسطه شباهت یافتن پدیده   و اختلال در امر احراز

توان گفت هویت کیفیتی است؛ که اساساً در ارتباط با انسان شکل  با توجه موارد ذکر شده در باب هویت، و نحوه ارتقاء آن در بافتهای شهری می

دهد. این تشخص بر اساس  هویت تشخیص میگیرد؛ شی را با یا بیذهن انجام می  گیرد. انسان طی فرایندی که از ادراک تا تشخص پدیده درمی

ها و ابزارها در این مسیر در شهرها شامل عوامل مختلفی مانند اختصاصات  ساختار ذهنی افراد می تواند؛ مسیر متفاوتی را داشته باشد. اما شاخص 

 طبیعی، فضاها و ساختار مصنوع است.

 

 

 

 

طرح واره های 
(جمعی)ذهنی

داده های دریافت 
شده از محیط

 معنایابی محیطافزایش همپوشانی= افزایش 
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 نتیجه گیری: 

همانطور که عنوان گردید مرحله نخست دلبستگی به مکان وابسته به معنایابی محیط است. اهمیت شاخص دلبستگی به مکان در فضاهای  

ت،  آموزشی جهت پیشبرد اهداف آموزش و تربیت کودکان لازم نیاز به چگونگی ورود به این مقوله را ضروری می نماید. معنایابی طی مراحل دریاف

ت نیاز به انطباق با طرح واره های ذهنی دارد کودکان دارد تا با محیط احساس پیوند کنند و بتوانند وارد مراحل بعدی ایجاد  ادراک و شناخ

 دلبستگی با مکان شوند. 

اره  طرح واره های ذهنی ناخود آگاه شامل تجارب اندکی است که کودکان در زندگی داشته اند و به صورت شخصی و متفاوت است. و نیز طرح و 

هایی که طبق نطر یونگ آرکی تایپ ها )طرح واره های ناخودآگاه جمعی( را تشکیل می دهد که شامل تجارب جمعی جامعه و نیز عواملی است  

م می  که از طریق ژنها به ارث رسیده اند. که می تواند شامل تجارب کل بشر و یا اقوام به صورت مختلف باشد. شناخت این طرح واره ها در هر قو

اهم  تواند جهت ایجاد معنایابی سریع در مکان های آموزشی از اضطراب دانش آموزان کاسته و زمینه ورود بهتر به این مکان ها را برای آنها فر 

 کند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استفاده از طرح واره های 
ناخودآگاه جمعی در محیط 

آموزشی

درک و دریافت اطلاعات

انطباق با طرح واره های ذهنی 
ناخودآگاه جمعی

ورود به فرایند ایجاد دلبستگی
به مکان

افزایش کیفیت آموزش و 
کاهش اضطراب
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 فیعی، حسن؛ تهران: ارجمند. (؛ ترجمه: ارجمند، محسن؛ سمیعی، مرسده؛ ر2(؛ زمینه روانشناسی هیلگارد)جلد1385اتکینسون، ریتال و دیگران)

با رویکرد روان شناسی شناختی، فصلنامه تازه های علوم  2015پیربابایی، محمدتقی، ، بررسی فرایند دلبستگی به مکان در مطالعات شهری 

 . 59-46.ص1394بهار    1شماره    17شناختی سال  

انی در شهرهای جدید، مجموعه مقالات هویت شهرهای جدید .  (، رویکردی روانشناسانه و جامعه شناسانه به هویت مک 1385رضا زاده، راضیه)

 250-235کتاب دوم. تهران : انتشارات شرکت عمران شهرهای جدید:  

(؛ تحلیل چگونگی استمرار معماری چهارظاقی از دوره ساسانی به اسلامی در ایران با تکیه بر روش نقدکهن  1391حاتمیان، محمدجواد و دیگران)

 .192-173.  1391پاییز و زمستان    2شماره    4نشریه جامعه شناسی تاریخی دره  الگویی؛  

 1396پاییز    20شماره پیاپی    3.جایگاه الگوهای نژادی در ضمیر ناخودآگاه جمعی، رویش روانشناسی سال ششم شماره  1396خیرآبادی، فواد

 تهران: آگاه .   5؛ ویرایش  (، روان شناسی پرورشی)روان شناسی یادگیری و آموزش(1384سیف، علی اکبر)

 .86:   1381، تهران: رشد،  2سولسو، رابرت ال، روانشناسی شناختی، ترجمه: فرهاد ماهر، ویرایش

 (. انواع ادبی. تهران:فردوس. 1374شمیسا،سیروس)

 یلوفر تهران. (، معماری حضور زبان و مکان. ترجمه: علیرضا احمدیان تهران: انتشارات ن1385شولتز ، کریستیان نوربرگ شولتز)

 (. روان شناسی و شرق، ترجمه: لطیف صدیقیانی، تهران: نشر جامی. 1383گوستاو یونگ، کارل)

بهار و    2(؛ رویکری تحلیلی بر نظریه های طراحی کریستوفر الکساندر؛  نشریه هویت شهر سال دوم شماره  1387مهاجری، ناهید؛ قمی، شیوا)
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