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رابطه سبک های دلبستگی و هوش عاطفی با عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه 

 97-98 آزاد شهرستان ایذه در سال تحصیلی

 

 

 

 1زینب شهولی کوه شور

 دانشگاه پیام نور واحد بوشهر ) مرکز بین المللی عسلویه (  روانشناسی عمومی  کارشناسی ارشد1

 نویسنده مسئول: 

 زینب شهولی کوه شور

 

 

 

 

 چکیده

تعداد هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه سبک های دلبستگی و هوش عاطفی با عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد واحد ایذه می باشد، برای منظور 

آرمسدن و گرینبرگ و هوش   -IPPAپرسشنامه های)سبک های دلبستگینفر با روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای انتخاب شدند، آزمودنی ها    200

واریانس یک  –رگرسیون چندگانه  –ضریب همبستگی پیرسون  –عاطفی پترایدز و فارنهام( را تکمیل کردند، برای تحلیل داده ها از شاخص های توصیفی 

د. نتایج حاصل نشان داد که رابطه معناداری میان هوش عاطفی و سبک استفاده ش SPSS11مستقل )برای تحلیل داده های اضافی( و  Tآزمون  -راهه 

 های دلبستگی وجود دارد، به این معنی که با افزایش هوش عاطفی سطح دلبستگی نیز افزایش می یابد و بالعکس.

 هوش عاطفی   &سبک های دلبستگی    کلید واژگان:
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 مقدمه 

 بزرگ  فیلسوفان  همه  تقریبا .دارند دخالت  طریقی  به ،هیجانات بشری  مهم  اقدام هر در  و  تلاش  هر  در  زیرا  .است بوده  انسان  کامل  توجه  مورد  همیشه  ها  هیجان

 آنها  جایگاه و اثرات ،نمودها، ها ریشه مورد  در و اند اندیشیده هیجانها ماهیت مورد در  همگی ، راسل تا برگسون واز دیدئی، تا کانت،  ،از اسپینوزا  تا گرفته ارسطو از

 برده پی  ،  افراد  مذهبی  تجربه  با  مرتبط خاص  هیجانهای  از  بعضی اهمیت  به الهی  حکمای  .دادند ارائه  هایی  نظریه  و  اند  کرده  تفکر  انسان  زندگی طبیعی نظام  در

 تحریک برای  اند کرده  سعی همواره  دانان  موسیقی  و  نقاشان  ،  نویسندگان  . اند  داده قرار  ترتیب برنامه  راس  در ،  مستقیم غیر  طور  ،به  را  هیجانات  این پرورش  و  اند 

 که است  محقق  (1884) جیمز (1365)رمضان زاده، .دندش  متوسل  هیجانات  به  سمبلیک های  ارتباط طریق  از  آنان  بر گذاشتن  تاثیر  و  افراد  احساسات

 لانگه جیمز  نظریه از پس آن از که کرد  مطرح مشابهی  نظریه نیز  ،لانگه دانمارکی فیزیولوژیست  باوی  زمان  هم .داد ارائه  فیزیولوژیک  الگوی  یک هیجان  برای

 دیگر  عبارت به .حوادث آن به ارگانیزم پاسخ دربرابر  است  واکنشی بلکه نیست محیطی حوادث برابر در مستقیم هیجان،واکنش آنها نظر طبق.شد خوانده

 .گردد می تلقی هیجانی تجربه ارگانیزم های پاسخ از ناشی خوراند پس که گردد می رفتار و  ایی ماهیچه های پاسخ شدن فعال سبب هیجانی محرک وجود

 تغییرات و  احشاء  مختار،  خود  اعصاب دستگاه  نقش  بر  آنها  . گردد  می  ترس  دچار  کند  می  فرار  اینکه  سبب به  و  شود  می غمگین  کردن  گریه  اثر  در فرد  بنابراین

 .نمایند ایفا کار محیط در مهمی نقش توانند  می   عواطف .است عاطفی هوش حوزه  این  در جدید  مباحث دیگر از(1387خداپناهی،) ورزند می  تاکید ایی چهره

 و شناخت وسیله به فرد یک . کرد پیدا دست محیطی شرایط و ها موقعیت و  دیگر افراد خود مورد در ارزشمندی اطلاعات به توان می عواطف بررسی طریق  از

 با  دلی هم و ارتباط  برقراری باشد داشته متفاوتی های العمل  وعکس  ها برداشت تواند می آورد می دست  به دیگران و خود احساسات  و عواطف از که درکی

 محیط با  راحتی به  برخوردارند  بالایی عاطفی ازهوش  که افرادی  .بگیرند نشات عاطفی هوش از  میتوانند همگی ،  اجتماعی مهارتهای  دادن نشان  و  اطرافیان

 ( 1380ا،پارس) شوند می سازگار 

 :موضوع  اهمیت 

 سازمان  مدیریت  وظایف در زیادی کاربردهای  تواند می عاطفی هوش که معتقدند ، اند  پرداخته عاطفی هوش  علمی مطالعه و بررسی  به که نظرانی  صاحب 

تحقیق ومطالعه راجع به هوش عاطفی تازه   – باشند  داشته  روانی وسلامت  وتربیت تعلیم ، خانوادگی  زندگی و شغلی زندگی ،  دیگران  هدایت  و رهبری چون 

آغاز شده است ، به ویژه اینکه در کشور ما تحقیقات علمی در مورد وضعیت آن و چگونگی نقش آن در عملکرد و رفتار صورت نگرفته است و  

اهمیت آن از این لحاظ است که یکی از اساسی ترین مسایل   –رد با توجه به اهمیت آن لازم است پژوهش های علمی در مورد آن انجام گی

 ( 1389،سید محمدی  ).زندگی مدرن امروزی مربوط به حل مسائل و مشکلات انسانی است  

مراقبان نیز  به نوبه خود از لحاظ   – دهد می نشان را زیادی خاص رفتارهای ، شود می مراقب دلبسته کودک که فرصتی اولین در دلبستگی نظریه اساس بر

دوسو   –ایمن   –اجتنابی   :چهار نوع  الگوی دلبستگی شامل   –زیستی مستعد پاسخ به آنها هستند ، از نظر هیجانی دلبستگی احساس ایمنی است  

نیا  لگو های فعالیتی خود را در مورد دلبی معتقد است نوزادان بین یک و دو سالگی ا با  .گرا و ترکیبی از اجتنابی و دوسو گرایی متمایز شده اند  

 (1387،خداپناهی  ).این الگو ها به ایجاد حس ارتباطی کمک می کند   –ترش می دهند  سخودشان و چهره های دلبستگی گ

 :پژوهش  سوال

 آیا بین سبک های دلبستگی و هوش عاطفی با عملکرد تحصیلی تفاوت معنا داری وجود دارد؟ .1

 دلبستگی  و هوش عاطفی  تفاوت معنا داری وجود دارد؟آیا بین سبک های   .2

 آیا بین سن و هوش عاطفی  تفاوت معنا داری وجود دارد؟  .3
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 آیا بین سن و سبک های دلبستگی تفاوت معنا داری وجود دارد؟  .4

 آیا بین هوش عاطفی دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنا داری وجود دارد ؟ .5

 تفاوت معناداری وجود دارد؟  آیا بین سبک های دلبستگی دختر وپسر .6

 آیا بین سبک های دلبستگی  در رشته های تحصیلی مختلف تفاوت معناداری وجود دارد؟  .7

 آیا بین هوش عاطفی در رشته های تحصیلی مختلف تفاوت معناداری وجود دارد؟ .8

 آیا بین خرده مقیاس درک عواطف و سبک های دلبستگی تفاوت معناداری وجود دارد؟  .9

 ه مقیاس کنترل عواطف و سبک های دلبستگی تفاوت معناداری وجود دارد؟ آیا بین خرد .10

 آیا بین خرده مقیاس مهارت های اجتماعی و سبک های دلبستگی تفاوت معناداری وجود دارد؟  .11

 آیا بین خرده مقیاس خوشبینی و سبک های دلبستگی تفاوت معناداری وجو دارد؟  .12

 

 فرضیه پژوهش: 

 دلبستگی و هوش عاطفی با عملکرد تحصیلی تفاوت معنا داری وجود دارد. . بین سبک های  1

 . بین سبک های دلبستگی  و هوش عاطفی  تفاوت معنا داری وجود دارد.2

 . بین سن و هوش عاطفی  تفاوت معنا داری وجود دارد. 3

 . بین سن و سبک های دلبستگی تفاوت معنا داری وجود دارد. 4

 یان دختر و پسر تفاوت معنا داری وجود دارد.  . بین هوش عاطفی دانشجو5

 . بین سبک های دلبستگی دختر وپسر تفاوت معناداری وجود دارد. 6

 . بین سبک های دلبستگی  در رشته های تحصیلی مختلف تفاوت معناداری وجود دارد. 7

 . بین هوش عاطفی در رشته های تحصیلی مختلف تفاوت معناداری وجود دارد.8

 مقیاس درک عواطف و سبک های دلبستگی تفاوت معناداری وجود دارد.   . بین خرده9

 . بین خرده مقیاس کنترل عواطف و سبک های دلبستگی تفاوت معناداری وجود دارد. 10

 . بین خرده مقیاس مهارت های اجتماعی و سبک های دلبستگی تفاوت معناداری وجود دارد. 11

 دلبستگی تفاوت معناداری وجو دارد. . بین خرده مقیاس خوشبینی و سبک های  12

  پژوهش  اهداف 

 : جزئی  هدف

 دست عینی اطلاعات سلسله یک  به طریق این از تا باشد می آنها  تحلیل و شده تعیین پیش از های پرسش به گویی پاسخ ، ها  پژوهش عمده هدف نخستین •

 .کند پیدا 

 .باشد می زمینه  این در بعدی  های  پژوهش مطالعات و تر مطلوب  و  دقیق نتایج به رسیدن  برای ، بعدی های  پژوهش برای  راه  کردن هموار  •
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 . تحصیلی عملکرد  با عاطفی هوش و دلبستگی های  سبک رابطه زمینه در  کامل تقریبا  و  مفید  اطلاعات  و نتایج به  رسیدن •

 .تحصیلی باعملکرد  عاطفی هوش و  دلبستگی های  سبک درمان برای هایی حل راه ارائه و دقیق نتایج و   اطلاعات به  دستیابی •

  : کلی هدف

 . باشد  می تحصیلی باعملکرد عاطفی  هوش و  دلبستگی  های سبک رابطه پژوهش این از کلی هدف

 : پژوهش  در  بررسی  مورد  های  متغییر  تعاریف  •

که تعریف نظری و عملیاتی هر یک به ترتیب  و عملکرد تحصیلی  هوش عاطفی   – دلبستگی  های  سبک  : پژوهش این  اصلی  یرهای متغ شد  گفته  چنانکه

  .ارائه می شود  

 : دلبستگی های  سبک  نظری  تعاریف  •

 .باشد می آسایش  و  مراقبت  ،  لذت تبادل  مستلزم  که است خاص  هیجانی رابطه  یک دلبستگی

 .شود می  نامیده دلبستگی افراد این حضور  در  بیشتر امنیت احساس  و معین افرادی با  نزدیک رابطه  نوعی برقراری  به کودک  تمایل

 :دلبستگی های  سبک  عملیاتی  تعاریف   •

   گرینبرگ و  آرمسدن( دلبستگی آزمون مواد از استفاده با نامه پرسش  این ،  سنجد می دلبستگی های سبک نامه پرسش با که است ویژگی دلبستگی از منظور

 .سوالی می باشد 20  یک آزمون   – است  شده یابی هنجار  ایذه شهرستان  دانشجویان  مورد  در و  ساخته  (1998

 : عاطفی  هوش  نظری  تعاریف  •

 . کرد اشاره  روابط و  خود  احساسات درست ت یمدیر و انگیزشی خود جهت  در  ، دیگران و خود احساس  تشخیص توانایی به

خصوصیات شخصیتی است  عبارتی هوش عاطفی مجموعه  ای از  به   – دهد  می  نشان  را  زندگی  های  نشیب  فراز و  مسائل  با  فرد  برخورد  شیوه  عاطفی  هوش 

  .که در سرنوشت و سبک زندگی فرد موثر است  

 جامعه آماری:

 مورد بررسی قرار گرفتند.   92جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش جویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایذه که در سال تحصیلی  

 گیری: روش نمونه 

مذکور می باشد که برای انتخاب آنها از روش نمونه   –نفر از دانشجویان دانشگاه آزاد واحد ایذه می باشند  200نمونه این تحقیق مشتمل بر 

 رشته تحصیلی و معدل اختصاص داده می شود ...  –سن    -گیری تصادفی استفاده گردید. که توضیع آزمونی ها بر اساس جنسیت  

 طلاعات:  روش جمع آوری ا

سبک دل بستگی و هوش عاطفی اندازه گیری می شوند و بعد از این که به صورت تصادفی انتخاب شوند که به   –متغیر های این پژوهش 

 شکل انفرادی این آزمون ها روی آنها اجرا شده و اطلاعات فهرست بندی و جمع آوری می شوند... 
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 : ابزار های پژوهش

 الف(پرسش نامه هوش عاطفی: 

فرم اصلی و نخستین آن   -به وسیله پیترایدز و فارنهام ساخته شده است و یک مقیاس خود سنجی است  2001پرسش نامه در سال  این

درک عواطف    –تنظیم هیجان ها    –کنترل عواطف و هیجانات    –بیان عواطف    –جرأت ورزی    –زیر مقیاس همسازی    15سؤال و    144دارای  

سؤالی   30این پرسش نامه دارای یک فرم کوتاه  –صلاحیت اجتماعی است  –مهارت های اجتماعی  – خوش بینی –شادکامی  –همدلی  –

( مهارتهای    4-7-10-14-18-22-25( کنترل عواطف )    6-17-19-21-23  -29-30مولفه ی درک عواطف ) سؤالات    4نیز می باشد و دارای  

  –در پژوهش حاضر از فرم کوتاه استفاده شده است  –(می باشد  3-5-12-13-20-24-27( خوش بینی )  1-2-8-16-26-28اجتماعی ) 

  –( جای می گیرد 7( تا کاملا مخالفم )نمره 1مقیاس این پرسش نامه از نوع لیکرت است که در یک طیف هفت تایی از کاملا مخالفم )نمره 

(می 28-26-25-22-18-16-14-13-12-10-8-7-5-4-2روش نمره گذاری در نیمی از سؤالات معکوس است. این سؤالات عارتند از )

 باشد. 

 گویه خرده مقیاس 

 معمولا می توانم خودم را جای دیگران بگذارم و احساساتشان را تجربه کنم درک عواطف 

 کنترل عواطف و احساساتم برایم مشکل است  کنترل عواطف 

 بیان احساسات با کلمات برایم مشکل نیست مهارت های اجتماعی 

 در مجموع از زندگیم راضیم خوشبینی

 

 ب( سبک دل بستگی:

(  1987توسط آرمسون و گرینبرگ ) –این پرسش نامه به منظور تعیین چگونگی پیوند های عاطفی میان نوجوانان با والدین و هم سالان 

 –به کمک ارزیابی تجارت عاطفی  IPPA–تدوین شده که در پژوهش تنها مقیاس فرعی و دلبستگی به والدین مورد استفاده قرار میگیرد 

شناخت منفی )خشم و نا امیدی به دلیل   –پاسخ گویی خوب و در دسترس بودن والدین( و تجارب عاطفی -ارتباط-شناختی مثبت ) اعتماد

به دلیل   شناخت منفی )خشم و نا امیدی – -بستگی را مورد بررسی قرار می دهد بات( مدل های کار کردی خاص دلعدم پاسخگویی بی ث

یک پرسش نامه خود سنجی با مقیاس   IPPA  –بستگی را مورد بررسی قرار می دهد  ی ثبات( مدل های کار کردی خاص دلعدم پاسخگویی ب

به کمک این مقیاس می توان   -د = دارن5تا کاملا درست  1های لیکرت پنج قسمتی می باشد و طبقات پاسخ دامنه ای از کاما نادرست=

در تحقیق حاضر از آخرین ویرایش این پرسش نامه استفاده شد و دو زیر  -ک خانواده نسبت به هم را اندازه گیری نمودبستگی اعضای یدل

گویه   10زیر مقیاس دل بستگی به مادر شامل    –بستگی به پدر در این پژوهش  مدِّنظر قرار گرفت  شامل دلبستگی به مادر و دل  IPPAمقیاس  

برای مثال : اگر مادر بفهمد چیزی مرا ناراحت کرده    –ر مورد کیفیت دل بستگی با مادر اندازه گیری می کند  است که تجارب فرد نوجوان را د

گویه است که تجارب فرد نوجوان را مورد کیفیت با پدر را اندازه   10زیر مقیاس دل بستگی به پدر شامل  -در مورد آن از من سؤال می کند

حساسات من احترام می گذارد. برخی از سؤالات این پرسش نامه به صورت معکوس نمره گذاری می شوند  گیری می کند. برای مثال: پدرم به ا 

بستگی کیفیت بالای دل  –بستگی  ی بالا در مقیاس دلکسب نمره    –می باشد    100و    20کمترین و بیشترین نمره این پرسش نامه به ترتیب  

 ه قرار گرفته و پایایی خوبی را نشان داده است... در تعدادی مطالعه مورد استفاد  IPPAرا نشان می دهد.

با استفاده از تحلیل  IPPAروایی سازه پرسش نامه  –گزارش شده است  %65بستگی به پدر و دل بستگی به مادر نیز هم بستگی میان دل

 عاطفی در برخی پژو هش ها مورد بررسی قرار گرفت و روایی خوبی برای آن بدست آمده است. 

 و تحلیل داده ها:روش تجزیه 

تجزیه و تحلیل داده های این تحقیق در سطوح آمار توصیفی و  –استفاده گردیده است  SPSSIIجهت تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار 

 –در سطح آمار استنباطی از ضریب همبستگی  –درصد میانگین  –در سطح آمار توصیفی از فراوانی  –آمار استنباطی صورت گرفته است 

 مستقل استفاده شده است.       t چند گانه و تحلیل واریانی یک راهه و  –رگرسیون  
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 بافت نمونه پژوهش 

ضروری می باشد در بخش اول این  از آن جا که شناخت ویژگیهای عمومی افراد شرکت کننده  در تحقیق در درک و تفسیر یافته ها مهم و  

 فصل اطلاعات مربوط به توزیع فراوانی افراد شرکت کننده جمع آوری شده است که به شرح زیر می باشد: 

 

 به تفکیک جنسیتجویان . توزیع فراوانی دانش4.1جدول

 درصد فراوانی یتجنس

 

 

 دمر
77 38.5 

 61.5 123 زن 

 100 200 کل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به تفکیک جنسیتجویان .توزیع فراوانی دانش4.1نمودار

 

 درصد فراوانی رشته تحصیلی

 57 114 انسانی 

 13 26 علوم پایه 

 30 60 فنی مهندسی 

 100 200 کل 

 رشته تحصیلیبه تفکیک  جویان. توزیع فراوانی دانش4.2جدول

 

جنسیت
0%

50%

100%

مرد
زن

جنسیت

جنسیت
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 رشته تحصیلیبه تفکیک جویان .توزیع فراوانی دانش4.2نمودار

 تحلیل استنباطی داده ها 

 فرض اول

 بین سبک های دلبستگی و هوش عاطفی  با عملکرد تحصیلی رابطه وجوددارد. 

 

 . خلاصه مدل رگرسیون بین سبک های دلبستگی ، هوش عاطفی و معدل4.3جدول 

 خطای برآورد ضریب اصلاح شده مجذور ضریب تعیین ضریب تعیین مدل

1 
.099(a) 

 
.010 .000 1.52458 

 

 پیش بینی کننده ها: سبک های دلبستگی، هوش عاطفی

 باشد. نمی . نشان می دهد که تغییرات معدل توسط سبک های دلبستگی و هوش عاطفی قابل تبیین  4.3جدول  

 . آزمون مناسب بودن مدل رگرسیون4.4جدول 

 .F Sig میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل

1 

 رگرسیون
4.522 2 2.261 0.973 .380(a) 

   2.324 197 457.894 باقی مانده

    199 462.416 کل

 

A پیش بینی کننده ها: سبک های دلبستگی، هوش عاطفی 

B تغیر وابسته: معدلم 

 نتیجه گرفت.می توان نامناسب بودن رگرسیونی را     0.05(در سطح معنی داری  =0.380sigبا توجه به مقدار معنی دارنبودن این آزمون)

رشته های تحصیلی

0%

20%

40%

60%

انسانی
علوم پایه

فنی مهندسی

رشته های تحصیلی
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 . نتایج رگرسیون چند متغیری بین سبکهای دلبستگی ، هوش عاطفی و معدل4.5جدول 

 نمرات استاندارد نشده   مدل 
نمرات استاندارد  

 شده 
T  سطح معناداری 

1 

   بتا خطای استاندارد  بتا 

 000. 20.915  0.720 15.054 )ثابت(

 هوش عاطفی
 

-.001 .004 .017 0.242- .809 

سبک های 

 دلبستگی
 

.010 .007 .100 1.394 .165 

 

 متغیر وابسته: معدل 

. نشان می دهد که مؤلفه های سبکهای دلبستگی و هوش عاطفی با توجه به ضریب بتای استاندارد شده تبیین کننده نیستند و  4.5جدول 

 دارای رابطه غیر معنادار با معدل هستند وفرض اول رد می شود. 

 فرضیه دوم 

 سبکهای دلبستگی وهوش عاطفی رابطه وجود دارد. بین  

 .همبستگی هوش عاطفی وسبک دلبستگی4.6جدول

 هوش عاطفی  شاخص ها

 سبک های دلبستگی
 همبستگی پیرسون

sig 
N 

0.149* 

0.035 

200 

 

 معنی دار است.   0.05*همبستگی در سطح  

  =0.035pو      r=0.149هوش عاطفی و سبک های دلبستگی وجود دارد.)  . مشاهده می شود رابطه معنی داری میان  4.6همانگونه که درجدول

 (، به این معنی که با افزایش هوش عاطفی ، سطح دلبستگی نیز افزایش می یابد و بالعکس. 

 فرضیه سوم 

 بین سن وهوش عاطفی رابطه وجود دارد. 

 .همبستگی هوش عاطفی وسن4.7جدول

 سن  شاخص ها

 

 هوش عاطفی

 پیرسونهمبستگی 

sig 
N 

0.172* 

0.015 

200 

 

 معنی دار است.   0.05*همبستگی در سطح  
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 . مشاهده می شود رابطه معنی داری میان هوش عاطفی و سن وجود دارد. 4.7همانگونه که درجدول

  (0.172=r      0.015وp=   .به این معنی که با افزایش سن،هوش عاطفی نیز افزایش می یابد ،) 

 فرضیه چهارم 

 بین سن وسبک های دلبستگی رابطه وجود دارد. 

 .همبستگی سبک های دلبستگی وسن4.8جدول

 سن  شاخص ها

 

 سبک های دلبستگی

 همبستگی پیرسون

sig 
N 

0.077 

0.279 

200 
 

 شود رابطه معنی داری میان سبک های دلبستگی و سن وجود ندارد. . مشاهده می  4.8همانگونه که درجدول

 (0.077=r    0.279وp= ) 

 فرضیه پنجم 

 بین هوش عاطفی دانشجویان دختر وپسر تفاوت معنا داری وجود دارد. 

 . داده های توصیفی4.9جدول 

میانگین خطای 

 استاندارد
 شاخص ها جنس تعداد میانگین انحراف استاندارد

 پسر 77 147.7662 23.94835 2.72917
 هوش عاطفی

 دختر 123 144.7317 31.06209 2.80077
 

. قابل مشاهده است میانگین نمرات هوش عاطفی پسران بالاتر از دختران است، جهت بررسی معنی داری این 4.9همانگونه که در جدول 

 تفاوت از آزمون تی مستقل استفاده می نماییم.

 

 استودنت برای گروههای مستقل برای بررسی تفاوت نمره دانشجویان دختر و پسر در هوش عاطفیT . آزمون4.10جدول 

 شاخص ها T درجه آزادی اختلاف بین میانگین ها سطح معناداری

 هوش عاطفی 0.732 198 3.0345 0.465

 

پسران تفاوت معنی دار آماری وجود ندارد و هوش عاطفی پسران  . بین میانگین نمرات هوش عاطفی دختران و  4.10بر اساس داده های جدول  

 (  p=  465/0و    t    ،198  =df=0.732بالاتر از دختران نیست.)
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 نتیجه گیری 

(بین سبک دلبستگی و هوش عاطفی رابطه مستقیم و  1382( و مرتضی حق شناس )1369با توجه به نتایج یافته های ذراتی و همکاران)

(نشان می دهد که رابطه معناداری  2003(پارکر)1386(طهماسبی)1383دارد و همچنین با توجه به نتایج یافته های جهرمی)معناداری وجود  

بین هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی دانشجویان وجود دارد،یعنی افزایش نمره هوش هیجانی دانشجویان با عملکرد تحصیلی آنها همراه  

( سبک دلبستگی با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی معناداری وجود دارد.رابطه معناداری  1370ی رضایی)است.اما با توجه به نتایج یافته ها

 به این معنی که با افزایش هوش عاطفی،سطح دلبستگی نیز افزایش می یابد و بالعکس.   -میان هوش عاطفی و سبک های دلبستگی وجود دارد

مراقبان نیز به نوبه  -ته مراقب می شود، رفتارهای خاص زیادی را نشان می دهدبراساس نظریه دلبستگی در اولین فرصتی که کودک دلبس

- خود از لحاظ زیستی مستعد پاسخ به آنها هستند،از نظر هیجانی دلبستگی،احساس ایمنی است. چهار نوع الگوی دلبستگی شامل اجتنابی

معتقد است نوزادان بین یک و دو سالگی الگوهای فعالیتی خود را در  ایمن دو سوگرا و ترکیبی از اجتنابی و دوسوگرایی متمایز شده اند،بالبی  

این الگوهای به ایجاد حس ارتباطی کمک می کند.با توجه به  نتایج یافته های  -مورد دنیا،خودشان و چهره های دلبستگی گسترش می دهند

ابطه مستقیم و معناداری وجود دارد و همچنین  ( نشان می دهد که بین سبک دلبستگی و هوش هیجانی ر1385امین یزدی و آزاد فلاح)

سبک های دلبستگی پیش بینی کننده خوبی برای هوش هیجانی و مولفه های آنها هستند.هوش هیجانی در تمام طول عمر رشد می کند و  

به تکرار و تمرین  سالگی به اوج خود می رسد،وقتی فرد جنبه های  مختلف هوش هیجانی را در خود پرورش دهد و  50تا  40در سنین 

(همخوانی و همسو ندارد،و همچنین با  2010بپردازد هوش هیجانی خود را بهبود می بخشد.با توجه به نتایج یافته های  یشیلی و همکاران)

به خصوص  (همخوانی و همسو دارد.پایه های نظریه دلبستگی به دنبال مطالعات بالبی در مورد نوجوانان بزهکار)1386توجه به نتایج طهماسبی)

دوران کودکی و رابطه آنان با مادر(شکل گرفت،منظور از دلبستگی رابطه ای نخستین میان کودک و مادر است که پس از شکل گیری عامل  

رابطه توام با دلبستگی نهایتا به پدیده)پایگاه امن( منتهی شده و احساس ایمنی و رفتار اکتشافی رهاورد  -محافظت فرد از نابودی خواهد آمد

(  1384(همخوانی و همسو نداردو همچنین با توجه به نتایج یافته های قیامی)1390ن خواهد بود.با توجه به نتایج یافته های حسینی)آ

زیرا نتایج تحقیقات در  -همخوانی و همسو دارد.این عقیده قدیمی که استعداد ذهنی مرد برتر از زن است،دیگر مورد قبول روان شناسان نیست

اه تست هوشی تفاوت محسوسی میان آن دو از لحاظ هوشی نشان نمی دهد، هر چند بدون شک در طی تاریخ،تعداد مردان  این مورد از ر 

ده  دانشمند هنرمند و متفکر و اشخاصی که از نظر ذهنی پیشرفته و در نتیجه برای جامعه ارزشمند بوده اند از زنانی با مشخصات فوق بیشتر بو

 است. 

(  1385و همچنین با توجه به نتایج یافته های ذراتی و همکاران)-(همخوانی و همسو ندارد1386ه های طهماسبی)با توجه به نتایج یافت

 همخوانی و همسو دارد. 
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 پیشنهادات:

آنها  سایر دانشجویان و علاقمندان مایل به مطالعه در مورد متغیرهای مورد نظر پیشنهاد می شود نتایج را مورد تجزیه و تحلیل و درستی  به  .1

 را در زمان و مکان دیگری بررسی کنند.

 ایجاد مصاحبه های ساختار یافته که بتوان از طریق آن سبک دلبستگی افراد را مشخص کرد. .2

 از ابزار های دیگری برای سنجش هوش هیجانی استفاده شود. .3

 فراهم نمودن امکانات لازم برای همکاری با پژوهشگران. .4

هیجانی و گنجاندن درس ها و کتاب هایی که در کنار دروس مدارس برای افزایش هوش هیجانی دانش آموزان و  گسترش و آموزش هوش  .5

 موفقیت آماده تر کرد. 

 توصیه می شود برای اجرای این پژوهش از ابزار دقیق تر و بهتری مانند مصاحبه با افراد استفاده  شود. .6

شیرخوارگی شکل می گیرد و نیز نوع سبک دلبستگی افراد در شخصیت و زندگی  چون اساس و بنیان سبک های دلبستگی در دوران.7

ا  بزرگسالی آن ها تاثیر می گذارد،بنابراین به والدین به ویژه مادران توصیه می شود که الگوی پرورش فرزند پروری به صورت دلبسته ایمن ر 

 پرورش دهند.  آموزش ببینند،یاد بگیرند تا فرزندان خود را به صورت دلبسته ایمن

 این تحقیق اگر برروی مقاطع تحصیلی دیگر انجام شود نتایج  دقیق تری بدست می آید. .8

 رابطه هوش هیجانی با متغیرهای دیگری از جمله:مسئولیت پذیری ،همدلی ،هوشبهر ، حمایت اجتماعی و نظایر آن مورد بررسی قرار گیرد..9

 ی صورت گیرد از نتایج و اعتبار بیشتر و مطلوب تری برخوردار می گردد.اگر این پژوهش برروی جمعیت نمونه وسیعتر .10
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 منابع فارسی:

 ( هوش هیجانی1382دانیل گلمن، ترجمه فارسی نسرین پارسا).1

 انتشارات اصفهان   -( هوش عاطفی در محیط کار1388نوری امام زاده ای، اصغر).2

 38نشریه موفقیت شماره  -بهره هیجانی چیست؟تهران( آیا می دانید هوش هیجانی با  1380اکرامی، یاسمن).3

 128روزنامه همشهری شماره  -( مهارت هوش عاطفی1379نعیمی، الف).4

  - اصغرپور و نگار اصغری پور، تهران . 6ترجمه حمید    -( اعتماد به نفس برتر گام های ساده برای کسب اعتماد به نفس1382لیندن فیلد، گیل).5

 انتشارات جوانه رشد 

 تهران انتشارات پل -( هنر برقراری روابط هوش عاطفی، ترجمه جواد شافعی مقدم و نیره ایجادی،چاپ دوم1381پتن، پاتریشیا).7

دانشگاه    -پایان نامه کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی  -( تجزیه تحلیل توانمندی های ذاتی و اکتسابی مدیران1387واشقانی فراهانی، مجید).8

 شهید بهشتی 

 تهران نشر آزاد   -(درآمدی بر روانشناسی انسان1371شعاری نژاد، علی اکبر).9

 ترجمه ی فیروزبخت چاپ دوم نشر رسا   -2تراک،جلد( زمینه ی روانشناسی سان1385سانتراک، جان دبلیو).10

 ( انگیزش و هیجان1387خداپناهی، محمد کریم)

 موسسه چاپ و انتشارات آستان قدس رضوی   –  "هیجان ها"(  1365رمضان زاده، محمود).11

 1391نقل از عذری شمسی، تابستانبه    -بررسی رابطه ی هوش و سلامت روان در بین دانشجویان رشته روانشناسی دانشگاه آزاد واحد ایذه.12

 ( روانشناسی هوش و سنجش آن1325شریفی، حسن پاشا).13

 1391بررسی رابطه  بین توانمندی و مولفه های هوش عاطفی در میان کارکنان سازمان برق شهرستان ایذه، به نقل از جهان طهماسبی.14

 تهران   -( روانشناسی کار1387ساعتچی، محمود).15

( خلاصه روان پزشکی علوم رفتاری،روان پزشکی بالینی، جلد دوم، ترجمه دکتر نصرالله  2003مین سادوک، ویرجینا)سادوک، بنیا .16

 تهران انتشارات شهرآب   -1382پورافکاری

 نشر موسسه عالی بانکداری ایران   -( سازمان و مدیریت از تئوری تا عمل، تهران1382پاریزی، مهدی و سامانی گهر، پرویز).17

 مجله پیام مدیریت   -( هوش عاطفی رهبری سازمانی1387ردی، سید جلیل)لاجو.18

 تهران،نشر ارسباران   -( بهداشت روانی1376گنجی، حمزه).19

( بررسی رابطه سبک های دلبستگی و مشکلات بین شخصی در دانشجویان) پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه  1381گلی نژاد، محمد).20

 تهران 

پایان نامه کارشناسی     -( بررسی رابطه سبک های دلبستگی و احساس غربت در دانشجویان شهرستانی دانشگاه تهران1383فرهادی، مهران).21

 دانشگاه تهران   -ارشد

 3مجله علمی پژوهشی روانشناسی شماره  -( بررسی نقش دلبستگی بزرگسالان در کنش وری ازدوج1379مظاهری، محمد علی).22

 مترجم گنجی مهدی،تهران انتشارات ساوالان   -وش هیجانی و عملکرد تحصیلی( ه2005برادبری، تراوری).23

 تهران انتشارات رشد   -( اندازه گیری هوش هیجانی، هوش هیجانی و مطالب تحصیل، ترجمه نجفی زند2006کیاروچی، فورکاس).24

 ( هوش هیجانی و روابط زناشویی1385وکیلی، افسانه).25
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