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 چکیدٌ
ی حشوتی ٞب ٟٔبستٔحّی ثش سؿذ  -ی ثٛٔیٞب یثبص شیتأثٞذف: پظٚٞؾ حبضش ثب ثشسػی 

 ا٘دبْ ؿذ. سٚؽ: ٔغبِقٝ حبضش ٘یٕٝ تدشثی ثٛد. شیپز تیتشثرٞٙی  تٛاٖ وٓؽشیف وٛدوبٖ 

 ػبَ 8/12±12/1ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی  شیپز تیتشثرٞٙی  تٛاٖ وٓوٛدن  30ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٛس 

ی ٞذفٕٙذ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. اص ٕٞٝ شیٌ ٕ٘ٛ٘ٝثب سٚؽ  61/33±81/7ٚ ضشیت ٞٛؿی 

ثش اػبع ضشیت ٞٛؿی ٚ ٕ٘شات ٞب  ٌٕ٘ٛ٘ٝشفتٝ ؿذ، ػپغ  آصٖٔٛ ؾیپوٛدوبٖ 

 تمؼیٓ ؿذ٘ذ. دس ایٗ پظٚٞؾ اصتشاص ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ  ٞٓثٝ دٚ ٌشٜٚ  آصٖٔٛ ؾیپ

 -ی حشوتی ؽشیف اص آصٖٔٛ تجحش حشوتی ثشٚ٘یٙىغٞب ٟٔبستی ٔشثٛط ثٝ ٞب ثخؾ

خّؼٝ  32ٔحّی تٛػظ ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس عی  -ی ثٛٔیٞب یثبصؿذ.  اػتفبدٜاٚصستؼىی 

خّؼٝ تٕشیٗ اص  32دلیمٝ ای( دس ٞفتٝ تٕشیٗ ؿذ. پغ اص  60تب  50خّؼٝ  4تٕشیٗ، )

٘ب ی ٞب آصٖٔٛی پظٚٞؾ اص ٞبٝ یفشضثٝ فُٕ آٔذ. ثشای ثشسػی  آصٖٔٛ پغٞشدٚ ٌشٜٚ 

ی آٔبسی تفبٚت ٞب آصٖٔٛثٟشٜ ٌشفتٝ ؿذ. یبفتٝ ٞب:  ٚیّىبوؼٖٛ ٚ ٔٗ ٚیتٙی هیپبسأتش

(. ˃05/0pی آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ سا ٘ـبٖ ٘ذاد )ٞب ٌشٜٚٔبثیٗ  آصٖٔٛ پغٔقٙبداسی دس ٕ٘شات 

چٙیٗ  آٔذٜ دػت ثٌٝشٜٚ ٔذاخّٝ ٕ٘شات ثیـتشی وؼت ٘ىشد. ٘تیدٝ ٌیشی: اص ٘تبیح 

ٔحّی( دس تحمیك حبضش  -ی ثٛٔیٞب یوبسسفتٝ )ثبص ثٝوٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی  ؿٛد یٔثشداؿت 

 تٛاٖ وٓی حشوتی ؽشیف دس وٛدوبٖ بٞ ٟٔبستثب ایٗ تقذاد خّؼٝ تٕشیٙی ثشای ثٟجٛد 

 .ثبؿذ یٕ٘ٔٙبػت  شیپز تیتشثرٞٙی 
ی ٞب ٟٔبست، شیپز تیتشثرٞٙی  تٛاٖ وٓٔحّی،  -ثٛٔی یٞب یثبص :کلمبت کلیدی

 حشوتی ؽشیف
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 2فًاد ویک وسب ،1ببغىدٌحسه 

 دا٘ـدٛی دوتشی یبدٌیشی حشوتی، دا٘ـٍبٜ اسٚٔیٝ، اسٚٔیٝ، ایشاٖ  1
  وبسؿٙبػی اسؿذ سفتبس حشوتی، دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ، تٟشاٖ، ایشاٖ 2

 وًیسىدٌ مسئًل:

 حؼٗ ثبغٙذٜ

 

ی حسکتی ظسیف َبمُبزتمحلی بس زضد  -ی بًمیَبیببش سیتأث

 سیپرتیتسب ذَىی تًانکمکًدکبن 
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 مقدمٍ
حشوتی سیـٝ  -ی دٚسٜ حؼیشیٌ ؿىُی صثبٖ، تفىش ٚ ؿٙبخت ٘یض ثٝ لَٛ پیبطٜ، دس ثٙذ ػبصٔبٖصیشثٙبی سؿذ فشایٙذٞبی فملا٘ی حتی  اكٛلاً

 اصخّٕٝأب ٌبٞی فٛأُ ٔتقذدی  ٌزاس٘ذ یٔدس سؿذ حشوتی یه ٘ٛؿ تٛاِی سا پـت ػش  ٞب ا٘ؼبٖداسد. ثذٖٚ تٛخٝ ثٝ ؿشایظ اختٕبفی، تٕبْ 

وٝ دس  ؿٛد یٔٞیدب٘ی ثبفث  -اوؼیظٖ ٚ اص عشف دیٍش ٔحشٚٔیت حؼی وٕجٛد ٔؼبئُ ط٘تیىی، ففٛ٘ت، ضبیقبت ٘بؿی اص ضشثٝ ٚ ٔؼٕٛٔیت،

ی حشوتی دسؿت ٚ ؽشیف، ٕٞچٙیٗ ٕٞبٍٞٙی حشوتی خشیبٖ عجیقی خٛد سا عی ٘ىٙذ ٞب ٟٔبست دٝیدس٘تایٗ فشایٙذ ٔـىلاتی ایدبد ؿٛد ٚ 

 شاتییتغ. ایٗ وٙذ یٔوؼت  ٌبْ ثٝ ٌبْٔىب٘یىی  اص٘ؾش(. وٛدن اٍِٛٞبی حشوت وبسآٔذ سا 1ٚ وٛدن ثٝ اٍِٛٞبی وبسآٔذ حشوت دػت ٘یبثذ )

. ایٗ أش ا٘قىبػی اػت اص تقبُٔ پیچیذٜ ٔٛخٛد دس وٛدن دس حبَ سؿذ، ثخـٙذ یٔیقٙی وٛدوبٖ ویفیت حشوبت سا ثٟجٛد  ویفی ٞؼتٙذ؛

. وٛدوبٖ تٟٙب وٙذ یٔی ٔٙبػت ثشای تٕشیٗ ایٗ تقبُٔ سا تؼٟیُ ٞب فشكت. ثبؿذ یٟٔٔبست ٚ ٔحیظ وٝ ؿبُٔ فضب ٚ ٚػبیُ دس دػتشع 

ی ٞب فشكت تٛا٘ٙذ یٔسؿذ حشوتی وٛدوبٖ  ا٘ذسوبساٖ دػت. وٙٙذ یٕ٘ی حشوت ٔبٞشا٘ٝ سا وؼت خٛدوبس اٍِٛٞب عٛس ثٝسؿذ ٚ  دٝیدس٘ت

 (.1وٙٙذ ) سٚ سٚثٝ، وٛدوبٖ سا ثب اٞذاف ٔٙبػت ٔختّف بصیٔٛسد٘ا٘ٛاؿ ٚػبیُ  اسائٝثب ایدبد فضب ٚ  تٛا٘ٙذ یٔ ٞب آٖتٕشیٙی سا ٟٔیب وٙٙذ. 

 

 اعلاق وٛدوب٘ی ثٝ ٔـخقعٛس  ثٝ ٚ وٙذ یٔ ثشٚص ٘ٛخٛا٘ی اص لجُ وٝ اػت سؿذ دٚساٖ حشوتی-ادساوی یٞب ی٘بٞٙدبس اص یىی رٞٙیتٛاٖ  وٓ 

1ػبصؿی سفتبسٞبی ثشخی ٚ ؿٙبختی ػبصٚوبسٞبی دس وٝ ؿٛد یٔ
تٛاٖ  وٓ وٛدوبٖ فٙٛاٖ ثب 70- 85 ثٟشٜ ٞٛؿی ثب وٛدوب٘ی .داس٘ذ ٘مق 

 وٛدوبٖ اصدٚعجمٝ  ایٗ. ؿٛ٘ذ یٔ یثٙذ دػتٝ خفیف رٞٙیٔب٘ذٜ  فٙٛاٖ فمت ثٝ 50 – 69ثٟش  ٞٛؽ ثب وٛدوب٘ی ٚ دیشآٔٛص یب ٔشصی رٞٙی

 آٔبسٞبی(. 3 ٚ 2ثبؿٙذ ) یٔ شیپز تیتشث رٞٙیٔب٘ذٜ  فمت 20 – 50ثٟش  ٞٛؽ ثب افشادی ٕٞچٙیٗ پزیش، آٔٛصؽ رٞٙیتٛاٖ  وٓ افشادفٙٛاٖ  ثٝ

 -فٛأُ ط٘تیىی ُیثٝ دِرٞٙی  تٛاٖ وٓ .ا٘ذ وشدٜ ثشآٚسد دسكذ 5 – 13 اص سا وٛدوبٖ دس ٘بٞٙدبسی ایٗ ؿیٛؿ ٔیضاٖ ٘یض یإِّّٗ یث ٚ ّٔی

 ٕ٘ٛ اكّی ٔشاحُ اغّت وٛدوبٖ ٗیا ،ؿٛد یٔ ٞب آٖی خؼٕب٘ی داس٘ذ وٝ ثبفث ٘مق ٚ وٙذی حشوتی آؿىبسی دس ٞب ی٘بٞٙدبسثیِٛٛطیىی اغّت 

 وٝ حشوتی – ادساوی یٞب یتٛاٖ ا دس داس٘ذ، حشوتی – سٚا٘ی ٚ ؿٙبختی سؿذ دس وٝ ٔـىلاتی ػجت ثٝ أب ،ٌزاس٘ذ یٔ ػش پـت سا خؼٕب٘ی

تٛاٖ  وٓ وٛدوبٖ(. 5 ،4داس٘ذ ) ضقیفیفّٕىشد  اػت، ٚیظٜ فُٕ یه اخشای ثشای یشیٌٓ یتلٕ ٚ ٔحیغی اعلافبت یػبص ىپبسچٝی ٔؼتّضْ

(. 6دٞٙذ ) یٔ ا٘دبْ تش ذٜی٘ب ثبِ ساٞب  ٟٔبست ایٗ ٚ وٙٙذ یٔ وؼت یتشٗ ییپب یٞب ٕ٘شٜ فبدی افشاد ثٝ ٘ؼجت پبیٝ حشوتی یٞب ٟٔبست دس رٞٙی

رٞٙی پشداختٙذ ثٝ ایٗ  تٛاٖ وٓی دسؿت وٛدوبٖ ػبِٓ ثب وٛدوبٖ ٞب ٟٔبست( دس تحمیك خٛد وٝ ثٝ ٔمبیؼٝ 2011ٚػتٗ دساح ٚ ٕٞىبساٖ )

(. ثب 7آٚسد٘ذ ) ثٝ دػترٞٙی  تٛاٖ وٓی حشوتی دسؿت ٕ٘شٜ ثٟتشی سا ٘ؼجت ثٝ وٛدوبٖ ٞب ٟٔبست٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ وٛدوبٖ ػبِٓ دس تٕبْ 

 شیتأخػبَ دس سؿذ حشوتی  3تب  1وٝ وٛدوب٘ی وٝ ٔقِّٛیت رٞٙی ٔتٛػغی داس٘ذ  دٞذ یٔتٛخٝ ثٝ سؿذ حشوتی، تحمیمبت ٔحذٚدی ٘ـبٖ 

ایٗ  (.5ٙذ )ٞؼتٞٓ وٕی ٚ ٞٓ ویفی  شٞبیتأخداس٘ذ، ایٗ  شیتأخػبَ ثٝ ثبلا  4داس٘ذ ٚ وٛدوب٘ی وٝ ٔقِّٛیت رٞٙی ؿذیذتشی داس٘ذ 

وٝ دس ایٗ صٔبٖ فّٕىشد حشوتی ثٝ وٙتشَ حشوتی ٚ ػشفتی ثیـتش ثؼتٍی داسد، ثشای  ؿٛ٘ذ یٔسؿذ وٛدن ثیـتش  ی حشوتی ثبشٞبیتأخ

 ػٗ ٞٓػبَ ثب ٔقِّٛیت رٞٙی ٔتٛػظ دس ٔمبیؼٝ ثب وٛدوبٖ  15تب  12(، ثش اػبع یه آصٔبیؾ دسیبفت وٝ وٛدوبٖ ػٙیٗ 2005طاً٘ )ٔثبَ 

 دلاوبتٛ، ٔب٘ٙذ حشوتی، سؿذ ٔتخللبٖ ثشخی افتمبد ثٝ (.5داس٘ذ ) شیتأخػبَ دس آصٖٔٛ تجحش حشوتی ثشٚ٘یٙىغ اٚصستؼىی  10 تب 6فبدی، 

 دس سؿذ، دٚساٖ ٔحیغی یٞب تیٔحشٚٔ یب ثبسداسی یٞب ففٛ٘ت ط٘ی، فٛأُثشاثش  وٝ اػت ییٞب ی٘بثؼبٔب٘ حبكُ یبدٌیشی ٔـىلات اص ثؼیبسی

 فشآیٙذ عَٛ دس حشوت ٚ ادسان ثیٗ ٔٙبػت استجبط رٞٙیتٛاٖ  وٓ وٛدوبٖ دس ٌفت وٝ تٛاٖ یٔ ثٙبثشایٗ(. 8ؿٛد ) یٔ ایدبد فلجی ػیؼتٓ

 ٔجذأ حشوتی یبدٌیشی ٚ حشوت ٔقتمذ٘ذ پیبطٜ ٚ ٌضَ ثبسؽ، ٌتٕٗ، وفبست، ٔب٘ٙذ ثشخی. اػت ٍ٘شفتٝ ؿىُ حؼبع یٞب دٚسٜ ظٜیٚ ثٝ ٚ سؿذ

 یبدٌیشی ٔیبٖ استجبط ثشلشاسی ٚ ادساوی ٚ حشوتی یٞب ؼتٓیػ سؿذ اص پغ ،تش یفبِ رٞٙی فشآیٙذٞبی ٚ ٞبػت یشیبدٌی ٚ ادساوبت تٕبْ

ی ٔحیغی تحشیه ؿٛد. ٞب ٔحشنفّٕىشدٞبی ٔٙبػت ٔغض ا٘ؼبٖ ٔؼتّضْ ایٗ اػت وٝ اص عشیك  (.9) ٙذیآ یٔ ٚخٛد ثٝ ادسان ٚ حشوبت

ٌفت وٝ تٕشیٙبت  تٛاٖ یٔثٙبثشایٗ ؛ (7اػت ) ذؿذٜییتأی خٛث ثٝحشوتی دٚساٖ وٛدوی دس تحمیمبت -إٞیت ایٗ تحشیىبت ثشای سؿذ حؼی

یب  رٞٙی ثٝ فّت ٚلفٝ تٛا٘بٖ وٓی سا ثشای ػیؼتٓ فلجی ایفب وٙذ. اِجتٝ وٙٙذٌ هیتحش٘مؾ  تٛا٘ذ یٔحشوتی  -ی ادساویٞب ٟٔبستحشوتی ٚ 

، ػبصٌبسی اختٕبفی ٚ تغجیك ثب ٔحیظ ٚپشٚسؽ آٔٛصؽی ٔقِٕٛی ٞب ثش٘بٔٝوٕجٛد سؿذ رٞٙی دس ؿشایظ فبدی لبدس ثٝ اػتفبدٜ ٔغّٛة اص 

ٚ ٔفبٞیٓ ٚ اص لذست اػتذلاَ ٚ لضبٚت كحیح ٚ اص تٛا٘بئی دلت ٚ یبدٌیشی، ثٝ دسخبت  ی ٞٛؿی، اص ادسان ٔجب٘یٔب٘ذٌ فمت٘جٛدٜ ٚ ثٝ دِیُ 

ثش اثقبد ٔختّف  تٛا٘ذ یٔٞؼتٙذ وٝ  سٚ سٚثٝی حشوتی دسؿت ٚ ؽشیف ٘یض ٞب ٟٔبستدس سؿذ  شیتأخ(. ایٗ وٛدوبٖ ثب 10ا٘ذ ) ْٚٔحشٔختّف 

ی ٚ پشداصؽ اعلافبت یىی اص فٛأُ ٟٔٓ دس ػبص ىپبسچٝثٍزاسد. فذْ ی شیتأثی سٚصٔشٜ ص٘ذٌی آ٘بٖ ٞب تیفقبِسؿذ ٚ فّٕىشد وٛدن دس 

ٔـىلات حشوتی ایٗ وٛدوبٖ اػت. سٚیىشد یىپبسچٍی حؼی اص عشیك ثٟجٛد وبسوشد ػبٔب٘ٝ فلجی ٔشوضی دس پشداصؽ ٚ یىپبسچٍی اعلافبت 

تٛا٘بیی  ٞؼتٙذ، شیپز تیتشثرٞٙی  ٔب٘ذٌبٖ فمترٞٙی،  ٔب٘ذٜ فمت(. حذٚد ٞفت دسكذ افشاد 1ؿٛد )ٔٛخت ثٟجٛد سؿذ حشوتی آ٘بٖ  تٛا٘ذ یٔ
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 ٔب٘ذٌبٖ فمت ٍشیدی ٞب ٌشٜٚوٕتش اص  ٞب آٖی فشدی دس ٔیبٖ ٞب تفبٚتی اَٚ دثؼتبٖ اػت. ٞب ػبَایٗ افشاد ٔقبدَ تٛا٘بیی یه وٛدن دس 

ی اص آ٘بٖ تٛخٟ لبثُ(. تقذاد 10ٞؼتٙذ )حشوتی -ی ٚاضح حؼیٞب ی٘بٞٙدبسداسای اختلالات ٞٛؽ، ٕٞشاٜ ثب  ٔقٕٛلاًرٞٙی اػت. ایٗ ٌشٜٚ 

ی ٚ ٕٞچٙیٗ ثخـ تٛاٖی خبف ٞب سٚؽ(. آ٘بٖ ثب اػتفبدٜ اص 11ٞؼتٙذ )ی خٛدیبسی ٚ دیٍش یبسی ٞب ٟٔبستداسای ٔـىلات ٔتقذد ثب٘ٛیٝ دس 

فشاٌشفتٝ، ثٝ ثؼیبسی اص ٔفبٞیٓ اثتذایی  ٘ؼجتبًی لبدس خٛاٞٙذ ثٛد أٛس ؿخلی خٛد سا ثخـ تٛاٖ ٔؤػؼبتی آٔٛصؿی ٞب ولاعؿشوت دس 

. شدیٌ یٔی ایٗ ٌشٜٚ ثب كشف ٚلت صیبد ٚ ٔؼتٕش ٚ ؿىیجبیی ثؼیبس كٛست ثخـ تٛاٖٚ اػتملاَ ثیـتشی داؿتٝ ثبؿٙذ.  بفتٝی دػتص٘ذٌی 

 (.10اػت )، ثٙبثشایٗ ٔذاٚٔت ٚ تىشاس دس آٔٛصؽ آ٘بٖ أشی ضشٚسی ثش٘ذ یٔاص یبد  ػشفت ثٝسا  ؿذٜ آٔٛختٝآ٘بٖ ٔغبِت  اصآ٘دبوٝ

 ٚالـ ثٝی سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت. ا ظٜیٚی اختٕبفی ٔقّٛلاٖ خبیٍبٜ ثخـ تٛاٖ ٙٝیدسصٔیىی اص اثضاسٞبی ٟٔٓ ٚ وبسآٔذ  فٙٛاٖ ثٝثبصی 

وٙذ  یٔثٛدٜ ٚ ٔٛخجبت سفـ آثبس ٚ فٛاسم ٘بؿی اص ٘بتٛا٘ی سا فشاٞٓ  دٚچٙذاٖإٞیت ثبصی ٚ ٚسصؽ ثشای ٔقّٛلاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٚیظٌی آ٘بٖ 

ی سػٕی یب سلبثتی ٚ ٘یض ٞب ٚسصؽٔتقبلت ؿذت ثبلای ٘بتٛا٘ی، وٕجٛد أىب٘بت ٚسصؿی خٟت ا٘دبْ  شیپز تیتشثرٞٙی  تٛا٘بٖ وٓ ٔتأػفب٘ٝ(. 11)

ضقیف ؿذٜ ٚ ثب  ؿبٖ یحشوتی ػبص یغٙی ٞب ثش٘بٔٝٚ  ؿذٜ ٌزاؿتٝی ٚسصؿی وٙبس ٞب ثش٘بٔٝٚ فذْ اػتمجبَ ٚاِذیٗ اص  ٞب آٍٖ٘شؽ ٔٙفی ثٝ 

(. فشآیٙذ یىپبسچٍی حؼی، دس اثش ا٘دبْ 10) وـب٘ذ یٔی تحشو یثی، ایٗ افشاد سا ثٝ ػٕت شفٕذیغ. چٙیٗ ٔٛا٘ـ فٕذی یب ؿٛد یٔاخشا  شیتأخ

ؿبٞذ  تٛاٖ یٔی ٞذفٕٙذ ٞب یثبص. ِیىٗ ثب ثىبس ثشدٖ تٕشیٙبت ٔٙؾٓ ٚ ؿٛد یٔتٕشیٙبت ٚسصؿی ایدبد  ی ٚ ٘یض ثبصی ٚثخـ تٛاٖتٕشیٙبت 

ی ثشای ثذ٘ تیتشثی ٞب ثش٘بٔٝ(. ٕٞچٙیٗ ثٝ افتمبد اغّت ٔتخللبٖ، 11ثٛد )تی ایٗ دػتٝ اص وٛدوبٖ ی حشوٞب ٟٔبستی دس ٞب ـشفتیپ

(. ثب تٛخٝ ثٝ ضقف 11ثبؿذ )ٔتٙبػت  ٞب آٖحشوتی داس٘ذ، ثبیذ ػبختبسی ٔٙؼدٓ داؿتٝ ٚ ثب ٘یبصٞب ٚ ٔـىلات -ی ادساویٞب ٘مقوٛدوب٘ی وٝ 

خؼٕب٘ی،  ػلأت ثٝی ثذ٘ی ٔٙدش ٞب تیفقبِٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ  ٞب ٟٔبستایٗ  ی حشوتی ؽشیف دس ایٗ وٛدوبٖ ٚ إٞیتٞب ٟٔبست

تٕشیٙبت ثذ٘ی ثتٛا٘ذ ٔضایبی صیبدی ثشای ایٗ لجیُ وٛدوبٖ  احتٕبلاً، ؿٛد یٔثٟجٛد فّٕىشد فملا٘ی، ادسان سفتبس ٚ احؼبػبت ٚ ؿخلیت فشد 

ثب ٘بتٛا٘ی رٞٙی ؿذیذ  وٝ اِجتٝ دس ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٌشفتٝ ا٘دبْی ٞب پظٚٞؾبِقٝ ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ. ثب ثشسػی ٔـىلات ایٗ وٛدوبٖ ٚ ٔغ

ی ػبص یغٙوٝ ثب  ا٘ذ دادٜی ثیـتشی داس٘ذ. ٔغبِقبت ٘ـبٖ ٞب یثشسػ٘یبص ثٝ  ؿبٖ یحشوتایٗ وٛدوبٖ دس سؿذ  سػذ یٔثؼیبس ا٘ذن اػت، ثٝ ٘ؾش 

ی حشوتی ٞب ٟٔبستثشٌشدا٘ذ.  ؿبٖ یص٘ذٌتب حذٚدی ایٗ وٛدوبٖ سا ثٝ سٚ٘ذ فبدی  تٛاٖ یٔی ٔٙبػت تٕشیٙی ٞب فشكتٔحیظ سؿذ ٚ ایدبد 

ٞب  ٟٔبستلشاس ثٍیشد ایٗ اػت وٝ ثٟتشیٗ صٔبٖ سؿذ ایٗ  ٔٛسدتٛخٝی وٝ ثبیذ ا ٔؼئّٝتٕبْ حشوبت ثذٖ ٞؼتٙذ، ثٙبثشایٗ  دٞٙذُٜ یتـىپبیٝ 

ی حشوتی ٞب ٟٔبستفبُٔ ثؼیبس ٟٔٓ دس سؿذ  فٙٛاٖ ثٕٝٞشاٜ ثب ثبصی  ی حشوتیٞبٗ یتٕشػٙیٗ وٛدوی ٚ آغبص ٘ٛخٛا٘ی اػت. اص ػٛی دیٍش 

ی تؼٟیُ دس ٞب ساٜثٝ دسثشداؿتٗ فٙبكش حشوت ٚ تفىش ٚ سلبثت اص ثٟتشیٗ  ؿذٜ یضیس ثش٘بٔٝی ٞذفٕٙذ ٚ ٞب یثبصوٝ  سػذ یٔٞؼتٙذ. ثٝ ٘ؾش 

ثٝ دلایُ  ٞب آٖیذ ثٝ دِیُ وٓ ثٛدٖ تدبسة اختٕبفی رٞٙی ؿذ تٛاٖ وٓوٛدوبٖ  ٙٝیدسصٔ خلٛف ثٝ(. 11ثبؿٙذ )ی حشوتی ٞب ٟٔبستسؿذ 

داس٘ذ، ثبفث غٙی ؿذٖ تدبسة حشوتی ٚ اختٕبفی آ٘بٖ  ٞب آٖ، ثبصی دس ٌشٜٚ ٕٞؼبلا٘ـبٖ وٝ ؿشایظ ٔـبثٟی ثب روشؿذٜفشٍٞٙی ٚ اختٕبفی 

ی وٛدوبٖ شیپز اكلاحوٝ ایٗ ٔؼئّٝ اػبػی سا ثشای ٔحمك ثٝ ٚخٛد آٚسد، لبثّیت  تٛخٝ لبثُ. اص ٔٛاسد ؿٛد یٔ ؿبٖ یص٘ذٌثشای ادأٝ ٔؼتمُ 

تدبسة حشوتی ایٗ وٛدوبٖ سا تحت تأثیش  تٛاٖ یٔوٝ ثب اسائٝ تٕشیٙبت حشوتی ٔٙؾٓ  ...( اػتخؼٕب٘ی، فبعفی، ؿٙبختی)ی سؿذ ٞب ٙٝیصٔ دس

 ، وبػت.ؿٛد یٔؼٕب٘ی پبییٗ ایدبد لشاس دادٜ ٚ تب حذٚدی اص ٔـىلات ثب٘ٛیٝ وٝ دس اثش ػغح آٔبدٌی خ

 ٔیبٖ دس حتی 1960 ی دٞٝ یٞب ػبَ حذٚد دس وٝ رٞٙی یٞب یتٛا٘ ثبوٓ وٛدوبٖ ثبصی ٔٛسد دس اؿتجبٜ ٚ ٘بدسػت ثبٚسٞبی خٛؿجختب٘ٝ

 وٝ پٙذاؿتٙذ یٔ چٙیٗ ٔتخللبٖ وٝ ٌزؿتٝ ثشخلاف. اػت وشدٜ تغیش ٌزؿتٝ ػبَ چٙذ عَٛ دسسفتٝ  سفتٝ داؿت، ٚخٛد ٞٓ ٔتخللیٗ

 وٛدن سؿذ ٔتخللیٗ ثشای أشٚصٜ ،وٙٙذ یٕ٘ ثبصی ٘ذاس٘ذ آٖ ثٝ ٘یبصی وٝ ایٙىٝ ثشای یب خٛاٞٙذ یٕ٘ وٝ دِیُ ایٗ ثٝ رٞٙیتٛاٖ  وٓ وٛدن

 ثٝفٕذتبً  رٞٙیتٛاٖ  وٓ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ (. وٛدوب2ٖاػت ) وٛدوبٖ ص٘ذٌی اكّی فٛأُ ی اصخّٕٝ ثبصی وٝ اػتؿذٜ  سٚؿٗ یعٛس سٚصافضٚ٘ ثٝ

 ،ؿٛد یٔ ٘مبدی ٚ اسصیبثی ثٝ ٔٙدشٔقٕٛلاً  وٝ خذی یٞب تیفقبِ ٚ دسػی یٞب ثش٘بٔٝ ٚٞب  ولاع اص ٌشیض احؼبعاصخّٕٝ  ٔختّف دلایُ

 ایٗ ثٝ تٛخٝ. ٌزاس٘ذ یٔ ٕ٘بیؾ ثٝ ثبصی حبَ دس سا خٛد ا٘شطی ٚ تٛاٖ ثیـتشیٗ ٚ دٞٙذ یٔ ٘ـبٖ خٛد اص ثبصی ثٝ ٘ؼجت خبكی ؿیفتٍی

 ثٝ ،ٓیشٔؼتمیٚ غ ٔؼتمیٓكٛست  ثٝ آٔٛصؿی، پیبْ ا٘تمبَ ثشای ثبصی خٛؿبیٙذ یٞب فشكت ٚ ٞب تیٔٛلق اص ٔغّٛة اػتفبدٜ خبف، یٞب یظٌیٚ

 إٞیت اص اختٕبفی، یشیپز تیٔؼئِٛ تقٕیك ٚ حشوتی یٞب ٟٔبست تٛػقٝ ؿٙبختی، یٞب وٙؾ ٌؼتشؽ ٚ یشولأیغ یب ٚ ولأی ی ٜٛیؿ

 وٝ وٛدوی(. ٔقٕٛلاً 12ثبؿٙذ ) داؿتٝ ٟٔٓ أش ایٗ ثٝ خبكی تٛخٝ ٕٞٛاسٜ ٔشثیبٖ ٚ اِٚیبء اػت ؿبیؼتٝ سٚٗ ی. اصااػت ثشخٛسداس یا اِقبدٜ فٛق

 یا فٕذٜ ٔـىُ اكّی، یٞب دادٜ ثبٞب  آٖ ٔمبیؼٝ ٚٞب  ٔحشن ٚٞب  دادٜ تفؼیش ٚ تقجیش ٚ ادساوی یٞب یتٛا٘ دس اػت، رٞٙیتٛاٖ  وٓ ادساویاص٘ؾش 

 ضشٚسی ثؼیبس فبعفی ٚ ؿٙبختی – حشوتی – سٚا٘ی – یبدٌیشی یٞب غٝیح دس فشد وبسآٔذ ٚٔؤثش  فّٕىشد ثشای حشوتی یٞب ی. تٛا٘داس٘ذ

 ثٝ شیپز ا٘قغبف پبػخ یه سؿذ ٚ حشوتی-ادساوی ٕٞتبیی فشكت ثبؿذ، ثیـتش وٛدن ادساوی یبدٌیشی تدبسة ٚ حشوت چٝ ٞش(. 13اػت )

 علایی دٚساٖ. ػبصد یٔ فشاٞٓ وٛدن ثشای سا حشوت أىبٖ وٝ اػت فٛأّیاصخّٕٝ  ثبصی(. 14ؿٛد ) یٔ ثیـتش حشوتی ٔختّف یٞب تیٔٛلق

 سا وٛدن حؼی یشیپز هیتحش ٔختّف، یٞب سٚؽ ٚ ٚػبیُ وٕه ثب اػت لاصْ رٞٙیتٛاٖ  وٓ وٛدن دس. ٌزسد یٔ ثبصی ٔؼیش اص وٛدن سؿذ

 سا ٔؼئّٝ ایٗ فبدی وٛدن یه. وٙیٓ تمٛیت اٚ رٞٗ دس سا وٛدن حؼی یٞب ٞب خبعشٜ آٖ تىشاس ٚ ٔٙبػت یٞب ٔحشن اسائٝ ثب ٚ ثجشیٓ ثبلا
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 دسدفقبت  ثٝ ثبیذ سا« دسوی یٞب فشكت» ایٗ رٞٙیتٛاٖ  وٓ وٛدن یه ثشای ِٚی ،شدیٌ یٔ یبد ٚ وٙذ یٔ دسن غیشٔؼتمیٓعٛس  ثٝ جبًیتمش

 وٝ ثبؿذ ییٞب ساٜ د٘جبَ ثٝ ثبیذ ٔقّٓ ،ا٘ذ ضٜیاٍ٘ فبلذتٛاٖ  وٓ افشاد اص ثؼیبسی وٝٗ یا ثش ٘بؽش٘ذٞب  پظٚٞؾ اص ثقضی عشفی اص. ٕ٘ٛد ایدبد ٔحیظ

« 2ٚیٍٛتؼىی ٚ پیبطٜ» ٘ؾشیبت اػبع ثش ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب. اػت اٍ٘یضٜ ایدبد یٞب ساٜ اص یىی ثبصی. داد افضایؾ سا اٍ٘یضٜ تٛاٖ یٔ عشیك ثذاٖ

 دس وٝ ثبؿذ یخشدػبلاٖ ٔ ثشای یدػتشػ لبثُ فىشی یٞب سٚؽ ٗیتش پبن اص یىی ٕٞچٙیٗ اػت، وٛدن ؿٙبختی سؿذ فبُٔ ٗیتش یاكّ ثبصی

 تٛا٘ذ یٔ اثتذایی ػٙیٗ دس آٖ ثٝ تٛخٝ ِزا(. 15) بثٙذی یٔ دػت تقبدَ ثٝ ؿخلی یٞب ٟٔبست وٙتشَ ٚ ٞب تیٚالق دسن ثب وٛدوبٖ آٖ لبِت

 ثب(. 16دٞذ ) یٔ ٘ـبٖ افضایؾ ٕ٘شٜ ثیؼت تب فشد ٞٛؿی ثٟشٜ ؿٛد، وـیذٜ چبِؾ ثٝ ٔتقذدی یٞب ظیٔح ثب ٔغض اٌش. ثبؿذ داؿتٝ ٟٕٔی اثشات

 دس ٔتقذد ٔغبِقبت(. 17وٙذ ) یٔ ایدبد سا ثیـتشی ا٘ـقبة د٘ذسیتی، یٞب ؿبخٝ ٚ ؿٛد یٔ تشٓ یضخ ٔغض لـش ٔحیظ، ؿذٖ تش یغٙ

 سٚ٘ذ ثش ٘بٔغّٛثی اثشات رٞٙی، ٚ حشوتی-حؼی تدبسة أىبٖ ٘جٛد ٚ ٔحیغی یٞب ٔحشن وٕجٛد وٝ اػت دادٜ ٘ـبٖ ٔختّف یٞب فشًٞٙ

 فبعفی ٚ ادساوی اختٕبفی، یٞب ٔحشن افضایؾ عشیك اص ٔحیظ یػبص یؿذٜ غٙ فلاٜٚ ٔـخق . ثٌٝزاس٘ذ یٔ وٛدوبٖ اختٕبفی ٚ سٚا٘ی سؿذ

 وٕی پیچیذٌی اص ٔحّی -ثٛٔی یٞب یثبص ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ (. ثب14ؿٛد ) یٔ ٔحیغی فمش اص حبكُ سؿذی یٞب یٔب٘ذٌ فمت وبٞؾ ٔٛخت

 تدشثیبت ٚ ٞب تیفقبِ وشدٖ فشاٞٓ ثب تٛاٖ یٔ آیب وٝ اػت ایٗ ؿٛد یٔ ٔغشح صٔیٙٝ ایٗ دس وٝ یػؤاِ داس٘ذ یا ػبدٜ لٛا٘یٗ ٚ ثشخٛسداس٘ذ

 وشد؟ فشاٞٓ ساٞب  آٖ ثٟٙدبس سؿذ صٔیٙٝ وٛدوبٖ اص دػتٝ ایٗ ثشای حشوتی-حؼی

 زيش
 ثیٗ اص وٝ ثٛد٘ذ 61/33±81/7ٚ ضشیت ٞٛؿی  ػبَ 8/12±12/1ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی  وٛدن 30تدشثی، ٘یٕٝ پظٚٞؾ ایٗ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت

 ثیٗ اص ٔٛسد٘ؾش یٞب ٔلان داسای وٛدوبٖ اص فٟشػتی اثتذا :ؿذ٘ذ ا٘تخبة صیش ؿشح ثٝ ٔشیٛاٖ ؿٟشػتبٖ ثٟضیؼتی ػبصٔبٖ پٛؿؾ تحت وٛدوبٖ

 ػپغ .ؿذ ٝی( تٟٚوؼّش آصٖٔٛثش ٔجٙبیی اسصیبثی سٚا٘ـٙبع ثب ؿبٖ ) یٞٛؿ ػغح اص آٌبٞی خٟت ٞب آٖ یپضؿى پشٚ٘ذٜ ٔجٙبیی ثش وٛدوبٖ تٕبٔی

 ایٗ دس ثشسػی وب٘ذیذ ٚ ؿشایظ ٚاخذ وٝ وٛدن 30 ٚاِذیٗ اعلاؿ ثٝ وبُٔ عٛس ثٝ پظٚٞؾ اٞذاف ٚ فشآیٙذ اخلالی، ٔلاحؾبت سفبیت خٟت ثٝ

 ثب ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ؽشیف حشوتی یٞب ٟٔبست ثقذی ٔشحّٝ دس .ؿذ ٘خٛاٞذ ٞب آٖ وٛدن ٔتٛخٝ خغشی ٞیچ وٝ ؿذ دادٜ اعٕیٙبٖ .سػیذ ثٛد٘ذ، ٔغبِقٝ

 ٚ ٍٕٞٗ تٛصیـ اص اعٕیٙبٖ ٔٙؾٛس ثٝ .ٌشفت لشاس ٔٛسدػٙدؾ (6،7،8ی ٞب آصٖٔٛ )خشدٜ اٚصستؼىی -ثشٚ٘یٙىغ حشوتی تجحش آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ

 ٌشٜٚ دٚ ثٝ ٚ ؿذٜ تشاص ٞٓ آصٖٔٛ ؾیپٚ ٕ٘شات  3ضشیت ٞٛؿی اػبع ثش وٙٙذٜ ؿشوت وٛدن 30 وٙتشَ، ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ دس ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ یىؼبٖ

 (.ٌشٜٚ ٞش دس دختش 7 ٚ پؼش 8ؿذ٘ذ ) ٌشفتٝ ٘ؾش دس وٙتشَ ٌشٜٚ فٙٛاٖ ثٝ دیٍشی ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ فٙٛاٖ ثٝ ٞب ٌشٜٚ اص یىی. ؿذ٘ذ تمؼیٓ ٍٕٞٗ

 دلیمٝ 60 تب 50 خّؼٝ ٞش ٚ ٞفتٝ دس سٚص 4 ٚ خّؼٝ 32 تقذاد ثٝ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ .داد٘ذ یٔ ادأٝ سا ؿبٖ یص٘ذٌ فبدی سٚاَ ٕٞبٖ وٙتشَ ٌشٜٚ

 اص پغ ذ.ؿ ثشٌضاس ٘یض خجشا٘ی خّؼٝ 4 تب ٗیجیغب اص ثقضی ثشایذ. داد٘ ا٘دبْ ٔشثی حشوبت اص تمّیذ ثب ٚ ٌشٚٞی كٛست ثٝ سا ٔحّی ٚ ثٛٔی یٞب یثبص

 .ٔذآ فُٕ ثٝ آصٖٔٛ پغ ٌشٜٚ دٚ اص ٔدذداً دٚسٜ پبیبٖ

 ػبِٝ 5/14 تب 5/4 وٛدوبٖ ؽشیف ٚ دسؿت حشوتی یٞب ٟٔبست ثشای ٔشخقی ٞٙدبس حشوتی ٔمیبع اٚصستؼىی، -ثشٚ٘یٙىغ حشوتی تجحش آصٖٔٛ

 آصٖٔٛ خشدٜ 8 ؿبُٔ ٔمیبع ایٗ .وٙذ ؿٙبػبیی حشوتی اختلاَ ثب وٛدوبٖ اص سا ثٟٙدبس وٛدوبٖ تب وٙذ یٔ وٕه ٔحممیٗ ثٝ آصٖٔٛ ایٗ .اػت

 ؿذٜ ٌضاسؽ% 86 وٛتبٜ فشْ دس ٚ% 87 عٛلا٘ی فشْ دس آصٖٔٛ ایٗ ییثبص آصٔب پبیبی ضشیت. داسد ٔبدٜ 14 آٖ وٛتبٜ فشْ ٚ 46 عٛلا٘ی فشْ وٝ ثٛدٜ

 یٞب ٟٔبست دٚ ٞش آصٖٔٛ خشدٜ هی ٚ ؽشیف حشوتی یٞب ٟٔبست دیٍش آصٖٔٛ خشدٜ ػٝ دسؿت، حشوتی یٞب ٟٔبست آٖ آصٖٔٛ خشدٜ چٟبس .اػت

 ٔغبِقٝ ایٗ ثٝ ٚسٚد یٞب ٔلان .اػت ؿذٜ ٞٙدبسیبثی ایشاٖ دس (1384) یٔٛػٛ ٚافؼ ٔحٕذوبؽٓ دوتش تٛػظ آصٖٔٛ ایٗ .ػٙدذ یٔ سا حشوتی

 دس تٕشیٗ دٚسٜ عی دس ؿشوت فذْ :اص ثٛد٘ذ فجبست ٘یض خشٚج یٞب ٔلان ؿذیذ. رٞٙی یتٛا٘ وٓ ٚاِذیٗ، سضبیت ٚ ثٛدٖ داٚعّت: اص ثٛد٘ذ فجبست

 .ثبؿذ ؿذٖ ثؼتشی ثٝ ٘یبص وٝ ثیٕبسی ثٝ  وٛدن اثتلای ٚ سیٛی -لّجی اختلالات ٚخٛد ؿذیذ، تـٙح یٞب اختلاَ ٚخٛد خّؼٝ، 5 حذاوثش

ٚ  دٚعشفٝ ٕٞبٍٞٙی تمٛیت فضلا٘ی، فلجی یٕٞبٍٞٙ تمٛیت فٕمی، حغ تمٛیت ی،شیٌ ٞذفٟٔبست دس  :ؿبُٔ ٔحّی -ثٛٔی ثبصی وّی اٞذاف

، ٌٛیضاٖ، ٞٛا ثٝ ٌشٌٓ، ػًٙ ٞفت د:ثٛ صیش ٔٛاسد ؿبُٔ وّی كٛست ثٝ ٞب یثبص فٟشػت د.ثٛ ی ٚ تقبدَشیپز ا٘قغبف ػشفت، لذست ؾیافضا

 (.18خب٘ٝ ) ؿؾ

افشاد ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔؼبٚی  ،ثبؿذ یٔ ٚ ثٟجٛد ػشفت یشیٌ ایدبد سٚحیٝ ٕٞىبسی، تمٛیت ٚ ٟٔبست دس ٘ـب٘ٝ ایٗ ثبصی وّی : ٞذفػًٙ ٞفت

ػًٙ وٝ  ٔقیٙی اص ٔحُ ٞفت ی بكّٝ. یه ٌشٜٚ دس فٙٙذیٌض یفٙٛاٖ ػشدػتٝ ٚ سٞجش ثشٔ ٚ ٞشوذاْ یىی اص ثبصیىٙبٖ خٛد سا ثٝ ؿذٜٓ یتمؼ

 ،ػًٙ ٌشٜٚ دْٚ ٘یض دس پـت ٞفت، ٞب سا ٔٛسد ٞذف لشاس دادٜ ٚ ثض٘ٙذ ٘ٛثت ثب تٛح تٙیغ ػًٙ تب ثٝ ش٘ذیٌ یا٘ذ لشاس ٔ چیذٜ ؿذٜ ٞٓ یسٚ

ػًٙ ثشخٛسد ٘ىشد، فٛساً خبیـبٖ سا ثب آٖ ٌشٜٚ فٛم وٙٙذ. ِٚی اٌش  ؿذٜ تٛػظ ٌشٜٚ اَٚ ثٝ ٞفت تب ٞشٌبٜ تٛح پشتبة ا٘ذ دٝیٔٙتؾش ٘ت

ػقی وٙٙذ ٘فشات ٌشٜٚ اَٚ سا ثب تٛح ثض٘ٙذ وٝ اٌش اكبثت  یشیٌ ٚ ٞذف یوبس ٞب سا ثشٞٓ صد، تٛح سا ثشداس٘ذ ٚ ثب پبع ثشخٛسد وشد ٚ آسایؾ آٖ

 ٞٓ یٞب سا سٚ تب آٖ سٚ٘ذ یٞب ٔ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘فشات ٌشٜٚ اَٚ دس ٞش فشكتی وٝ ثٝ دػت آٚس٘ذ ثٝ ػشاك ػًٙ .ؿٛ٘ذ یشاج ٔوٙذ، اص دٚس ثبصی اخ
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سا دس  اؽ یثبص ٞٓ ٔـخق اػت وٝ ثشای ا٘دبْ چٙیٗ وبسی، یىی اص دٚػتبٖ ثبیؼتی خٛد سا ثٝ خغش ا٘ذاختٝ ٚ .ثچیٙٙذ ٚ یه أتیبص ثٍیش٘ذ

ِٚی  سػب٘ذ یٞٓ ٔٛسد ضشة تٛح لشاس ٌشفت ٚ اص ثبصی اخشاج ؿذ، دیٍشی وبس سا ثٝ اتٕبْ ٔ ایٗ ٘فشچٙب٘چٝ  ٔمبثُ ضشثبت تٛح پٛؿؾ دٞذ ٚ

أتیبص سا وؼت ٕ٘بیذ  7دس پبیبٖ، ٌشٚٞی وٝ صٚدتش  .ؿٛد یٞب فٛم ٔ ٘مؾ ٌشٜٚ ،تٕبْ ٚ دس دٚس ثقذی ثبصی اٌش دیٍش ثبصیىٙی ٕ٘ب٘ذٜ ثبؿذ،

 .ثش٘ذٜ اػت

ٞب  آٖ اص یىی ٚ ؿٛ٘ذ یٔ خٕـ ثبصی ٔحُ دس ثبصیىٙبٖ اثتذا . دس ایٗ ثبصیثبؿذ یٔ ٞب اِقُٕ فىغ ٚٞب  فُٕ ٟجٛد: ٞذف وّی ثٞٛا ثٝ ٌشٌٓ

 دػت ثب پـت اص ٚ تقمیت ٞؼتٙذ پشاوٙذٜ ثبصی ٔحٛعٝ دس وٝ سا ثبصیىٙبٖ ػبیش وٙذ یٔ تلاؽ اٚ. ؿٛد یٔ ٔقشفی ٌشي فٙٛاٖ ثب ذلشفٝیل ثٝ

 سا یىذیٍش دػت ی،دٚ٘فش یب ثبیؼتٙذ ٚ ٌشي ثٝ ٘ؼجت ثّٙذتشی خبی دس وٝ ٞؼتٙذ أبٖ دس ٌشي دػت اص صٔب٘ی وٛدوبٖ اِجتٝ. وٙذ ِٕغ

 ثب تٛا٘ذ یٔ دٚػتب٘ؾ اص یىی افتبدٜ، خغش ثٝ صٔیٗ اص یا ٌٛؿٝ دس ٚلشاسٌشفتٝ  ٌشي تقمیت تحتٞب  آٖ اص یىی وٝ یٍٞٙبٔ یقٙی ثبؿٙذ، ٌشفتٝ

 یب ٔشثی ٘ؾشثٙب ثش  ؿذ خبسج ٔحذٚدٜ خظ اص یب ٚ ِٕغ ٌشي تٛػظ فشدی چٙب٘چٝ پغ وٙذ. وٕه اٚ ثٝ ٚ ثشٚد ػٛیؾ ثٝ خغش اػتمجبَ

 اخغبس ٔشثی ػٛی اص ثبؿٙذ ٞٓ وٙبس دس ٕٞٛاسٜ ثبصیىٗ دٚ اٌش ٚ ذیٕ٘ب یٔ فٝیٚؽ ا٘دبْ ٌشي یخب ثٝ یب ٚ ٌشدد یٔ ثشوٙبس یب ٚسصؽ ٔقّٓ

 یب ٚ وشد ِٕغ ساٞب  آٖ اص یىی ٌشي، ٚلتی وٝ كٛستٗ ی. ثذؿٛد یٔ اخشاتش  ػبدٜثٝ ؿىُ  وٕی ٚ تفبٚت ثب خبٞب، ثقضی دس ثبصی ایٗ .ش٘ذیٌ یٔ

 ثش وٝ اػت ثبصی ادأٝ دس .پشداصد یٔ ػبیشیٗ ؿىبس ثٝ اكّی ٌشي ٔقیت دس ٚ ٌزاسد یٔ ؿذٜ ِٕغ ٘بحیٝ سٚی سا دػتؾ ثبصیىٗ، آٖ صد،

دس اػت ) ٔؼبثمٝ ثش٘ذٜ ثجشد، ثذس ػبِٓ خبٖ ّٟٔىٝ ایٗ اص ثتٛا٘ذ وٝ فشدی ٚ بثذی یٔ ادأٝ ٘فش آخشیٗ تب ثبصی ٚ ؿٛد یٔ افضٚدٜٞب  ٌشي تقذاد

 ایٗ پظٚٞؾ اص ایٗ ؿىُ ػبدٜ اػتفبدٜ ؿذ(

 دػت دس ٌشدٚ تقذادی وٝ یدسحبِ لجّی لشاس اػبع ثش ثبصیىٙبٖ اص ٞشیه ؿٛد یٔ ا٘دبْ ثبص فضبیٚ دس  اػت ٌشٚٞیكٛست  ثٝ ثبصی پشتبثٝ: ایٗ

 ثبصیىٙبٖ اص ٞشیه اػت روش ثٝ لاصْ .دٞٙذ یٔ لشاس ٞٓ وٙبس دس ٌشدٚ ثبصیىٗ تقذاد ثٝ یقٙی ٞٓ وٙبس ٌشدٚ فذد ػٝ یب دٚ دادٖ لشاس ثب داس٘ذ

 ؿذٜ چیذٜ ٌشدٚٞبی ثٝ صدٖ ضشثٝ خٟت ٙذیٌٛ یٔؿمٝ  آٖ ثٝاكغلاحبً  وٝ ثبصی ٔیذاٖ دس ؿذٜ چیذٜ ٌشدٚٞبی اصتش  ثضسيٌشدٚ  فذد یه

 دس وٝ یا ؿمٝ ثب ٌشفتٗ ٘ـب٘ٝ ثب سا ثبصی اػت ایؼتبدٜ ٌشدٚٞب ٌشفتٗ لشاس ٔىبٖ ٔتشی 5 اِی 4 فبكّٝ دس وٝ ثبصیوٙٙذٜ  ؿشٚؿ داس٘ذ. دػت دس

 تلبحت ساٌشدٚٞب  تٕبٔی وٙذ خبسج ؿذٜ، چیذٜ ٌشدٚٞب وٝ یا شٜیاص داخُ دا صدٖ ضشثٝ ثب سا ٌشدٚٞبتٛا٘ؼت  . اٌشوٙذ یٔ ؿشٚؿ داسد دػت

 ثش فلاٜٚ ثبصی ثش٘ذٜ ٔشحّٝ ایٗ دس ٙٙذیچ یٔ ثبصی ٔىبٖ داخُ سا خٛدؿبٖ ٌشدٚٔدذداً  افشاد ٚ ؿٛد یٌشدٚٞب ٔ تٕبٔی ثش٘ذٜ یقٙی وٙذ یٔ

 ٘یض ٔشحّٝ ایٗ دس ٙذیچ یٔ ثبصی ٔىبٖ دس ثبصیىٙبٖ دیٍش اص ثیـتش خفت یه داد یٔ لشاس ثبصی ٔیذاٖ داخُ ثبصیىٙبٖ دیٍش ثب ٕٞشاٜ وٝ ٌشدٚی

 ادأٝ سا ثبصی تیثٝ تشت ثقذی ٚ ٘فشات ٔب٘ذ یٔ ثبلی ثبصی ٔىبٖ دس ٌشدٚٞب اص یتقذاد ثبصی اص ٔشحّٝ ٞش دس اػت. ثبصیآغبصوٙٙذٜ  ثبصی ثش٘ذٜ

 ثبصی تشتیت ثذیٗ وٙٙذ ثیـتش سا ٌشدٚ یٞب خفت تقذاد وٙٙذ یٔ ػقی ثبصی اص دٚسٜ ٞش دس ثبصی ثخـیذٖ ٞیدبٖثٝ خبعش  ثبصیىٙبٖ .دٞٙذ یٔ

 اػت. ثبصی ثش٘ذٜ آٚسدٜ،ثٝ دػت  سا ٌشدٚ ثیـتشیٗ وٝ ثبصیىٙبٖ اص یىی ثبصی پبیبٖ. دس وٙذ یٔ پیذا ادأٝ

 سا فضبیی ٔحیظ ؿٙبػبیی تمٛیت ،ؿٛد یٔ ا٘دبْثؼتٝ  چـٓ ثب وٝ یا ٔشحّٝ دس ٚ پب فضلات تمٛیت ٚ تقبدَ حفؼ ػجت ثبصی : ایٗخب٘ٝ ؿؾ

 ثٝ ایٗ ثبصی اخشای ؿیٜٛ ٘یبصٔٙذیٓ. صٔیٗ سٚی خظ وـیذٖ ثشای ٌچ تىٝ هی ٚ ػًٙ تىٝ هی ثٝ ثبصی ایٗ اخشای ثشای .ثخـذ یٔ ثٟجٛد

 ثیٙذاص٘ذ اَٚدس خب٘ٝ  سا ػًٙ تىٝ هی ثبیذ ثبصیىٙبٖ .ٓیوٙ یٔ یٌزاس ؿٕبسٜ تشتیت ثٝ ساٞب  آٖ ٚ سػٓ سا یا خب٘ٝ ؿؾ ؿىُ هی وٝ اػت كٛست

 وٙذ. ثشخٛسد خغٛط ثٝ ػًٙ تىٝ آٖ ایٙىٝ ثذٖٚ دٞٙذ، ا٘تمبَ ثقذی یٞب خب٘ٝ ثٝ سا ػًٙ تىٝ ایٗ ی وشدٖ(ِ یِثٝ ؿىُ پب ) هی ثب ثقذ ٚ

 ٚ ثشػذ آخش خب٘ٝ ثٝ تب دٞذ یٔ ا٘تمبَ دیٍش یٞب خب٘ٝ ثٝ تشتیت ٕٞیٗ ثٝ ٚ دٞذ یٔ لشاس یه ؿٕبسٜ خب٘ٝ دس اَٚ ٔشحّٝ دس سا ػًٙ ثبصیىٗ

 ا٘دبْ خغب ثذٖٚ اٌش تشتیت ٕٞیٗ ثٝ .وٙذ یٔ ؿشٚؿ دٚ ؿٕبسٜ خب٘ٝ اص ثقذ ٔشحّٝ دس ٌزاؿت ػش پـت ٔٛفمیت ثب ساخب٘ٝ  ؿؾ وٝ یٍٞٙبٔ

 عٛس ٕٞبٖا٘دبْ داد،  پب هی ثب ثقذ ٚ پبیی سا چٙذ ٔشتجٝ اَٚ دٚ ثبصی ایٗ تٛاٖ یٔثبصی  وشدٖتش  آػبٖ. ثب سػب٘ذ یٔ پبیبٖ ثٝ سا خٛد ؿٛد ثبصی

 وٝ تفبٚت ایٗ ثب وٙیٓ اػتفبدٜ لجّی سٚؽ ٕٞبٖ اص ثبصی وشدٖتش  ػخت ثب تٛاٖ یٕٔٞچٙیٗ  .وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ اص ایٗ سٚؽ اػتفبدٜ وشدیٓ

 .دٞٙذ ا٘دبْثؼتٝ  چـٓ ثب سا ثبصی ایٗ ثبصیىٙبٖ

 سٚؽ آٔبسی

ٌشدیذ. ثٝ ٞب ٚ تقییٗ ؿبخق ٔشوضی )ٔیبٍ٘یٗ( ٚ ؿبخق پشاوٙذٌی )ا٘حشاف ٔقیبس( اػتفبدٜ ثٙذی ٚ تٙؾیٓ دادٜاص آٔبس تٛكیفی ثشای عجمٝ

آٔبس اػتٙجبعی اػتفبدٜ  فٙٛاٖ ثٝٚیّىبوؼٖٛ ٚ ٔٗ ٚیتٙی  هی٘ب پبسأتشٞبی اص آصٌٖٔٛیشی ؿذٜ ٞبی ا٘ذاصٜدِیُ فذْ تٛصیـ ٕٞؼبٖ دادٜ

 ا٘دبْ ؿذ. 16٘ؼخٝ  SPSS افضاس ٘شْٞب ثب اػتفبدٜ اص دادٜ ُیٚتحّٝ یتدضٌشدیذ. 
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 ابصاز پژيَص

 ضیًٌ اجسا پژيَص

 یبفتٍ َب 
پؼش( لشاس  8دختش ٚ  7پؼش( ٚ وٙتشَ ) 8دختش ٚ  7٘فشی آصٔبیؾ ) 15دس دٚ ٌشٜٚ  شیپز تیتشثرٞٙی  تٛاٖ وٓوٛدن  30دس ایٗ ٔغبِقٝ 

( ثیٗ دٚ ٌشٜٚ دس خٙؼیت ثٛد. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔقیبس sig ،13/0; χ2;71/0داس )ٌشفتٙذ. ٘تبیح آصٖٔٛ خی دٚ حبوی اص فذْ تفبٚت ٔقٙی

 اػت. ؿذٜ دادٜ٘ـبٖ  1دس خذَٚ  آصٖٔٛ پغٚ  آصٖٔٛ ؾیپٞبی حشوتی ؽشیف دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تٕشیٗ عی ی ٟٔبستٞب ٔؤِفٝ
 

 آصٖٔٛ پغٚ  آصٖٔٛ ؾیپٞبی حشوتی ؽشیف دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تٕشیٗ عی ی ٟٔبستٞب ٔؤِفٝٔقیبس  ٚ ا٘حشافتٛصیـ ٔیبٍ٘یٗ  .1جديل 

 گسيٌ تمسیه گسيٌ کىتسل مؤلفٍ

 آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ ؾیپ آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ ؾیپ

 26/8±49/2 66/7±22/2 00/8±23/2 53/7±44/2 سسعت پبسخ

 60/2±68/1 20/2±37/1 00/2±41/1 93/1±48/1 حسکتی-بیىبیی

 10/3±12/1 60/2±82/0 80/2±94/0 93/2±96/0 چبلاکی

 
 ، پیـشفت دس ٞش یه اصآصٖٔٛ پغٞبی ثٛٔی ٔحّی، دس ٔشحّٝ وٙیذ ٌشٜٚ تٕشیٙی ثقذ اص یه دٚسٜ ثبصیٔـبٞذٜ ٔی 1وٝ دس خذَٚ  عٛس ٕٞبٖ

ٞبی حشوتی ؽشیف اص ٞبی ثٛٔی ٔحّی ثش سؿذ ٟٔبستیش ثبصیتأثٞبی ؽشیف سا وؼت وشد٘ذ. ثشای ٘ـبٖ دادٖ ٞبی ٟٔبستخشدٜ ٔمیبع

 اسائٝ ٌشدیذٜ اػت. 2آصٖٔٛ ٚیّىبوؼٖٛ اػتفبدٜ ٌشدیذ. ٘تبیح ایٗ آصٖٔٛ دس خذَٚ 

 

 دس ٌشٜٚ تٕشیٗ آصٖٔٛ پغتب  آصٖٔٛ ؾیپاص ٞبی ثٛٔی ٔحّی ٘تبیح آصٖٔٛ ٚیّىبوؼٖٛ ثشای ٕ٘بیؾ اثش ثبصی .2جديل 

 دازیسطح معىی Z آشمًن پس آشمًن صیپ مؤلفٍ

 07/0 -81/1 26/8±49/2 66/7±22/2 سسعت پبسخ

 25/0 -15/1 60/2±68/1 20/2±37/1 حسکتی-بیىبیی

 25/0 -15/1 10/3±12/1 60/2±82/0 چبلاکی

  

حشوتی -( ٚ ثیٙبییsig;07/0(، ػشفت پبػخ )sig;25/0ثش ٟٔبست چبلاوی ) ثٛٔی ٔحّیٞبی وٙیذ ثبصیٔـبٞذٜ ٔی 2وٝ دس خذَٚ  عٛس ٕٞبٖ

(25/0;sig )ثیٗ ٌشٜٚ تٕشیٙی ٚ وٙتشَ پغ اص ٔذاخّٝ، دس اثتذا اختلاف ٕ٘شات  داسی ٘ذاؿتٝ اػت. ثشای ٔـخق وشدٖ تفبٚتیش ٔقٙیتأث

آصٖٔٛ ٔحبػجٝ ٌشدیذ ٚ ػپغ اص آصٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی ثشای ثشسػی ثیٗ ایٗ دٚ ٌشٜٚ اػتفبدٜ ٌشدیذ. ٘تبیح آصٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی  یؾپتب  آصٖٔٛ پغ

 اػت. ؿذٜ اسائٝ 3دس خذَٚ 

 ٘تبیح آصٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی ثشای ٕ٘بیؾ تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تٕشیٗ پغ اص ٔذاخّٝ .3جديل 

 دازیسطح معىی                                 Z             مؤلفٍ                            

 793/0 -26/0 سسعت پبسخ

 466/0 -729/0 حسکتی-بیىبیی

 465/0 -/730 چبلاکی

 
ٞبی ػشفت پبػخ (، ٟٔبستsig;730/0وٙیذ ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تٕشیٗ دس ٟٔبست چبلاوی )ٔـبٞذٜ ٔی 3وٝ دس خذَٚ  عٛس ٕٞبٖ 

(793/0;sig ٚ )ثیٙبیی-( 466/0حشوتی;sigتفبٚت ٔقٙی ).داسی ٚخٛد ٘ذاسد 
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 یسیگ جٍیوتبحث ي 

ٚساثت ٚ ٔحیظ ٞؼتٙذ. یىی اص فٛأُ  شیتأثی ٔتفبٚتی تحت ٞب ٘ؼجتثب  ٞب آٖی حشوتی ٚ سؿذ ٞب ٟٔبستی لاصْ دس ٞب یتٛا٘آٚسدٖ  ثٝ دػت

ی ٞب دٚسٜی فقبَ ثشای وؼت تدشثیبت ادساوی ٚ حشوتی دس ٞب ظیٔحی یبدٌیشی ٚ ٞب فشكت، فشاٞٓ ثٛدٖ ٞب ییتٛا٘بٔحیغی ٟٔٓ دس سؿذ ایٗ 

پبػخ ثٝ ایٗ پشػؾ ا٘دبْ ٌشفت وٝ آیب  ثبٞذف(. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ، پظٚٞؾ حبضش 9اػت )دٚساٖ وٛدوی  ظٜیٚ ثٝحؼبع سؿذی، 

رٞٙی  تٛاٖ وٓی حشوتی ٌشٜٚ خبكی اص وٛدوبٖ ٞب یٔب٘ذٌ فمتٔحّی  -ی ثٛٔیٞب یثبصثب فشاٞٓ وشدٖ ؿشایغی خبف ٔب٘ٙذ ا٘دبْ  تٛاٖ یٔ

ی ٞب بفتٝؿذ؟ ثب تٛخٝ ثٝ ی ٞب آٖسا وٝ ثٝ ٞش دِیُ اص سؿذ ثٟٙدبس ثشخٛسداس ٘یؼتٙذ، خجشاٖ وشد ٚ ٔٛخت استمبی فّٕىشد  شیپز تیتشث

ٔٛخت ثٟجٛد  تٛا٘ذ یٕ٘یٗ ٔحّی ثب ایٗ تقذاد خّؼبت تٕش -ی ثٛٔیٞب یثبصچٙیٗ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ  تٛاٖ یٔدس ایٗ پظٚٞؾ  آٔذٜ دػت ثٝ

، عجك دیذٌبٜ ثبؿذ یٔثبِیذٌی  ذٌبٜیثب د ساػتب ٞٓؿٛد. ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش  شیپز تیتشثرٞٙی  تٛاٖ وٓی حشوتی ؽشیف وٛدوبٖ ٞب ٟٔبست

ثٝ  ٕبًیٔؼتمی حشوتی شٞبیتأخثؼیبس ا٘ذوی ثش سٚی آٖ داسد، دس ایٗ دیذٌبٜ  شیتأثی اػت وٝ ٔحیظ ؿٙبخت ؼتیص فٕذتبًثبِیذٌی سؿذ 

 ٚ وبٚاَ ُیفشا تحّ ٘تبیح ثب ٕٞؼٛ (.5) ؿٛد یٔثٝ فضلات  فلائٓوٝ ٔب٘ـ ا٘تمبَ دلیك  ؿٛد یٔی ػیؼتٓ فلجی ٔشوضی ٔشثٛط ٞب كذٔٝ

 ٘یض حبضش تحمیك دس رٞٙی، تٛاٖ وٓ وٛدوبٖ تحلیّی پیـشفت دس حشوتی – ادساوی آٔٛصؿی یٞب ثش٘بٔٝ ٘جٛدٖ وبسآٔذ ( ٔجٙی ثش19ٔبتؼٖٛ )

 ثب داؿت ا٘تؾبس ٘جبیذ ثٙبثشایٗ اػت. ٘ذاؿتٝ تأثیشی رٞٙی تٛاٖ وٓ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ی حشوتی ؽشیفٞب ٟٔبست ثش ؿذٜ اػتفبدٜ ثش٘بٔٝ وٝ ؿذ ٔـخق

 – آٔٛصؿی اصِحبػ ٘ىتٝ ایٗ وٙذ. ثشٚص چـٍٕیشی تغییش وٛدوبٖ اص ٌشٜٚ ایٗ حشوتی ٚ ؿٙبختی ٚضقیت دس ی تٕشیٙی ثش٘بٔٝ اخشای ٞش ٘ٛؿ

ؿٙبختی ٚ  یٞب ٘مق تٛا٘ذ یٔ وٝ اػت ؿفبثخـی داسٚی ی تٕشیٙیٞب ثش٘بٔٝٚ  یٞب تیفقبِ وٙٙذ یٔ تلٛس ثشخی صیشا اػت، ثبإٞیت ثؼیبس تشثیتی

 وٛدوبٖ وٝ حتی اػت ایٗ ٔؤیذ ٌزؿتٝ تحمیمبت ٚ حبضش تحمیك اص حبكُ ٔٙغمی دٝی٘ت وٙذ. ثشعشف سا رٞٙی تٛاٖ وٓ وٛدوبٖ حشوتی

 ٚ خبف ؿشایظ ثٝ ٞب آٖ آٔٛصؿی ٔؼبئُ وٝ ؿٛ٘ذ یٔ ٔحؼٛة اػتثٙبیی( وٛدوبٖ( اختٕبؿ خبف یٞب ٌشٜٚ خضء ٘یض شیپز تیتشث رٞٙی تٛاٖ وٓ

( ٚ وٛدٚٚی ٚ ثشا٘تب، ٞٓ ساػتب 20سٞجب٘فشد )ی پظٚٞـی ٞب بفتٝ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ثب یٕٞچٙیٗ  .داسد ٘یبص فبدی وٛدوبٖ اص ٔتفبٚت یٞب سٚؽ

 ٔی ثبؿذ.

(، 24(، ٔٛػٛی )23(، ػٛستچی ٚ ٕٞىبساٖ )22لبػٓ پٛس ٚ ٕٞىبساٖ ) ،(21) ٚیغ ٚ چبٔٛٚیتض ی ِٛتبٖٞب پظٚٞؾ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ثب ٘تبیح 

رٞٙی آٔٛصؽ پزیش ثٛد٘ذ؛ ِٚی دس پظٚٞؾ حبضش تٕبٔی  تٛاٖ وٓ وٙٙذٌبٖ ؿشوت. دس پظٚٞؾ ٔٛػٛی تٕبٔی ثبؿذ یٕ٘ ساػتب ٞٓ

ی ثؼىتجبَ ثش ثٟجٛد ٞب هیتىٙ( ثب ٔمبیؼٝ دٚ ٘ٛؿ ثش٘بٔٝ حشوتی اػپبسن ٚ 1393رٞٙی ؿذیذ ثٛد٘ذ. ٔغبّ٘ٛ ) تٛاٖ وٓ وٙٙذٌبٖ ؿشوت

رٞٙی آٔٛصؽ پزیش ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ وٝ ٔـبسوت دس ثش٘بٔٝ حشوتی اػپبسن ٚ تىٙیه ثؼىتجبَ  تٛاٖ وٓی حشوتی دسؿت پؼشاٖ ٞب ٟٔبست

 ؿذُٜ یتقذ(. ٕٞچٙیٗ ثب ٔـبٞذٜ ٔیبٍ٘یٗ 25) ؿٛد یٔرٞٙی آٔٛصؽ پزیش  تٛاٖ وٖٓ ی حشوتی دسؿت دس وٛدوبٞب ٟٔبستٔٛخت ثٟجٛد 

ٞبی  ثیـتشی ثش سٚی ٟٔبست شیتأثی ثؼىتجبَ ٞب هیتىٙی اػپبسن ٚ ثؼىتجبَ ٔـخق ؿذ وٝ ثش٘بٔٝ حشوتی اػپبسن ٘ؼجت ثٝ ٞب ٌشٜٚ

ی ٞب یثبصٔحّی ٚ  -ی ثٛٔیٞب یثبصاٖ تحت فٙٛاٖ اثش غیدی ٚ ٕٞىبس ذسضبیحٕدس پظٚٞـی وٝ  .تٛاٖ رٞٙی داسد حشوتی دسؿت پؼشاٖ وٓ

ی داس یٔقٙتٛاٖ رٞٙی آٔٛصؽ پزیش ا٘دبْ داد٘ذ، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ دٚ ٌشٜٚ ثٝ ؿىُ  ی پؼشاٖ وٓوبس دػتٞبی  ٔقَٕٛ ثش سؿذ ٟٔبست

ی ٔقَٕٛ ٞب یثبصی ثیـتش اص ٌشٜٚ داس یٔقٙٔحّی ثٝ ؿىُ  -ی ثٛٔیٞب یثبصی پیـشفت داؿتٙذ، أب پیـشفت ٌشٜٚ وبس دػتٞبی  دس ٟٔبست

 تٛخیٝ وشد: عٛسٗ یای ثٛٔی ٔحّی دس ایٗ پظٚٞؾ سا ٞب یثبص٘جٛدٖ  اثشثخؾدِیُ  تٛاٖ یٔ(. 26ثٛد )

ٚ  خّؼٝ 50ٔثبَ دس پظٚٞؾ لبػٓ پٛس ٚ ٕٞىبساٖ تقذاد خّؼبت تٕشیٗ  عٛس ثٝی لجّی تقذاد خّؼبت تٕشیٗ ثیـتش ثٛدٜ، ٞب پظٚٞؾ: دس 1 

خّؼٝ  30ٞفتٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی سا دس  8 ٞب یآصٔٛد٘دس پظٚٞؾ حبضش  وٝ یدسحبِٞفتٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی سٚ ا٘دبْ داد٘ذ،  12وٛدٚٚی ٚ ثشا٘تب عی 

 تٕشیٗ وشد٘ذ.

 یلجّی ٞب پظٚٞؾدس  ٞب یآصٔٛد٘ثٛد٘ذ، ِٚی  50 – 20 یٞٛؿثب ثٟشٜ  شیپز تیتشثتٛاٖ رٞٙی  ی پظٚٞؾ حبضش وٛدوبٖ وٓٞب یآصٔٛد٘: 2 

 ثٛد٘ذ. 70-50تٛاٖ رٞٙی آٔٛصؽ پزیش ثب ثٟشٜ ٞٛؿی  پظٚٞؾ لبػٓ پٛس ٚ ٕٞىبساٖ( وٛدوبٖ وٓ خض )ثٝ

ٞبی  پظٚٞؾ حبضش ٟٔبست وٝ یدسحبِ ا٘ذ وشدٜٞبی دسؿت ثشسػی  سٚی ٟٔبست سا ثشی تٕشیٙی ٔختّفی ٞب ثش٘بٔٝ شیتأثی لجّی ٞب پظٚٞؾ: 3

 ی لشاس دادٜ اػت.ٔٛسدثشسػحشوتی ؽشیف سا 

ی لشاس ٔٛسدثشسػثب تقذاد خّؼبت تٕشیٙی ثیـتش  ٞب یثبصایٗ ٘ٛؿ  شیتأثدس ٔغبِقبت ثقذی  ؿٛد یٔی ایٗ پظٚٞؾ پیـٟٙبد ٞب بفتٝتٛخٝ ثٝ ی ثب

 ثٍیشد.

 تطکس ي قدزداوی
ٔب سا دس ا٘دبْ دس پظٚٞؾ، ٔشثیبٖ ٚ وبسوٙبٖ ػبصٔبٖ ثٟضیؼتی، ٔذسػٝ ثبغچجبٖ ٚ ػبفی ؿٟشػتبٖ ٔشیٛاٖ وٝ  وٙٙذٌبٖ ؿشوتاص  ّٝیٚػٗ یثذ

 .ؿٛد یٔایٗ پظٚٞؾ یبسی داد٘ذ، ػپبػٍضاسی 
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