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 چکيده 
ب   19ويروس کوويد   ابتدا  یماریو  از  نو م  یجديد آن  ب   2020  یلادیسال  از سو  یتنفس  یماریبه عنوان عامل ايجاد  بهداشت    یجهان   سازمانی  جديد 

ش  یمعرف در سراسر جهان  اکنون  هم  و  و  وعیگرديد  درمان  نبود  به  توجه  با  حاضر  در حال  است  اين    واکسن  يافته  با  مقابله  راه جهت  بهترين  مؤثر، 

به    یبهداشت  ی .آموزش رعايت پروتکل هاباشدیم  ی ت شخصش بهدا  وی  از انتشار آن از طريق اقدامات محافظت  ی   ریو جلوگ  یاجتناب از آلودگ  ، یماریب 

مقالهء حاضر به  خواهد داشت بدين منظور  ی ماریجهت مبارزه با اين ب   یبهداشت  یهادستورالعمل فرهنگ رعايت  ءدر ارتقا ی ریچشمگ ریثأدانش آموزان ت

مدنبال   و  زدن  ماسک  فرهنگ  ب   یهمان یارتقاء  در  والد  نینرفتن  و  آموزان  دانش  یرگیهمه  دورهء  در  هاآن  ني دانش  در  کرونا  عمار  دبستان  آموزان 

  ه یته  یبهداشت  یدر ارتباط با رعايت دستورالعمل ها  یماه انجام انجام شد، پرسشنامه ا  کي اين پژوهش که به مدت    درباشد.  می  ميشهرستان رباط کر 

  وه یکه دررعايت ش  شد   شد و مشاهده  یگرديد و نتايج حاصله به عنوان شاهد يک برس  لیتکم توسط دانش آموزان پايه سومبه صورت الکترونیکی    و  شد

  یموج سوم کرونا گرديده است. برا  وعیش  وجبم   امر  نی از ساير موارد مورد غفلت واقع شده و هم  شیرعايت در خانه ماندن ب   زانیم  یبهداشت  یهانامه

خود را در قالب پوستر    ینموده وسپس آموزش ها  میمان   یم-خانه-در  هشتک  پويش با  یموضوع ابتدا اقدام به راه انداز  تیتشويق دانش آموزان و اهم

  بعد   داده شد.  بیترت  میمان یبا موضوع در خانه م  ی، مسابقه نقاش  زهیدر اين آموزش و ايجاد انگ  آموزان  دانشت  م و جهت مشارک يم ادامه داد لیو ف  پیکل

به   اریهفته از آموزش ها پرسشنامه مذکور دوباره در اخت  3از گذشت   نتايج حاصله  قرار    یمورد ارزياب 2شاهد    عنوان   همان دانش آموزان قرار گرفت و 

ب  گرفت و مشاهده شد که دانش مسئله در خانه    تیاهم  شیاز پ  شیبرده و ب   یپ  یبهداشتی  موضوع رعايت پروتکل ها  تیبه اهم  شیاز پ  شیآموزان 

 ماندن را درک کرده اند . 

 

 کرونا   ،نيوالد  ،دانش آموزان،  نرفتن  یهمانیمفرهنگ    ،فرهنگ ماسک زدن :يديکل  واژگان
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 نويسنده مسئول: 
 نرگس ميرانی سرگزي 

 

مارتقاء   و  زدن  ماسک  در    یهمانيفرهنگ  بين نرفتن 

 کرونا  يري همه گ  ءدر دورهها و والدین آندانش آموزان 
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 مقدمه 
  ی ها مراقبت  ازمندین  نمارایورود ب  زانیاز کشورها م  ی   اریر گسترده شده و در بسایبس  ددر ح  19کوويد    یماریب  وعیکرونا سبب ش  ويروس

است. با توجه به سرعت انتشار بالا و    شده  اهمارستانیپذيرش ب  تیر از ظرفشتیب  یدرمان  یو مراکز خدما ت بهداشت  هامارستانیبه ب  یدرمان

افزايش ش م  یمار یب  وعیشرايط  از ظرف  یزانی در  نظام سلامت  تیبالاتر  پاسخ  توان  بستر   به  و  کفايت تخت  عدم  از جمله  متعدد    ی دلايل 

(.  1)شکننده مواجه کرده است  ینظام سلامت را با چالش یو تاب آور شدهی ماریا ز اين ب یناش ریويژه، سبب افزايش مرگ و م یهامراقبت

کادر درمان    یکار  موج سوم کرونا و سخت تر شدن شرايط  وعیبا ش  نیبا توجه به اطلاعات کم درمورد رفتار کرونا ويروس و همچن  یطرف  از

(.  2)کرونا بحث ماندن در خانه است    ويروس  انتقال  رهیاز مراحل قطع زنج  یگرفت و يک  یاين موضوع را جد  یاز هر زمان ديگر  شیبايد ب

ناقل بدون    افراد  درصد  ۵0که    یاز آنجاي  کندياز مردم سرايت م    ی شتریگرفته و به تعداد ب  یاست که هر روز قربان  یويروس مرموز  کرونا،

  ی از طرف  و.  نشده است  ساخته  19کوويد    یماریو درمان ب  یریشگی پ  یبرا  یاختصاص  یو دارو واکسن    چ یعلامت کرونا هستند و تا کنون ه

کنترل    نیهمچن  است،  سخت یکار  یبهداشت  یها  پروتکل  قیزدن ماسک و رعايت دق  یآموزان دبستان  به ويژه دانش  زیآموزان ن  دانش  یبرا 

د برآن  رن ینگ یبا کرونا را جد مقابله ی هايو امکان دارد خانواده ستیمشخص ن زیخارج از مدرسه و در خانواده ن طیآنها در مح یشرايط زندگ

علاقه    یبهداشت  یپروتکل ها  شتریهر چه ب  رعايت  انتقال، دانش آموزان را جهت  رهیخود جهت کمک به قطع زنج  یتا با آموزش ها  يمشد

 م .يمند ساز

شديد    و  گرفته تا سندرم حاد  یمعمول  یرا از سرماخوردگ  یمختلف  یها  یماریاز ويروس ها هستند که ب  یخانواده بزرگکرونا ويروس ها  

  یوجود دارد: قطرات تنفس  19  -انتقال ويروس کوويد  یبرا  یاصل  ریاز آن است که دو مس  یموجود حاک اطلاعات(.  2)کند  یايجاد م  ،یتنفس

  با ی(در فاصله يک متر)که در تماس نزديک  یکه فرد آلوده سرفه يا عطسه کند. هر شخص  شودي  ايجاد م  یزمان    یتنفس  قطرات  و تماس

  ،یطرف  از.  است  بالقوه  یعفون  یمانند سرفه و عطسه را دارد، در خطر قرار گرفتن در معرض قطرات تنفس  ی که علائم تنفس  ردیقرار بگ  یفرد

بر رو  بر رو  یسطوح  یاين قطرات ممکن است  بنابراين، مح  ماند،یآن زنده م   یکه ويروس  آيند.  آلوده    یمتر  يک .  تا فاصله  طیفرود  فرد 

باشد.م  تواندیم انتقال ويروس  اين ويروس م  میدانی منبع  افراد  تواندیکه  ننداده  نشان  از خود  یکه علائم  یتوسط   یمنتقل شود، يعن  زیاند 

 یدر مناطق یاجتماع یفراوان فاصل هگذار  ت یاز دلايل اهم ی امر يک اين. از آن خبر ندارند خود کهیناقل باشند در حال توانندیافراد م یبرخ

 ن یو به هم   ستیممکن ن  شهیاز ديگران هم  یریگفاصله  ت،یپرجمع  یاماکن عموم  در  گسترده دارد. اما  وع یکرونا در آنجا ش  یماریاست که ب

و    یفرهنگ ساز  یریمقابله با اين همه گ  یرا(. ب3)  شودیم  هیمحافظت از يکديگر توص  یبرا  یهايطیمح   نیاستفاده از ماسک در چن  لیدل

و عمل کنند،    اموزندیب  توانندیبه ويژه مقطع دبستان،بهتر م  آموزان  که دانش  ی دارد و از آنجاي  یبسزاي  تی اعلام شده اهم  یآموزش پروتکل ها

است و    تیحائز اهم  اریباشند که اين امر بس  رگذاریخانواده و جامعه تاث  نیدر ب  همی  سلامت و آموزش  رانیتوانند به عنوان سف  یم  جه یدر نت

  و نقش هر فرد در قبال خود و جامعه،   یریدر شرايط همه گ  یرعايت موارد بهداشت  ضرورت  با آموزش به دانش آموزان در مورد  یاز طرف

است    یترين هديه ا  سیکه اين امر خود، نف  شودیو دبستان تقويت م  یوران ابتدايآموزان از همان د  دانش  در  یپذير  تیلئومس  یصهیخص

م ارزان   دانش  به  میتوان  یکه  چن  یآموزان  م  یآموزش  نیداريم.  قادر  را  عنوان    یآنان  به  آينده  در  و  کنند  مراقبت  خويشتن  از  که  سازد 

 با همه  یزندگ  طیتوانند در مح  یکه چگونه م  رندیگ  یدانش آموزان ياد م  یاز طرف  .رندی، وظايف خويش را به عهده بگمسئولی  بزرگسالان

 کنند .   یموجود ، بهتر زندگ  یها   محدوديت

خود را    یعلاقه مند کرده و اقدام پژوه  یبهداشت  یها  پروتکل  را به رعايت  دانش آموزان کلاس  برآنیمموارد فوق  با توجه به اهمیت موضوع، و  

  در  هاآن  نيدانش آموزان و والد  نینرفتن در ب  یهمانیارتقاء فرهنگ ماسک زدن و مبراين هدف از انجام مقالهء حاضر  سیم؛ بنادر اين باره بنوي

 باشد. می  کرونا  یرگی  همه  دورهء 

 

 اهداف 

 :   یهدف کل
 ( انتقال    رهیقطع زنج)کوويد    یریويروس کرونا در دوره همه گ  وعیاز ش  یر یجلوگ .1

 

 : یجزئ  اهداف
 انتقال ويروس کرونا   ی دانش آموزان از راه ها   یآگاه  ارتقاء  .1

 کرونا   یریاستفاده از ماسک در دوره همه گ  تیدانش آموزان از اهم  یآگاه  ارتقاء  .2

 استفاده از ماسک   حیدانش آموزان از نحوه صح  یآگاه  یارتقا .3

 نرفتن   یهمانیدر خانه ماندن و م  تیدانش آموزان از اهم  یآگاه  ارتقاء  .4
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 دست ها   یشستشو  حیدانش آموزان از نحوه صح  یآگاه  ارتقائ .5

 مکرر دست ها   یشستشو  ت یدانش آموزان از اهم  یآگاه  یارتقا .6

 ی رعايت فاصله اجتماع  ت یدانش آموزان از اهم  یآگاه  ارتقائ .7
 

 پيشينه تحقيق 

 ي نظربيان  
اتفاق  ر،یاخ  ۀدر چند ده  ديشا ۀ  د يپد  ني( را تجربه نکرده باشد. ا19د ـيکرونا )کوو  روسيو  وعیبارتر از شآورتر و مرگ تر، دلهره تلخ  یجهان 

و    عهيضا  د،يطور کامل تهدآن را به  دينبا  نيگذاشته است؛ بنابرا  یجاها از خود بهانسان   یدر زندگ  زیرا ن  یآثار مثبت  گر،يد  یاز سو   ک،یپاندم

  ی پرسش. کلان شودمی  باز  ۀپژوهانه به عرصدانش   یهای واکاو  یقرار گرفت، پا  قيمورد تصد  ۀديپد  یدو رو  نيا  کهنیکرد. هم  یابيفاجعه ارز

داشته   ههمرا بشر به یرا برا یا چه آثار مخرب و چه آثار سازنده  19ـد ياست که کوو نيا ردیدر کانون توجه قرار گ ديبا های نظرورز نيکه در ا

  ۶0  یدر مرد   2012در سپتامبر    یمار یمورد ب  نی اول(.  4)  قرار داده و خواهد داد  ریتأثدو جهت تحت  ن يبشر را در ا  ستيچگونه ز  اياست  

  ی مورد در مرد  نی سفر کرده بود و دوم  یروز قبل از آن به دب  چند  . اين مرددیانجام  ماریکشف شد که به مرگ ب  یساله در عربستان سعود

او ن  ساله  49 لندن به   Colindaleدر    cy's Health Protection Agenدر آزمايشگاه    بار  نیاول  یماریدر گذشت، کشف ب  زیدر قطر که 

  و  در انسان  یاز خانواده سرما خوردگ  یهايیماریاست که موجب بروز به  کشف شد  19۶0بار در سال    نی اول  یخانواده ويروس  اين .  دیرس  دیتأي

  شود یيک گونه شديدتر اين ويروس که تصور م  .دباش یها مسطوح ديواره ويروس  یها زوائد تاج مانند بر رو آن  یو از ويژگ گرددیم  واناتیح

، يک  201۶سال  در د. نفر را به کام مرگ کشان  800حدود  که سارس را موجب شد یجهان یدمیاپ 2002شده باشد در سال  یاز خفاش ناش

به   لیدل  ن یتجربه کرد و به هم  را  خشک و سردرد شديد  یهادرجه، سرفه  39  یمانند تب بالا  یماریساله اهل يونان علائم ب  4۵معلم زن  

  بیريه سمت چپ او دچار آس  نیقسمت پاي  که  در آتن مراجعه کرد. پزشک هنگام معاينه متوجه شد  "ایهايج"  مارستانیبخش اورژانس ب

نفس کش و هنگام  است  بودند کهکندیم  خسن خسدیشده  معتقد  پزشکان  ب  .  به  فرد  باکترياي  یماریاين  الريه  است؛    یذات  مبتلا شده 

 (. 1)بدتر شد    یشد و شرايط و  یمنف  الريه  آزمايش ذات  جهیتجويز کردند، اما نت  کیوتیبیاو آنت  یبنابراين برا 

را    229E  نام  به  یو ويروس جديد   را مورد آزمايش قرار داد  یسرماخوردگو افراد مبتلا به  کاگ ی ، يک پژوهشگر از دانشگاه ش19۶۵سال    در

اين ويروس شب بود.    تیبرونش  مبتلا به  یها در مرغ  1930است که در دهه    یويروس  هیکشف کرد. محققان متوجه شدند که  کشف شده 

بر اساس    19۶8در سال    "وناويروسکر"  توسط محققان کشف شد. اصطلاح  19۶۷در سال    زین  " "OC43به نام    یديگر   یويروس کرونا

 تب، خشک،  سرفه نظیر علائمی با بیمارانی ، 2019 دسامبر . درسطح تاجدار بود یدارا OC43اين ويروس انتخاب شد، زيرا ويروس  یبررس

 ژنومی  يابی توالی  .شدند گزارش چین ووهان  استان در نامشخص  عفونی  علت میکروبی با تنفسی حاد نارسايی  سندرم همراه  به نفس،  تنگی

 ويروس کرونا بتا يک از ناشی بیماری اين که داد نشان دسامبر، 29 تا 18 از دربیمارستان شده الريه بستری ذات به مبتلا بیمار ۵ ويروسی

شبه   هایبیماری عامل ويروس کرونا بتا نوع 2 ژنومی های توالی با شباهت  ٪ 88 جديد، ويروس کرونا بتا اين ژنومی يابیتوالی است. ناشناخته

و تنفسی حاد سندرم -CoV جديد  کرونا ويروس بتا رو، اين از داشت. CoV-MERS ويروس  ژنومی توالی با  شباهت  ٪ ۵0شبه سارس 

SARS-2 ويروس شد. نامیده CoV-SARS-2 نام   به گیرندهای به نیاز میزبان هایسلول درون به ورود برای ديگر، کرونا سهای ويرو مانند

ويروس میرسد  نظر  به  .دارد (Angiotensin converting enzyme 2, ACE 2) 2آنژيوتانسین مبدل  آنزيم  به CoV-SARS-2 که، 

 کرده پیدا  سازگاری  غیرخفاشی  ACE 2 ی انواع گیرنده  به  اتصال  برای  انسان  کردن آلوده منظور  به  و باشد داشته منشأ خفاشی  زياد  احتمال 

 از شیوع پنومونی آغاز (باعثSARS CoV-2)  2019-نوين کروناويروس نام با جديدی، کروناويروس  ، 2019سال دسامبر اواخر در. (13)است 

 جهان عمومی برای سلامتی  را  بزرگی بهداشتی تهديدات  حاضر  حال  در  که شد  چین کشور  سراسر  به ، )هانان  دريايی غذاهای بازار ( ووهان 

  (. 3( است  يافته گسترش  جهان، در سراسر 2019 -نوين ويروس کرونا از  ناشی 19 -کوويد گیر همه  بیماری حاظر حال  در  .است کرده ايجاد

دارو و    اي  یماندگار باشد و به زود   تواندی نم  روسيو  نيکه ا  رفتیشد و در آن روزها گمان م   رانيوارد ا  1398بحران کرونا از اواخر بهمن  

  مياموزیب  ديکه با  رودیسخن م  نيکم از اکرده است و کم  رییتغ  تی. اما اکنون وضعابديیدوام نم  یقيبه هر طر  اي  شودیواکسن آن ساخته م

در جهان   دزيکه ا 1980 یهاحداقل از سال  هاست؛روس يو ریدهه است که درگ ني. جهان چندمیکن یزندگ  شدهی روسيبا جهان و چگونهکه 

  شد یداده م  نیهشدار به ساکنان زم  نيآمدند، همواره ا  کايسارس، ابولا و ز  یهاروس يو بعد از آن که و  2000  یهاشد و سپس در سال   ظاهر

(. اکنون هم  ۵است )  یجهان انسان  شدنی روسيو  ت،یوضع  نيا  یامدهای از پ  یکيبرهم خورده است و    عتیان انسان و طبیکه توازن روابط م

  یتیوضع  نیظاهر شوند. در چن  گريد  یهاروس ي، همچنان و19ـد ي شدن دارو و واکسن کوودرصورت ساخته   یانتظار داشت که حت  توانیم

  ، یو مهندس  یعیعلوم طب  ،یعلم نه تنها علوم پزشک   نيندارد. ا  اریجز به خدمت گرفتن علم در اخت  یزی چ  اتیکردن ح  ريپذست يز  یبشر برا

 روز تا  (.۵)باشدیهمگان آسان نم  یبرا  زیآن ن  رفتنيو پذ  ستین  ی هيبد  ینکته امر  ني. اما اشودیم  زین  یو اجتماع  یعلوم انسان  لبلکه شام

نیوزلند، چین، گرجستان، پاکستان،  عمان، عراق، افغانستان، کويت،  بحرين، امارات، لبنان، کانادا، کشور1۶ اسفند، نهم  بلاروس،  استونی، 
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 وزير اسفند، چهارم تاريخ در.اند ايران آمده  مبدأ از که کردند شناسايی را کروناويروس به مبتلا افرادی که  اندکرده  اعلام آذربايجان و بريتانیا

 (. 12است)چین داشته به سفرهايی که بود بازرگانی قم در ها فوتی از يکی که کرد اعلام  بهداشت 

استاندارد   توصیه با عوامل میکربی  ( WHO) سازمان بهداشت جهانیهای کلی  برای عموم مردم به منظور کاهش در معرض قرار گرفتن 

 :بیماريزا و انتقال طیف وسیعی از بیماريها به شرح زير است که شامل بهداشت دست، تنفس و بهداشت مواد غذايی می باشد

 . و يا با مواد ضدعفونی کننده الکلی ضدعفونی نمايید  های خود را با استفاده از آب و صابون شستشو کنید  مرتباً دست •

فاصله دستمال را دور انداخته و دست های خود را  لاا با آرنج يا دستمال بگیريد و بهنگام سرفه و عطسه جلوی دهان و بینی خود ر •

 .بشويید

 و از تماس نزديک با هر کسی که تب و سرفه دارد خودداری کنید •

 .ع دهیدلاسفر قبلی خود را به پزشک اطاگر تب، سرفه و يا هرگونه مشکلی در تنفس داريد، سريعاً به پزشک مراجعه کنید و سابقه    •

هنگام بازديد از بازارهای زنده در مناطقی که در حال حاضر موارد ابتال به کروناويروس گزارش شده است، از تماس مستقیم محافظت    •

 .و سطوح در تماس با حیوانات خودداری کنید  نشده با حیوانات زنده

انداملااز مصرف محصو  • های حیوانی خام بايد با احتیاط نگهداری    ت حیوانی خام يا پخته نشده اجتناب کنید. گوشت خام، شیر يا 

 (.8و  ۷  )شوند تا از تماس آنها با غذاهای پخته شده و آلودگی غذا جلوگیری شود

 

 عملی پيشينه

 توجه نشان دهنده  که است  شده  چاپ  المللی بین معتبر مجلات در  ايران  از  19 -کوويد مورد  در علمی مقاله  هزار  يک از  بیش  کنون  تا

 است.  نوپديد  بیماری  اين بیشتر شناخت  برای ايرانی اساتید و  محققان

 عامل کرونا ويروس درخصوص جامع اطلاعات عنوان با خود مقاله در گرمسیری و عفونی های بیماری متخصص پوردست عاليه دکتر

 2019 جديد ويروس کرونا اين شده و  انسان در بیماری ايجاد  باعث هاويروس کرونا  از نوع شش کنون تا است  نوشته 19-کويید بیماری

 (. 3(است بوده انسان در زابیماری نوع هفتمین

خود   مقاله در است پرداخته آنفولانزا ويروس آنفلوانزا شبه سندروم شناختی گیر همه بررسی به که خندابی و همکاران منوچهر دکتر

 در اپیدمی به ايجاد منجر  و شده ويروس از جديدی هایتايپ ساب و تايپ ايجاد باعث خود هایژن آنتی در تغییر با ساله هر که است  نوشته

 (. ۶(است نموده ايجاد يا  دن در را متعددی دورهای های پاندمی و میگردد  دنیا مختلف مناطق

 کروناويروس با در مقابله بهداشتی هایتوصیه خود مقاله در تهران  پزشکیعلوم دانشگاه زيستمحیط پژوهشکده عضو هادي مهدي دکتر

 و اجتماعی گذاری فاصله رعايت ها،آن مستقیم با هایتماس رساندن حداقل به و آلوده افراد کردن قرنطینه شامل که است کرده ذکر را جديد

 مراکز و هابنزين پمپ ها،مارکت سوپر(پرخطر   هایو مکان عمومی نقل و حمل وسايل شلوغ، اجتماعی های مکان در ماسک از استفاده

 (. ۷) دهد  می کاهش  یتوجه  طور قابل به را ويروس انتقال  احتمال و  است ضروری امری  )بهداشتی

 از که و درسهايی H1N1 نوع آنفلوآنزا پاندمی عنوان با خود مقاله در است پرداخته تنفسی های بیماری به که ،توانا مهرابی علی دکتر

 عمومی بهداشت فوريت به پاسخهای جهانی بهبود همانا H1N1 آنفولانزا پاندمی در جهانی فراگرفته های درس است، نوشته آموزيممی آن

 مسؤول نهادهای بین همکاری و هماهنگی اولیه، گرديد، آمادگی اجرا  کشور سراسر در H1N1 پاندمی دوره در که آنچه همچنین  .باشد می

 دور نظر از  نبايد  را آن از ناشی ومیر  مرگ و  بیماری نمودن  فروکش  در مردم و همکاری  سلامت امر در مؤثر  های  سازمان ديگر و  سلامت  امر 

 (. 9(داشت 

 ی ها راه شناسايی: که است آمده است رسیده چاپ به 99 فروردين بهداشتی معاونت توسط که 19 کووید با مبارزه دوم گام راهنماي در

 به ولی ، ست ا نشده مشخص طور دقیق به هنوز ويروس اين انتقال  های راه .دارد  آن کنترل در مهمی نقش بیماری  ايجادکننده عامل ل انتقا

 می منتقل آلوده اشیاء  لمس يا و عطسه يا  سرفه از طريق  يا قطرات ريز طريق  از عمده  طور به تنفسی های  ويروس  کلی اصل  يک عنوان 

 (. 1 (گردن

 و عوامل بیماريزا با  گرفتن قرار معرض در کاهش منظور به مردم عموم  برای جهانی بهداشت سازمان استاندارد کلی هاي توصيه

   . (8)باشد می غذايی مواد  بهداشت و تنفس دست، بهداشت شامل ها بیماری از وسیعی طیف انتقال  از ی جلوگیر

 از استفاده سلامت ایران ارتقاي و بهداشت آموزش علمی انجمن توسط شده نوشته مهمانی در ويروس کرونا از پیشگیری آموزشی نکات

 مديريت مرکز بهداشت معاونت  پزشکی اموزش و درمان بهداشت وزارت  توسط جديد ويروس کورونا بیماری با مقابله در عموم برای ماسک

 است.  شده منتشر  واگیر، هایبیماری

http://www.jase.ir/


 33-42، ص  2جلد1400  بهار  ،  23، شماره    رشته ایتحقیقات میان   و  انسانی  علوم  درپژوهش    مجله علمی
http://www.jase.ir 

مناسب مکرر بهداشت ،جدید ویروس کرونا با  مقابله جهت گندزدایی درراهنماي  پیشگیری اقدامات ن مهمتری از دست و 

 رفتار تغییر فنون و پیشرفته امکانات ز ا بیشتر دست منظم و بهداشت مکرر روی بايد بهداشت و فاضلاب آب، متخصصان است. 19-ازکوئید

 (. 10کنند) تاکید

 آمده  بنيادي  هاي پژوهشگاه دانش کرونا در بیماری  شیوع از پیشگیری و مقابله ستاد مصوبه  اجرای در  ماسک از استفاده دستورالعمل در

 (.11ندارد) انتقال هوابرد و شود می منتشر مردم  بین قطرات ريز و نزديک تماس طريق از 19 - کوويد  ويروس است

 

 روش 

 يک)پايه سوم(  لوفریکلاس ن دبستان دخترانه عمار ، دوره اولروش پژوهش حاضر آموزش پژوهی بود. اين پژوهش بر روی دانش آموزان  

 انجام شد.  تهران کريم رباط منطقه در  واقع

 

 پروتکل اجرا   

مرتب دست ها    شستشوی) به صورت پوستر بهداشتی و رعايت سه اصل شفا 19-با بازگشايی مدارس آموزش ها در مورد همه گیری کوويد 

شد ولی بعد از مشاهده اشتباهات دانش آموزان دراستفاده از ماسک و سپس با  انجام می  (استفاده از ماسک  –فاصله گذاری اجتماعی     –

و تفسیر   افزايش  برسی   آنچه که موجب  آموزشمشاهده کردم که  و مجازی شدن  از تعطیلی مدارس  بعد  پرسشنامه طراحی شده   نتايج 

جرای پروتکل های بهداشتی در قسمت پرهیز از مسافرت   چشمگیر آمار مبتلايان و شیوع موج سوم کرونا  بیش از ساير موارد شده  عدماً

 باشد .   می

خود را در خصوصنه به سفر با    ء ماهنگی مدير مدرسه در کانال مدرسه عمار در فضای  مجازی شاد اطلاعیهم با هی بنابراين تصمیم گرفت

عیه خود را به مدت يک  لا اط  .م تا در اين پويش شرکت نمايند یم و از دانش آموزان دعوت نمايیهشتک کرونا را شکست می دهیم قرار ده

 شرکت کردند .     زيادی از دانش آموزان در اين پويش  گرفت  و تعدادهفته در گروه های کلاسی قرار می

و خانواده   آموزان  زياددانش  استقبال  مورد  قرار دادم که  تهیه شد و در کانال مدرسه  آموزان کلیپ  ارسالی توسط دانش  از تصاوير  سپس 

 هايشان قرار گرفت .   

فیلم و عکس    ا و نحوه صحیح استفاده از ماسک به صورتهمزمان با آغاز اجرای پويش آموزش ها در مورد نحوه صحیح شستشوی دست ه  

و اهمیت اين موضوع همزمان با    هفته  ادامه يافت، همچنین در مورد لزوم رعايت فاصله اجتماعی  3و پوستر در گروه شاد آغاز شد و به مدت  

پ در فضای شاد قرار داده شد. سپس از  و کلی  شیوع موج سوم و اهمیت در خانه ماندن و مسافرت نرفتن مطالب آموزشی به صورت پوستر

 .دانش آموزان خواسته شد تا در مورد اهمیت مسافرت نرفتن و اينکه کرونا در کمین است نقاشی بکشند و ارسال کنند

 

 یافته ها

 یک  شاهد

 در است ماسک)ممکن از استفاده اجبار علت به دبستان آموزان دانش تمامی که بوديم موضوع اين شاهد مدارس بودن حضوری کوتاه مدت در

 قسمت  با دست  مکرر  تماس  ماسک)  از  ناصحیح استفاده  مشکلات  ولی کنند می  استفاده ( نکنند استفاده ماسک  از  مدرسه  از  خارج  محیط

 فاصله کلاس در همچنین  . میخورد  چشم وضوح به به ) ماسک گذاری  اشتراک  به مورد يک در حتی و ماسک با  بازی ، ماسک ای پارچه 

 حدود . میشدند خارج مدرسه  از  هايشان  هم کلاسی با دو  به  دو کلاس پايان  از بعد  آموزان  دانش  از  ای عده  ولی  میشد رعايت  کاملا اجتماعی

 راستای در مطلوب انتخاب روش و بیشتر آگاهی جهت تا شديم برآن و میگذرد کرونا سوم موج شیوع علت به مدارس تعطیلی از نیم و ماه يک

 آموزان  دانش  توسط  ويروس  کرونا  با مقابله موارد بهداشتی رعايت  میزان  از تا  ؛بپردازيم پرسشنامه طريق از  اطلاعات  آوری جمع به  مساله  حل

 اطمینان اين والدين به و داده قرار(  يک نیلوفر کلاس( عمار کلاسی دبستان های ازگروه يکی در را پرسشنامه . يابیم اطلاع هايشان خانواده و

 آنان از و باشد می تحقیقاتی کار جهت صرفا و شود نمی ثبت آموز دانش برای يا منفی مثبت نمره يا امتیاز هیچ پرسشنامه اين که داديم را

 . نمايند گذاری علامت مطابق واقعیت را پرسشنامه موارد تا خواستیم
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 : است شده تنظيم درصد صورت  به زیر جدول صورت  به  ها یافته

 

درصد   

 رعایت  

 موارد بهداشتی  

 شستشوي مکرر دست با آب و صابون   70 

 استفاده از مایع صابون  80 

 رعایت حداقل فاصله یک متري از افراد  50 

 استفاده از ماسک  60 

 خود داري از شرکت در مراسمات و ميهمانی هاي 40 

 خانوادگی  

 

 
 

 راه حل هاي ابتکاري  

آموزش به دانش آموزان در خصوص اهمیت استفاده از ماسک آموزش به دانش آموزان در خصوص نحوه صحیح استفاده از ماسک آموزش   

 به دانش آموزان در خصو ص نحوه صحیح شستشوی دست ها آموزش به دانش آموزان در مور درعايت آداب تنفسی  

 در منزل می مانیم در گروه های مجازی    –راه اندازی پويش نه به سفر   

قرار دادن فیلم ها ی آموزشی در مورد نحوه شستشوی صحیح دست ها در گروه های کلاس ی قرار دادن فیلم دانش آموزان سفیر از نحوه  

 صحیح شستشوی دست ها  

    (شاد) قرار دادن مسابقه نقاشی با عنوان مسافرت و کرونا در گروه های مجازی  

  

 راه حل انتخاب

در زمینه     دهیم راه اندازی کرده و سپس آموزشمی  –شکست   -را  -پويشی با هشتک کرونا     (شاد)در کانال مدرسه در فضای مجازی   •

 یم.نحوه شستشوی دست ها به صورت فیلم و عکس  قرار ده

 . سترقرار دادن آموزش در مورد استفاده صحیح از ماسک و اشتباهات رايج در ماسک زدن به صورت پو •

قرار دادن فیلم و عکس های ارسالی  دانش آموزان در گروه های دانش آموزی در مورد شستشوی صحیح دست ها با آب و صابون    •

 . وآموزش از طريق همسالان

ی  آموزش به دانش آموزان در مورد اهمیت قرنطینه خانگی و خود داری از سفر و قرار دادن نقاشی های ايشان در اين رابطه درگروه ها  •

 .کلاسی  
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و پاسخ به   مکاری باکارشناسان اين حوزهه ددر گروه های مجازی و آموزش به دانش آموزان در مور4030قرار دادن پوستر های سامانه   •

 .سوالات کرونايی  

م بار  یآنان خواستو از  يم  بعد از گذشته مدت زمان سه هفته از آموزش ها ، بار ديگر پرسشنامه را در اختیار دتنش آموزان کلاس قرار داد

 ديگر به پرسش های آن پاسخ دهند.   
 

 :یافته ها به صورت جدول زیر به صورت درصد تنظيم شده است  2شاهد 

 موارد بهداشتی   درصد  رعایت 

 شستشوي مکرر دست با آب و صابون   90 

 استفاده از مایع صابون  100 

 رعایت حداقل فاصله یک متري از افراد  80 

 استفاده از ماسک  90 

 خود داري از شرکت در مراسمات و ميهمانی هاي خانوادگی   70 

 

  

 
 

آموزان نسبت به    افزايش يافته و  نظر درصد بالايی از دانش  19مشاهده می شود که درصد رعايت پروتکل های بهداشتی مبارزه با کوويد  

 میهمانی رفتن در شرايط کنونی تغییر کرده است.    

عده ای از دانش     .همچنین تمام دانش آموزان در اين پويش شرکت کردند  فیلم ضمیمه و به صورت عکس نیز در پیوست قرار گرفته است

.  ود را ارسال کردند  و بسیاری از آنها اقدام به تهیه فیلم کوتاه و شعر خوانی در مورد کرونا نمودندآموزان در مورد اهمیت موضوع نظرات خ

 . کشیده و ارسال نمودند   "در خانه ماندن"بسیاری از دانش آموزان نیز نقاشی با موضوع شکست کرونا و اهمیت مسئله  

خورد های دانش آموزان در گروه ها و فعالیت های انجا م شده توسط آنان به  با توجه به نتايج پرسشنامه تکمیل شده پس از آموزش ها و باز 

موارد بهداشتی به خصوص    اين نتیجه رسیدم که با آموزش ها موثر بوده و توانسته نظر دانش آموزان و خانواده هايشان را نسبت به رعايت

 ماندن در خانه تغییر دهد.  
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 بحث و نتيجه گيري 
بود.  کرونا  یرگی  همه دورهء  در هاآن نيدانش آموزان و والد نینرفتن در ب یهمانیارتقاء فرهنگ ماسک زدن و ماضر هدف از انجام تحقیق ح

از ساير    شیرعايت در خانه ماندن ب  زانیم  یبهداشت  هاینامه  وهیشد و مشاهده شد که دررعايت ش   یبه عنوان شاهد يک برس   نتايج حاصل

موضوع ابتدا اقدام    تیتشويق دانش آموزان و اهم  یموج سوم کرونا گرديده است. برا   وعی امر موجب ش  نیموارد مورد غفلت واقع شده و هم

انداز  راه  آموزش ها  میمان  یم-خانه-با هشتک در  ويشپ  یبه  پوستر کل  ینموده وسپس  قالب  را در  ف  پیخود  داد  لمیو  و جهت    ميادامه 

هفته از    3داده شد. بعد از گذشت    بیترت  میمانیبا موضوع در خانه م  ی، مسابقه نقاش  زهی مشارکت دانش آموزان در اين آموزش و ايجاد انگ

قرار گرفت و    یمورد ارزياب2همان دانش آموزان قرار گرفت و نتايج حاصله به عنوان شاهد    اریاخت  درآموزش ها پرسشنامه مذکور دوباره  

در خانه    مسئله  تیاهم  شیاز پ  شیبرده و ب  یپ  یبهداشت  یموضوع رعايت پروتکل ها  تیبه اهم  شیاز پ  شیهده شد که دانش آموزان بمشا

ها سال  ای طولانی دارد. اما بسیاری از خانواده ها در برخی کشورها سابقه کاربرد ماسک برای کاهش انتقال میکروب  .ماندن را درک کرده اند

استفاده کودکان از ماسک به عوامل مختلفی بستگی  .( را به عنوان اولین سالی که ماسک زدند، بیاد خواهند داشت1398-1399)  2020

با توجه به نتايج پرسشنامه تکمیل شده پس از آموزش ها و    .سن و نیز توانايی آنها برای استفاده ايمن و صحیح از ماسک استدارد از جمله:  

ثر بوده و توانسته نظر  مؤبازخورد های دانش آموزان در گروه ها و فعالیت های انجا م شده توسط آنان به اين نتیجه رسیدم که با آموزش ها  

نهايت پیشنهاد میشود که  ر خانه تغییر دهد.  موارد بهداشتی به خصوص ماندن د  دانش آموزان و خانواده هايشان را نسبت به رعايت در 

کاهش جهت  کشور  سراسر  در  دبستان  مقطع  خصوص  به  آموزان  دانش  به  بهداشتی  های  دستورالعمل  رعايت  ابتلا  آموزش  موارد      ، آمار 

استفا  لزوم  زمینه  در  سازی  منزلفرهنگ  از  خروج  درهنگام  ماسک  از  آموزا  ،ده  دانش  بهداشتی  های  پیام  دادن  رعايت  قرار  زمینه  در  ن 

ار دادن مسابقات  در اين رابطه در گروه های  قر  ،دستورالعمل ها در کانال مدرسه جهت تشويق سايردانش آموزان به رعايت موارد بهداشتی

در بهره گیری از شیوه آموزش همسالان و قرار دادن فیلم های آموزشی دانش آموزان فعال    کلاسی جهت ايجاد انگیزه در دانش آموزان  

 انجام گیرد.گروه های کلاسی   

 

    پيشنهادات

 آمار موارد ابتلا    ای بهداشتی به دانش آموزان به خصوص مقطع دبستان در سراسر کشور جهت کاهشآموزش رعايت دستورالعمل ه •

 فرهنگ سازی در زمینه لزوم استفاده از ماسک درهنگام خروج از منزل   •

ان به رعايت  قرار دادن پیام های بهداشتی دانش آموزان در زمینه رعايت دستورالعمل ها در کانال مدرسه جهت تشويق سايردانش آموز  •

 موارد بهداشتی  

بهره گیری از شیوه آموزش همسالان و قرار   قرار دادن مسابقات  در اين رابطه در گروه های کلاسی جهت ايجاد انگیزه در دانش آموزان  •

 دادن فیلم های آموزشی دانش آموزان فعال در گروه های کلاسی   
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   پيوست

 ؟ ديده  یانجام م   روسی کرونا و  ي مارياز ابتلا وگسترش ب  ي ريشگيپ  ي را برا  ریز  يها تياز فعال  ک یتا چه حد هر    .1
 1  شستشوی مکرر دست با آب و صابو ن   هرگز   گاهی اوقات   بیشتر وقت   همیشه 

 2  متری از افراد     1رعايت حداقل فاصله   هرگز   گاهی اوقات   بیشتر وقت ها   همیشه 

 3  خودداری ازدست دادن با ديگران و تماس با سطوح مختلف   هرگز   گاهی اوقات   بیشتر وقت ها   همیشه 

 4  استفاده از ماسک   هرگز   گاهی اوقات   بیشتر وقت ها   همیشه 

های   هرگز   گاهی اوقات   بیشتر وقت ها   همیشه  مهمانی  يا  تجمعات  و  مراسمات  در  شرکت  از  خودداری 

 خانوادگی  

 ۵ 
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 استفاده از ماسک   حيپوستر نحوه صح  .2

 
 

   (شاد)در کانال مدرسه عمار    م يمان  یدر خانه م   شیمربوط به شرکت در پو هياطلاع.3
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