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 کوشی سختبر پیشرفت تحصیلی با توجه به نقش میانجی  نفس عزت  تأثیربررسی 

 ان دوره متوسطه اول شهر بوشهر( آموزدانش )مطالعه موردی: 
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 یاسوج    پردیس کوثرمشاوره،  آموزش راهنمایی و  رشته  کارشناسی    دانشجوی  1
 یاسوج   پردیس شهید ایزدپناهمشاوره،  آموزش راهنمایی و  رشته  کارشناسی    دانشجوی2
 دانشگاه فرهنگیان یاسوج    دکتری زبان و ادبیات فارسی دانشگاه شیراز، مدرس  3
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 چکیده 
  کوشی سختبا تعیین نقش میانجی    بوشهران دوره اول متوسطه شهر  آموزدانشبر پیشرفت تحصیلی    نفسعزت  تأثیر  بررسیاین پژوهش با هدف اصلی  

تشکیل دادند. از    بوشهر دوره اول متوسطه شهر    ان آموزدانشانجام گرفت. طرح پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش را  

آماری   از    341بین جامعه  برای    موردمطالعه انتخاب و    ایچندمرحله  ای خوشه  گیری نمونه  صورتبه  انآموز دانشنفر  از    هاداده  آوریجمعقرار گرفتند. 

، نمرات  هادادهو استخراج    آوریجمع( استفاده شد. بعد از  1979)  کوباسا روئی و سخت  کوپر اسمیت  نفسعزت،  انگیزه پیشرفت هرمنس  هایپرسشنامه

و  کنندگانشرکت پیرسون  همبستگی  ضریب  از  استفاده  ساختاری   با  و    معادلات  مسیر(  مورد    AMOS  و  SPSS  آماری  افزار نرم  وسیلهبه)تحلیل 

داد که    وتحلیلتجزیه نشان  نتایج  میانجی    کوشیسختقرار گرفت.  بین    داریمعنینقش  رابطه  پیشرفت تحصیلی    نفس عزتدر  انگیزه  ان  آموزدانشو 

یشرفت تحصیلی  انگیزه پ  بینیپیشقادر به    کوشیسختو    نفسعزت  هایمؤلفههمچنین نتایج نشان داد که    .کندمیایفا    بوشهردوره اول متوسطه شهر  

شهر  آموزدانشدر   متوسطه  اول  دوره  ) .  باشندمی  بوشهران  برازش  نیکویی  شاخص  برابر  GFIهمچنین  تعدیل98/0(  برازش  نیکویی  شاخص  یافته  ، 

(CFI  برابر آمده است.  98/0(  برازش مدل ساختاری حاکی ازی شاخصاندازه  به دست  بررسی  از  تقریب ریشه  برازش مدل خوب است.    های حاصل 

 است و این شاخص نیز بیانگر برازش خوب مدل است. 08/0به دست آمده و کمتر از میزان   069/0( برابر با RMSEAمیانگین مجذور خطا )

 

 ان آموز دانش ، انگیزه پیشرفت تحصیلی و  نفسعزت،  کوشیسخت واژگان کلیدی:
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 مقدمه   -1
، چگونگی تربیت فراگیرانی است که از آمادگی و توانایی لازم برای رویارویی با  ویکبیستاهداف مراکز آموزشی در قرن    ترینمهمیکی از  

باشد )مهر محمدی،    هایپیچیدگی جامعه در حال تغییر و   انفجار اطلاعات برخوردار  بایستی فرایندهایی که 1392عصر  این منظر  از   .)

ها مقابله کرد. فرآیندهایی که رفتار را نیرومند و  ها و دشواریقرار داد تا بتوان با چالش   موردمطالعهنند،  کرفتار را نیرومند و هدایت می

نیروهای درون فرد و محیط ناشی می  کندمی هدایت   نیرومند و هدایت  از  نیز فرایندی درونی است که رفتار را  انگیزش  . کندمی شوند. 

ز کردن  مشخص  برای  کلی  اصطلاحی  شناختانگیزه  نیازها،  بین  مشترک  هیجانمینه  و  تحت  ها  انگیزش  است.  عامل    تأثیرها  چهار 

 (.1392؛ ترجمه سیدمحمدی،  2005،  1موقعیت، مزاج، هدف و ابزار است )ریو 

یا   انگیزه یک تمایل  (.1390است )مهدوی و تیموری،  اثرگذارمهمی است که در فضای آموزشی و محیط تربیتی مهم و    هایسازه از جمله  

و شکست   موفقیت  در  نقش هدف  بر  پیشرفت  انگیزش  و  است  عمل خاص  به  باف  تأکید گرایش  و  )دینکلمان  از 2016،  2دارد  یکی   .)

« مطرح شد. منظور از انگیزش پیشرفت، میل یا  3های هر فرد، انگیزش پیشرفت است که برای نخستین بار توسط »موری انگیزه  ترینمهم 

به کوشش و توانایی شخص وابسته است )میری و دری،    هاآناست که موفقیت در    هاییفعالیتاشتیاق برای کسب موفقیت و شرکت در  

(. در  2015و همکاران،   4)زانگ باشدمییا در فعالیتی خاص   هازمینه(. انگیزش پیشرفت به معنای شوق و علاقه به موفقیت در همه 1394

انگیزه پیشرفت تحصیلی از اهمیت خاصی برخوردار استآموزدانش مورد   . این کندمی و رفتار آنان را به سوی اهداف خاص هدایت    ان، 

. همچنین انگیزش پیشرفت  کنندمیان به دنبال آن هستند، سطحی از موفقیت و یا شکست آنان را تعیین  آموزدانش اهداف خاصی که  

و عامل مهمی است که بر یادگیری و دستیابی   دهدمیرا افزایش    هافعالیت . انگیزه آغاز و پایداری  شودمی جر به افزایش تلاش و انرژی  من

آمیز تحصیل،  با این انگیزه، افراد تحرک لازم را برای به پایان رساندن موفقیت  (.2018،  5)باهات و بهادر   گذاردمی  تأثیربه پیشرفت    هاآن

کنند، تا بالاخره بتوانند موفقیت لازم را در امر یادگیری  دن به هدف یا دستیابی به درجه معینی از شایستگی در کار خود را دنبال میرسی

 (. 1391و تحصیل کسب نمایند )نوحی و همکاران،  

دانند نه به خاطر پاداشی که برتری به دنبال دارد.  می ها بالا است؛ علت علاقه به برتری را خود برتری  افرادی که انگیزش پیشرفت در آن

کنند. مطالعات بیانگر آن است  ها، ارزیابی می کنند و نه به خاطر اعتبار آنهایی که برای برتری فراهم میها را بر اساس فرصتها نقشآن

مسئول   را  خود  عملکردشان  نتایج  مقابل  در  معمولاً  بالا  پیشرفت  انگیزه  با  افراد  که  می که  است  صورت  این  در  زیرا  از    هاآن دانند، 

-ها به شانس بستگی دارد کمتر علاقه نشان می؛ و این افراد در پرداخت به کارهایی که نتیجه آنکنندمی عملکردشان احساس رضایت  

)مک اعتمادی،  1975،  6کللنددهند  از  نقل  به  مشاهده  1393؛  امروزه  وجود،  این  با  از  شودمی (.  بسیاری  انگیزش  آموز دانش   که  از  ان 

های معلمان،  ان باعث شده است که این امر به یکی از نگرانیآموزدانشپیشرفت لازم برخوردار نیستند. پایین بودن انگیزه پیشرفت در  

این طریق    بر این سازه باشند تا از  مؤثرمسئولان آموزشی و والدین تبدیل شود و همواره متخصصان و مربیان به دنبال شناسایی عوامل  

آموزشی به حداکثر رسانده و با برقراری ارتباط بین متغیرهای اثرگذار با این سازه هدایت برنامه    هایمحیطبتوانند انگیزش پیشرفت را در 

 (.1392تحصیلی را هموار کرده و عملکرد تحصیلی را سبب شوند )صادقی،  

  اگرچه گذشته مورد توجه بسیاری از پژوهشگران بوده است،    یدهه  و انگیزش پیشرفت از جمله مفاهیمی هستند که در چند  نفسعزت 

  های گزارش . در هزاران سال گذشته،  خوردمینیز به چشم    وپرورشآموزش   ترکهناین موضوع در گفت و سخن دانشمندان و فیلسوفان  

انهاافسانه و    هاداستان و شاعران و    فیلسوفانهای  تاریخی دیدگاه بر این است که  بداند و تمام  ، گواه  نیاز دارد که خودش را خوب  سان 

 ، انگیزش پیشرفت بالاتری دارند. نفسعزت (. احتمالاً افراد برخوردار از  1390،گردبیابان کارکردهایش را اخلاقی و منطقی جلوه دهد )

بر فکر کردن، عمل کردن و ارتباط    نفسعزت .  شودمیبرای توصیف حس کلی ارزشمندی فرد یا ارزش شخصی استفاده    نفسعزت اصطلاح  

بالا به فرد کمک   نفسعزت . گذاردمی تأثیرو اهداف  هاارزش ، هاخواستهبر تفکر، احساسات،   نفسعزت ، به عبارتی  گذاردمی تأثیربا دیگران 

و    گرددمی سبب شروع به اقدام مستقل در فرد    نفسعزت   چنینهم تحمل کند و ایرادات را برطرف کند.    جدیدی را  هایچالش تا    کندمی

  عنوان بهاغلب    نفسعزت که در بسیاری از شرایط زندگی مثبت باشد.    کندمی. این به فرد کمک  گیردمیمسئولیت اقدامات خود را بر عهده  

باورهای مختلفی در   تواندمی  نفسعزت باشد.    پایدارترت که فرد تمایل دارد پایدار و  ، به این معنی اسشودمییک صفات شخصیتی دیده  

درجه تصویب،    نفسعزت   درواقع(.  2018مورد خود، شامل ارزیابی ظاهر خود، باورها، احساسات و رفتارها را شامل شود )باهات و بهادر،  
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افراد با    دهدمی. مطالعات نشان  کندمی ، پذیرش و ارزشمندی است که شخص نسبت به خود احساس  تأیید بالا از لحاظ    نفسعزتکه 

. در این افراد احساس شایستگی و کفایت عاملی  دهندمی را به سوی موفقیت سوق    هایشانتلاش در سطح بالایی قرار دارند و    نفساعتمادبه 

درونی   انگیزش  از  بالایی  به سطوح  دستیابی  موجب  باشدمیبرای  بالا  انتظارات  مشکل    گیریشکل .  به    شودمیاهداف  مشکل  اهداف  و 

-ها نشان می(. نتایج پژوهش1390)ملکی و همکاران،  باشدمیکه نتیجه آن پیشرفت   کندمیمداوم کمک  هایتلاش برانگیختن تمرکز و 

ابعاد مختلف، شامل عزت  نفسعزت دهد که   نفس تحصیلی است  اجتماعی و عزت  نفسعزت خانوادگی،    نفسعزت نفس جسمانی،  دارای 

 (.1393؛ به نقل از اعتمادی،  1967،  7)آیزنک 

ان دیگر نیز نیاز  آموز دانش ، دهندمی ان برای ارضا نیازهای خود و دستیابی به موفقیت و برتری تمام تلاش خود را انجام آموزدانش برخی از 

مربوط به وظیفه،    گیریتصمیمبنابراین عوامل خاصی مانند  ؛  گیرندمی را در نظر  به موفقیت دارند، اما قبل از انجام آن، ارزش یا ارزش کار  

انگیزه، سخت انجام  سطح  بر  آنان  آموز دانش ی  هافعالیت کوشی و غیره وجود دارد که  نتیجه عملکرد و موفقیت  .  گذاردمی  تأثیران و در 

  کوشیسخت است.    طلبیمبارزهبا جهان، یعنی تعهد، کنترل و  کوشی یک ساختار شخصیتی متشکل از سه باور درباره خود و تعامل  سخت

گذارد  می  تأثیرهای وی برای سازش بهتر  زا بر تفسیرها و برداشتی فرد با شرایط و حوادث استرسیک ویژگی است که هنگام مواجهه 

 (.2015،  8)بانسل و پاهوا 

منبع مقاومت    عنوانبهبین فردی هستند و مواجهه با حوادث از آن    هایاسترس و    هاچالش قادر به حل کارآمد    کوشیسخت افراد دارای  

استفاده   انجام    آنان. همچنین  کنندمیمانند سپری محافظ  آنچه  ، احساس  کنندمی، متعهدترند و وقت خود را صرف هدف  دهندمیبه 

را چالش و فرصتی برای رشد و پیشرفت )نه تهدید و  بر اوضاع مسلط هستند و خودشان تعیین کننده هستند و تغییرات زندگی    کنندمی

 (. 2015  و همکاران،  9)سندویک   دانندی( ممحدودیت 

-کوش حس جهتگیری رساند که افراد سختکوشی، کوباسا را به این نتیجهی سختی پژوهش درباره از نتایج بیش از دو دهه بندیجمع 

موقعیت در  فعال  رویکردی  مشخص،  استرسگیری  ویژگی  زا،های  دارند؛  کنترل  و  اعتماد  خطرهای  و حس  و  تهدیدها  شدت  که  هایی 

برد و او را یاری  کوشی، فرد را در شرایط سخت پیش میی سخت(. وجود سازه 0032و همکاران،    10دهند )زاکیناحتمالی را کاهش می

-وانایی درک درست شرایط بیرونی و قابل تصمیمکوشی، تدهد تا وقایع تهدیدآمیز را با موفقیت بیشتری پشت سر بگذارد؛ لذا سختمی

ی  کننده  بینیپیشیک    عنوانبه   تواندمی کوشی  (. لذا از این جهت سخت1392گیری مطلوب در مورد خویش است )فرزی و همکاران،  

 انگیزه پیشرفت باشد. 

در   پیشرفت  انگیزش  کاهش  مختلفی  دلایل  به  مشاهده  آموزدانشامروزه  تحصیلی،   شودمیان  عملکرد  کاهش  سبب  است  ممکن  که 

شود که منجر به فساد جامعه مواد مخدر، مشروبات الکلی و ...  به رفتارهای پرخطر از قبیل مصرف و گرایشناامیدی، کاهش سلامت روان 

و شخصیت آنان در این سنین   برندمی به سر    باشدمیان متوسطه در سنین نوجوانی که مرحله بحران  موزآدانشو از آنجایی که    شودمی

انگیزش  باشدمی توجه به این قشر جامعه بسیار مهم    ،ماندمی و ثابت    یابدمی شکل   ارائه شده و با توجه به کاهش  . با عنایت به مطالب 

بنابراین،  ؛  ای برخوردار استمؤثر بر انگیزش پیشرفت از اهمیت ویژه   شناختیروان عوامل  ، شناخت  آموزیدانش   در جامعه  ویژهبه پیشرفت  

قدرت   به  بردن  پی  پژوهش  این  در  اصلی  عزت  بینیپیش هدف  و  کنندگی  بین    کوشیسخت نفس  در  پیشرفت  انگیزه  میزان  مورد  در 

انگیزش    بینیپیش توان    کوشیسخت نفس و  است که آیا عزتبه عبارت دیگر هدف این پژوهش پاسخ به این سؤال  ؛  ان استآموزدانش 

 ان را دارند یا خیر؟آموز دانش پیشرفت  

 

 پیشینه تحقیق  -2
( و همکاران  عنوان1398مغانلو  با  پژوهشی  رابطه  »  (  پیشرفت تحصیلی    نفسعزتبررسی  پژوهش  اندداده انجام    «انآموز دانش با  نتایج   .

موجب پیشرفت تحصیلی    نفسعزت یعنی از طرفی داشتن    باشدمی دارای یک رابطه متقابل    نفسعزتنشان داد که پیشرفت تحصیلی و  

و موجب پیشرفت تحصیلی   گذاردمی ایجاد نگرش برای تحصیل اثر    زیرا که خودباوری و تلقی مثبت از خویشتن در یادگیری و  شودمی

 .شود می   نفسعزتموجب ارتقای    آموزشیگر موفقیت تحصیلی و رسیدن به مدارج بالا در کار  از طرف د  شودمی

انگیزش پیشرفت در دانشجویان در یک نمونه  1397میری و دری ) با  با    341(، در بررسی رابطه خودکارآمدی و هوش هیجانی  نفری 

مثبت و   رابطه  دادند که  نشان  پیشرفت هرمنس  انگیزش  و  پرسشنامه خودکارآمدی شرر  پرسشنامه هوش هیجانی شرینگ،  از  استفاده 
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نیز   و  انگیزش پیشرفت دانشجویان    هایفه مؤلمعناداری بین خودکارآمدی  انگیزش پیشرفت وجود دارد. میانگین نمره  با  هوش هیجانی 

 دختر بیشتر از دانشجویان پسر است. 
و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان فیزیوتراپی دانشگاه علوم پزشکی    نفسعزت رابطه  »( پژوهشی با عنوان  1395)  قربان پور و همکاران

ماندداده انجام    «بابل میانگین معدل    34/10±6/34دانشجویان    نفسعزت یانگین  .  آزمون    به دست  16/86±1/05  هاآن و  از طریق  آمد. 

  نفس عزت دانشجویان وجود نداشت. اختلاف متوسط  (  =255/0P)و معدل    نفسعزت  هایینمرههمبستگی پیرسون ارتباط معناداری بین  

پسر دانشجویان  ) 32/0±5/39)  بین  با36/42±6/62( و دختر   )  028/0P=    بین میانگین بود.  ارتباط    تأهلبا وضعیت    نفسعزت معنادار 

داشت؛    (=020/0P)  معناداری میانگین    ایگونهبهوجود  مجردین    41/00±1/41  متأهلین  نفسعزت که  همچنین    33/33±6/21و  بود. 

 (. <05/0P)اهده نشد  مش  نفسعزتارتباط معناداری بین سطح تحصیلات پدر و مادر و رتبه ورودی و سن و  

سالاروند درباره  1394)  پژوهش  دانشجویان    بینیپیش (  تحصیلی  اساسموفقیت  سرسختی    بر  و  شناختیروان میزان  معنوی  باورهای   ،

متغیر  هاآن   پذیریمسئولیت  بین  معنادار  و  مثبت  ارتباط  به  پیرسون هم  آزمون همبستگی  از  نتایج حاصل   بین پیش های  انجام شد که 

  بین پیش های  اشاره دارد. همچنین بین متغیر  (موفقیت تحصیلی)و ملاک  (  پذیریمسئولیت معنوی و    یباورها   ،شناختیروان سرسختی  )

معنوی، سرسختی    شناختیروان سرسختی   باورهای  و  پذیریمسئولیت و    شناختیروانو  معنوی  باورهای  و  همبستگی    پذیریمسئولیت ، 

 وجود دارد.   داریمعنیبت و  ثم

نقش استفاده از اینترنت بر خودکارآمدی، انگیزش تحصیلی و پیشرفت تحصیلی؛ »پژوهشی تحت عنوان  (  1394گل محمد نژاد بهرامی )

ت پزشکی  علوم  داد.  ا  «بریزدانشگاه  اینترنت  نجام  کاربر  غیر  دانشجویان  با  مقایسه  در  اینترنت  کاربر  دانشجویان  داد  نشان    طوربه نتایج 

اما تفاوت آماری   ابتکار، و تلاش بیشتری برخوردار بودند،  در مؤلفه پشتکار مشاهده نشد.    داریمعنی معناداری از خودکارآمدی عمومی، 

در مقایسه با دانشجویان غیر کاربر اینترنت از میانگین پیشرفت تحصیلی و انگیزش تحصیلی بیشتری    همچنین دانشجویان کاربر اینترنت

 اما در زیر مقیاس قدرت اجتماعی تفاوت آماری معناداری وجود نداشت. ؛  برخوردار بودند 

نفر با   200)شرکت صدرا( به تعداد  ( در بررسی رابطه میان سرسختی با انگیزش و رضایت شغلی کارکنان شرکت مرین ایران  1394خائیز )

  شناختی روان بین سرسختی    دارمعنی د که یک رابطه مثبت و  و انگیزش پیشرفت هرمنس نشان دا  استفاده از پرسشنامه سرسختی اهواز 

 معناداری بیشتر از زنان بوده است.  طوربه چنین سرسختی مردان  نگیزش پیشرفت آنان وجود دارد. همکارکنان و ا
 در دانشجویان رویی سخت و معنوی هوش اساس بر شناختیروان بهزیستی بینیپیش با عنوان »  ایمقاله( در  1393پروانه و همکاران )

داددختر«   توان    ندنشان  رویی  و سخت  معنوی  دارند.    شناختیروانبهزیستی    بینیپیشکه هوش  اهمیت    هاییافتهرا  از  پژوهش  این 

 .کندمی در دانشجویان حمایت    شناختیروانبهزیستی    بینیپیشرویی در    و سخت  معنوی هوش    متغیرهای

محمدی   و  مشایخی  معنوی  1393)  پژوهش  هوش  و  رویی  سخت  درباره  در   بینپیش متغیرهای    منزلهبه(  تحصیلی  خودکارآمدی 

توانند به شکل مثبت و معنادار خودکارآمدی تحصیلی را    -و هوش معنوی می  سخت روییان شهری و روستایی نشان داد که  آموزدانش 

کند. در   بینیپیشخودکارآمدی تحصیلی را به شکل مثبت    تواندمی  سخت روییشهری، تنها    آموزاندانشکنند. همچنین، در    بینیپیش 

، اما در این میان کندمی  بینیپیشنحو مثبت  و هم هوش معنوی خودکارآمدی تحصیلی را به    سخت روییروستایی، هم    آموزاندانش 

 کنندگی بالاتری برخوردار است.   بینیپیش هوش معنوی از قدرت  

با عملکرد تحصیلی دانشجویان رشته پرستاری    نفسعزت ، انگیزه پیشرفت و  گراییکمال ( در بررسی رابطه بین  1392خسروپور و نیکویی )

با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت معناداری وجود دارد.    نفسعزتو    پیشرفت، انگیزه  گراییالکمدانشگاه آزاد کرمان نشان دادند که بین  

 کردند.  بینیپیشدرصد از واریانس عملکرد تحصیلی را    31با یکدیگر    نفسعزت ، انگیزه پیشرفت و  گراییکمال 
بررسی رابطه باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودگردان با عملکرد  »پژوهشی تحت عنوان  در  (  1391سیاح برگرد و همکاران )

از میان راهبردهای یادگیری خودگردان،    ندنشان داد  «اهواز  شاپوری جندتحصیلی در دانشجویان دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی  

ثبت ضبط    هایمؤلفه  و  بزرگسال  از  کمک  جستجوی  استاد،  از  کمک  برای    بردارییادداشت جستجوی  انگیزشی  راهبردهای  میان  از  و 

 . باشندمینندگان عملکرد تحصیلی  ک   بینیپیش راهبرد شناختی و اضطراب امتحان بهترین    هایمؤلفه یادگیری  

انگیزش تحصیلی    آوریتاب( در بررسی رابطه بین سرسختی تحصیلی و  1391طاهری نسب ) ان دختر  آموز دانشتحصیلی با عملکرد و 

از    170به تعداد    اینمونهدر    90-91سطه شهر اصفهان در سال تحصیلی  دوره متو از  آموز دانش نفر  استفاده  با  ان دختر دوره متوسطه 

تحصیلی،    هایپرسشنامه  پاسخنامه   آوریتابانگیزش  در  که  تحصیلی  سرسختی  و  نیز  تحصیلی  معدلشان  عملکرد    عنوانبهها  ملاک 

نش بود،  گردیده  قید  و  که    داد ان  تحصیلی  تحصیلی  را    آوریتابسرسختی  تحصیلی  عملکرد  سرسختی  کنندمی  بینیپیش تحصیلی،   .

 . کنندمی  بینیپیشتحصیلی، انگیزش تحصیلی را    آوریتابتحصیلی و  
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با پیشرفت تحصیلی دانشجویان علوم پایه و علوم    نفسعزت بررسی رابطه  »پژوهشی با عنوان  در  (  1391)  حسینی نسب و وجدان پرست

و پیشرفت تحصیلی دانشجویان مراکز تربیت معلم رابطه معناداری وجود دارد.    نفسعزتکه بین  نشان دادند    «انسانی مراکز تربیت معلم

ن پیشرفت تحصیلی دانشجویان  دانشجویان دختر و پسر مراکز تربیت معلم تفاوت معناداری مشاهده نشد؛ در حالی که بی  نفسعزت میان  

است، بدین معنی که پیشرفت تحصیلی دانشجویان دختر از دانشجویان پسر بیشتر است.    دارمعنیدختر و پسر مراکز تربیت معلم تفاوت،  

 مشاهده نشد.   داریمعنیو پیشرفت تحصیلی دانشجویان علوم پایه و علوم انسانی تفاوت    نفسعزتهمچنین بین  

استان آذربایجان   نفسعزت (، به بررسی رابطه  1390)  ملکی و همکاران ناموفق  و  انگیزش پیشرفت در ورزشکاران موفق  غربی در یک  و 

پرداختند. نتایج نشان    (ورزشکار ناموفق  100ورزشکار موفق و    100)نفری از ورزشکار مرد و زن که به دو گروه تقسیم شدند    200نمونه  

بین   د  نفسعزتداد  پیشرفت  انگیزش  رابطه  و  گروه  دو  هر  تفاوت    دار معنیر  مستقل  تی  آزمون  نتایج  همچنین  دارد.  وجود  مثبت 

و انگیزش پیشرفت ورزشکاران موفق   نفسعزتو انگیزش پیشرفت ورزشکاران موفق و ناموفق نشان داد یعنی  نفسعزت داری را بین معنی

 ست. بالاتر بوده ا  داریمعنی  طوربه در مقایسه با ورزشکاران ناموفق  

ان  آموزدانش ، رضایت از زندگی و امید با عملکرد تحصیلی  شناختیروان میان سخت رویی    یرابطه ( درباره  1389)  نتایج پژوهش حمید

، رضایت از زندگی و امید با عملکرد تحصیلی ارتباط مثبت معناداری  شناختیروان نشان داد که میان سخت رویی    دانشگاهیپیش دختر  

  دار معنیو رضایت از زندگی و میان امید و رضایت از زندگی ارتباط مثبت و    شناختیروان وجود دارد. علاوه بر این، میان سخت رویی  

 عملکرد تحصیلی داشتند. و تبیین    بینیپیش سهم بیشتری در    شناختیروان است. رضایت از زندگی و سخت رویی  

  ی فرد منحصربه ارتباط    نفسعزت انجام دادند، نتایج نشان داد که    نفسعزت ( که در زمینه اهمیت  2020)  و همکاران  11ون در تحقیق جانس 

 دارد.   هاآندفاعی    رفتارهایبا انگیزه اجتماعی و  

که   یآموزاندانش بود که    آنو پیشرفت تحصیلی نتایج حاکی از    نفسعزت ( در زمینه رابطه متقابل  2020)  و همکاران  12در تحقیق ژنگ 

در    نفسعزت نسبت به خود احساس بهتری دارند، تمایل به نشان دادن پیشرفت در نمرات خود دارند و گرفتن نمرات بهتر باعث افزایش  

 . شود می  هاآن

انگیزش، فراشناخت و خودگردانی  ( در پژوه2018و همکاران )  13کوپر  کننده پیشرفت تحصیلی    بینیپیش   عنوانبه شی به بررسی رابطه 

کردند در  آموزانی که با انگیزه و راهبردهای فراشناختی و خودگردانی استفاده میپرداختند. نتایج حاکی از این بود که دانش  مدتیطولان

 طول عملکرد تحصیلی پیشرفت بیشتری داشتند. 

)بانس   پاهوا  و  بررسی  2018ل  با  پیشرفت    کوشیسخت (  انگیزش  نمونه    یهاعامل   عنوانبه و  یک  در  تحصیلی  از    250پیشرفت  نفری 

مرتبط با مدرسه نشان    کوشیسخت انگیزش پیشرفت و    هایپرسشنامه ان در نه کلاس از مدارس مختلف متوسطه با استفاده از  آموزدانش 

  کوشیسخت و پیشرفت تحصیلی وجود ندارد، اما رابطه معناداری بین انگیزش پیشرفت و    کوشیسختدادند که هیچ رابطه معناداری بین 

 و انگیزش پیشرفت معنادار بوده است.   کوشیسخت رابطه    چنینهموجود دارد.  

)  14سالواتور  عنوان خو2017و همکاران  پژوهشی تحت  و  ( در  پیشرفت تحصیلی  و  های  سال  آموزاندانش بر روی    کوشیسختدگردانی 

یک   عنوانبهکنند  های رفتارشان را خودشان تنظیم میآموزانی که شناخت، انگیزش و جنبهپایانی دبیرستان به این نتیجه رسیدند دانش

 گیرد.قرار می  تأثیرشان تحت  یادگیرنده، عملکرد تحصیلی

هوش اخلاقی و بهزیستی معنوی    بر اساسدانشجویان    شناختیروان سخت رویی    بینیپیش( در پژوهشی درباره  2016)  15ساموئل و هارولد 

 دانشجویان بود.  شناختیروان کننده سخت رویی    بینیپیش نشان داد که هر دو متغیر هوش اخلاقی و بهزیستی معنوی  

آموزانی که از  پذیری پرداختند. نتایج نشان داد دانشو پیشرفت تحصیلی و انعطاف  کوشیسخت ( به بررسی رابطه 2015)  16ماسیو و کورت 

 عمل کردند.   آموزاندانش تر از بقیه  بیشتری داشتند، در یادگیری و پیشرفت تحصیلی موفق  کوشیسخت 

و انگیزش پیشرفت در ورزشکاران ناتوان جسمی    شناختیروان سختی  با هدف تعیین ارتباط بین سر  ایمطالعه ( در  2015)  17رادی علیوی 

و انگیزش پیشرفت بر اساس جنس، نوع بازی و متغیرهای    شناختیروانسرسختی    یهاتفاوتتعیین    چنینهم کرانه باختری فلسطین و  

رسمی در کمیسیون پارالمپیک فلسطین ثبت شده بودند با استفاده از    صورتبهنفر بازیکنان ورزشکار معلول که    86از    یادر نمونه  تجربه

داد که وضعیت سرسختی   نشان  پیشرفت،  به  انگیزش دستیابی  پرسشنامه  و  بین    شناختیروانمقیاس سرسختی  پیشرفت در  انگیزه  و 
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بالا بوده   بانک غربی  و سطح    شناختیروان نشان داده است که در میزان سرسختی    چنینهماین مطالعه   است.ورزشکاران جسمانی در 

همچنین رابطه معناداری بین سرسختی   .انگیزه دستیابی به موفقیت )با توجه به جنس، نوع بازی و تجربه( اختلاف معناداری وجود دارد

 ل مشاهده شده است. و انگیزش پیشرفت در زمینه موفقیت در ورزشکاران معلو  شناختیروان 

ای تحت عنوان ابعاد خودگردانی، انگیزش و یادگیری آموزشگاهی دریافت که باورهای انگیزشی و خودگردانی  ( در مطالعه2014)  18بونگ 

 شود که خودکارآمدی پایین، اضطراب امتحان زیاد، تلاش و کوشش کمتر دارند. آموزانی میباعث پیشرفت اساسی عملکرد علمی دانش 

به ای نتیجه رسید  ان استرالیایی در سال دوم دبیرستان،  آموزدانش انگیزش نوجوانان: اهداف برای  با عنوان    ایمقاله( در  2012)  19فیلد مانس

محققان را بر آن   فزاینده برای آموزگاران و محققان مهم شده است. کاربرد نظریه هدف  طوربهان در طول نوجوانی  آموز دانش انگیزش  که  

دارد. در این   تأثیران در مدرسه  آموزدانش اهداف پیشرفت شامل اهداف اجتماعی و اهداف آینده( بر پیشرفت  )داشته که حدود اهداف  

ان  آموزدانش بیرستان نشان داد که اهداف پیشرفت وابسته به انگیزش  ان در دو دآموز دانش نفری از    195مطالعه مانسفیلد در یک نمونه  

 است. 

( درباره رابطه ویژگی شخصیتی سخت رویی و امید به زندگی با عملکرد تحصیلی حاکی از رابطه  2010)  20نتایج پژوهش واگرمن و فوندر 

 دانشجویان دارد. مثبت و معنادار سخت رویی و امید به زندگی با عملکرد تحصیلی  

نفری از    121در دختران نوجوان در ارتباط با انگیزش، پیشرفت و بهزیستی در یک نمونه    ییگراکمال ( با بررسی  0720)  21استوبر و رامبو 

پایه نهم متوسطه نشان دادند که واکنشآموزدانش  ارتباط  ان دختر  از شکست  افسردگی و شکایات جسمانی با ترس  ها منفی به علائم 

یافتهد پیشرفت  اشت. همچنین  انگیزش و  و  موفقیت  امید به  با  به کمال  برای رسیدن  این تحقیق روشن کرد که تلاش  از  های حاصل 

تحصیلی ارتباط مثبت و معنادار دارد و نیز تلاش برای رسیدن به کمال و امید به موفقیت و انگیزه با علائم افسردگی و شکایات جسمانی  

برند  کند که ترس از شکست و شکایات جسمانی در افرادی که از فشارهای خانوادگی رنج میها پیشنهاد مییافتهارتباط منفی دارد این  

 بیشتر است. 

 

 روش تحقیق  -3
ان  آموز دانشاین پژوهش را کلیه    جامعه آماری  همبستگی است.  -، توصیفییشناسروش پژوهش حاضر از نوع هدف کاربردی و از لحاظ  

مشتمل بر    هاآن مشغول به تحصیل بودند و جمعیت    1399-1400تشکیل دادند، که در سال تحصیلی    بوشهردوره اول متوسطه شهر  

ن مدارس دوره  استفاده شد، بدین منظور از بی  ایچندمرحله   ایخوشهتصادفی    گیرینمونه در این پژوهش از روش    بود.  آموزدانش   3120

نفر   341  کلاس انتخاب شد، که در نهایت بر اساس جدول مورگان تعداد  2مدرسه و از هر مدرسه    3به تصادف    بوشهرمتوسطه اول شهر  

 و انگیزه پیشرفت تحصیلی پاسخ دادند.   نفسعزت،  کوشیسخت   هایپرسشنامه به    هاکلاس ان آن  آموزدانش از  

 استفاده گردید که عبارت بودند از:   هاداده گردآوری  در این پژوهش از سه پرسشنامه جهت  

مداد و    های پرسشنامه   ترین رایج پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس یکی از    (:T.M.A)  22پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس   -1

ز به پیشرفت و با بررسی  مبنای دانش نظری و تجربی موجود درباره نیا  ( بر1977)  کاغذی برای سنجش نیاز به پیشرفت است. هرمنس

سؤال بود که بر مبنای ده    97مربوط به موضوع نیاز به پیشرفت، این پرسشنامه را ساخته است. پرسشنامه اولیه دارای    یهاپروژه پیشینه  

هیه مواد پرسشنامه،  ویِژگی که متمایز کننده افراد دارای انگیزه پیشرفت بالا از افراد با انگیزش پیشرفت پایین تهیه گردید. هرمنس برای ت

  ها سؤال مبنا برای انتخاب    عنوانبهقبلی را    یهاپژوهش بالا از افراد انگیزه پیشرفت پایین حاصل از    یشرفت پنه ویِژگی افراد دارای انگیزه  

. بعضی از سؤالات  گیردمیتهیه شده است، انجام    هاآن  بر اساسگانه که سؤالات    9  هاییژگیوپرسشنامه با توجه به    یگذارنمره   برگزید.

به گزینه   -29-28-27-23-20-16-15-14-10-9-1-4منفی ارائه شده است. در سؤالات شماره    صورتبهمثبت و برخی دیگر    صورتبه

بر   گذارینمره این شیوه   سؤالاتو در بقیه  گیردمی نمره( تعلق  4د )( و به گزینه نمره 3ج )(، به گزینه نمره  2ب )(، به گزینه نمره  1الف )

،  دادمی ( برای محاسبه روایی از روایی محتوا که اساس آن را پژوهش قبلی درباره انگیزه پیشرفت تشکیل  1970هرمنس )  .باشدمیعکس  

سؤالات   ترتیب  به  ضرایب  است.  کرده  محاسبه  گرا  پیشرفت  رفتارهای  با  را  سؤال  هر  همبستگی  ضریب  او  همچنین  و  کرد  استفاده 

. علاوه بر این در یک مطالعه هرمنس به وجود ضریب همبستگی بین این پرسشنامه و  باشدمی  57/0تا    30/0از    ایامنهدپرسشنامه در  

)  یافتاندر  آزمون   اشاره کرد. همچنین هرمنس  از روش آزمون  1970موضوع  انگیزش پیشرفت تحصیلی  آزمون  پایایی  برای محاسبه   )

 
18. Boung 

19. Mansfield 

20. Wagerman & Funder 

21. Stoeber & Rambow 

22. Hermens 
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آمد. با استفاده از روش بازآزمایی در    به دست  84/0محاسبه شده برای پرسشنامه به میزان  آلفای کرونباخ استفاده کرد. ضریب پایایی  

به دست آمد. در پژوهش    84/0آمده    به دستبه کارآموزان داده شد. ضریب پایایی    مجدداًمطالعه اصلی پرسشنامه بعد از گذشت سه هفته  

  منظور به ( در پژوهش خود  1381)  یابوالقاسمقرار گرفته است.    تأییدرد  ( روایی آزمون توسط اساتید راهنما و مشاور مو1389)  یاحمد

گزارش    79/0کرونباخ  ان مقطع راهنمایی ضریب اعتبار پرسشنامه را با روش آلفای  آموز دانش هنجاریابی آزمون انگیزش پیشرفت بر روی  

نمره کل   با  ابعاد  از همبستگی  روایی  برای محاسبه  پژوهش حاضر  است. در  استفاده  داده  آلفای کرونباخ  از  پایایی  برای محاسبه  و  بعد 

 خواهد شد. 

 

ماده است که احساسات،    58شامل  یت  کوپر اسم  نفسعزت پرسشنامه    :24  (1969)( sei)  23یتاسمکوپر    نفسعزتمقیاس    -2

یا »به من    «در دو خانه »به من شبیه است )بلی(  گذاریعلامت زمودنی باید با این مواد با  کند و آمیفرد را توصیف    یهاواکنش عقاید یا  

پاسخخیر()  یستنشبیه   زیر    «  از  هریک  مواد  مقیاس    هایاس مقدهد؛  از  اجتماعی    26  یعمومعبارتند  مقیاس  مقیاس    8ماده؛  ماده؛ 

ها و همچنین نمره کلی، امکان مشخص  رات زیرمقیاس ماده؛ نم  8  سنجدروغ ماده و مقیاس    8ماده؛ مقیاس تحصیلی و شغلی    8خانوادگی  

صفر و یک    صورتبه این آزمون    گذاریشیوه نمره .  سازدمیرا که در آن افراد واجد تصویر مثبتی از خود هستند، فراهم    ایزمینهکردن  

از   برخی  در  که  معنا  این  به  پاسخ  بلی پاسخ  هاسؤال است  و  نمره  می خیر یک  باقی  صفر  و    گذاری نمره معکوس    طوربه  هاسؤال گیرد 

-27-20-13-6سؤالات  نمره بیاورد اعتبار آزمون پایین است.    4فوق بیش از    سؤال  8شوند. باید توجه داشت که هر آزمودنی که از  می

-18-14-11-10-5-4-2  گیرد.ی م بلی یک نمره و پاسخ خیر صفر نمره در سؤالات زیر  .باشندمی  سنجدروغمربوط به    34-41-48-55

پاسخ  سؤالاتبقیه    19-21-23-24-28-29-30-32-36-45-47-57 نمره« هر  »یک  پاسخ خیر  »صفر« و  در   هابررسی   گیرد.می بلی 

  8( ضریب آلفای  1999) 25گوان ایران و خارج از ایران حاکی از این است که این آزمون از اعتبار و روایی قابل قبولی برخوردار است؛ هرز و 

؛ همچنین جهت سنجش روایی بین نمره کل آزمون با خرده مقیاس روان آزرده گرایی در آزمون  اند کردهرا برای نمره کلی آزمون گزارش  

ادموندن    به دست آمده است. دارمعنی روایی همگرای مثبت  گراییبرون روایی واگرای منفی و معنادار و با خرده مقیاس   26شخصیت آیزنگ 

؛ کوپر  اندکرده کوپر اسمیت گزارش  نفسعزت را برای آزمون  90/0 تا 86/0همسانی درونی گزارش  یبضر یازن( 2006همکاران )و   27سون 

باز آزمایی ضریب    با روش؛  اندکرده گزارش    70/0  سال  1از    و بعد  88/0( ضریب باز آزمایی را بعد از پنج هفته  1990اسمیت و دیگران )

ضریب همسانی درونی گزارش    0است  گزارش شده    80/0و    77/0پایایی این آزمون در ایران با فاصله چهار هفته و دوازده روز به ترتیب  

را گزارش کرده است.    87/0( با روش دونیمه کردن ضریب  1370در مطالب مختلف متغیر بوده است؛ پورشافی )  83/0تا    89/0شده بین  

  نفس عزت( روایی همگرایی مثبت بین آزمون کوپراسمیت و آزمون  1382( و نایبی )1375در بررسی روایی آزمون کوپراسمیت، ثابت )

با    بوده است؛ همچنین ضرایب اعتبار این آزمون  78/0نایبی فرد    پژوهشو در    80/0ثابتی    وهشپژ آیزنگ به دست آوردند؛ این میزان در  

 گزارش شده است.   92/0و    90/0روش باز آزمایی برای دختران و پسران به ترتیب  

 

 مؤلفه  3ای در  گزینه  5سؤال    50( دارای  1979کوباسا ) روئی سخت  پرسشنامه  :(1979)  28کوباسا  روئی سخت پرسشنامه-3

  اصلاً است و دارای دامنه صفر ) داده اختصاص  خود به  را تست از  سؤال   17،  16،  17مؤلفه به ترتیب   هر است که کنترل و تعهد  چالش، 

وارونه در    صورتبه ( نیز  50تا    28و   21تا    6ماده از آزمون )مواد   39باشد. نمرات  ماده می  11درست است( در    کاملاً)  3درست نیست( تا  

 رویی درسخت درست نیست(. در اعتباریابی فرم فارسی پرسشنامه  اصلاً)  3درست است( تا    کاملاًشوند، یعنی نمره صفر )نظر گرفته می

بیماران، دانشجویان،  از نمونه سه مورد و  بهروان  هایمشخصه ورزشکاران  آن  زیر سنجی  )کرونباخ،   شده  گزارش شرح  آلفا  است: ضریب 

برای زیر مقیاس چالش و از    95/0تا    89/0برای زیر مقیاس کنترل، از    94/0تا    85/0تعهد، از   زیرمقیاس برای  93/0تا    88/0( از  1970

نمره کل  94/0تا    87/0 نشان محاسبه  سخت رویی برای  پایایی مقیاس درونی خوب   دهنده همسانیشد که   این  در  برآورد شده است. 

 . برآورد شده است  90/0محاسبه آلفای کرونباخ،   طریق از پژوهش

و   مطالعه کتب  با  ابتدا  که  بود  این صورت  به  پژوهش  اجرای  پیشینه    یهامقاله مراحل  و  نظری  مبانی  پژوهش  مورد  زمینه  در  موجود 

پژوهشی تحقیق نگارش شد. سپس با کسب مجوزهای لازم، و مشخص نمودن تعداد اعضای نمونه، محقق به مدارس دوره متوسطه اول  

 
23. Cooper Smith 
24. Self Esteem Scale 

25. Herz & Guan 
26. Eysenck 
27. Edmunden Sun 
28. Cubasa 
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ع به پرسشنامه و  راج   هایآزمودنپس از حضور اعضای نمونه در محل مناسب و پس از برقراری ارتباط و کاهش حساسیت    مراجعه کرد.

انتخاب   پرسشنامه    ها آندلایل  نحوه تکمیل  به  راجع  از سوی محقق  نمونه توضیحات لازم  و    ارائهدر    های پرسشنامه   های آزمودنگردید 

آنان محرمانه    یهاپاسخاطمینان خاطر داده شد که    های آزمودن( را تکمیل کردند. به  کوشیسختو    نفس عزت)انگیزه پیشرفت تحصیلی،  

از   لذا  ماند،  از    هاآن باقی خواهد  را تکمیل نمایند.  پرسشنامه  با    های آزمودنخواسته شد صادقانه  پرسشنامه  اگر در تکمیل  خواسته شد 

نهایت   بدهد. در  بیشتری  بخواهند توضیح  پژوهشگر  از  مواجه شدند  از    آوریجمع ی  هادادهتحلیل    منظوربهابهامی  ی  آمار   افزارنرم شده 

SPSS-22  شد.   ( استفادهچندگانه و تحلیل مسیر  یونرگرس، آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار( و آمار استنباطی )همبستگی پیرسون و 

استفاده شد. در همین راستا در    AMOSو    SPSS  22  افزارنرم   در سطح آمار توصیفی و استنباطی در محیط   یهااز روش در این تحقیق  

آمار استنباطی از آزمون تحلیل رگرسیون چند متغیره، همبستگی   در سطح، میانگین، انحراف معیار و  درصد  توصیفی از فراوانی،آمار    سطح

 تحلیل مسیر( استفاده شد. )  یساختار پیرسون و معادلات  

 

 و بررسی  بحث -4
آورده    1  جدولدر  بر اساس میانگین و انحراف استاندارد    و سخت روئی  نفسعزت های انگیزه پیشرفت،  پرسشنامه نتایج حاصل از اجرای  

 شده است. 
 ی کوشسختو  نفسعزتهای توصیفی انگیزه پیشرفت، یافته -1جدول 

 شاخص آماری

 مقیاس
 انحراف استاندارد  میانگین

 62/5 32/64 انگیزه پیشرفت 

 50/4 73/48 نفس عزت

 87/1 46/11 خرده مقیاس عمومی 

 83/2 01/13 اجتماعیخرده مقیاس 

 41/2 80/12 خرده مقیاس خانوادگی

 30/2 45/11 خرده مقیاس تحصیلی 

 74/6 97/78 کوشی سخت

 06/3 56/25 خرده مقیاس چالش 

 24/2 11/10 خرده مقیاس تعهد 

 36/2 04/16 خرده مقیاس تحمل 

 
که طبق جدول فوق نمره مربوط به انگیزه پیشرفت برابر با   دهدمی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان  1نتایج جدول 

 ( است. 74/6)  97/78با میانگین و انحراف استاندارد    کوشیسخت( و میانگین مربوط به  50/4)  73/48برابر با    نفسعزت (،  62/5)  32/64

ان دوره اول  آموز دانش بر انگیزه پیشرفت تحصیلی  نفسعزت ی اثرگذاردر رابطه بین  داریمعنییانجی نقش م کوشیسخت  فرضیه اصلی:

 . کندمیایفا    بوشهرمتوسطه شهر  

ان اثر مستقیم و غیرمستقیم دارد؛ ابتدا از  آموزدانش بر انگیزه پیشرفت    کوشیسخت   گریمیانجی با    نفسعزتبرای بررسی این فرضیه که  

 همبستگی پیرسون و سپس تحلیل مسیر استفاده شد. روش ضریب  
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 با انگیزه پیشرفت نفسعزتو  کوشیسختضریب همبستگی پیرسون بین  -2جدول  

 متغیر
 انگیزه پیشرفت

 سطح معناداری  ضریب همبستگی 

 001/0 241/0** کوشی سخت

 050/0 102/0* خرده مقیاس چالش 

 004/0 157/0** خرده مقیاس تعهد 

 006/0 149/0** مقیاس تحمل خرده 

 001/0 475/0** نفس عزت

 037/0 113/0* خرده مقیاس عمومی 

 001/0 582/0** خرده مقیاس اجتماعی

 001/0 485/0** خرده مقیاس خانوادگی

 001/0 407/0** خرده مقیاس تحصیلی 

 

و خرده مقیاس چالش در سطح   01/0تعهد و تحمل در سطح  هایمقیاس و خرده  کوشیسخت دهد که بین نمره نشان می  2نتایج جدول 

بین    05/0 همچنین  است.  برقرار  معناداری  مثبت  همبستگی  پیشرفت  انگیزه  خرده    نفسعزتبا  و    هایمقیاس و  خانوادگی  اجتماعی، 

 ر است. با انگیزه پیشرفت همبستگی مثبت معناداری برقرا  05/0و خرده مقیاس عمومی در سطح    01/0تحصیلی در سطح  

داده به   ادامهدر   تحلیل  شاخص منظور  گزارش  از  پس  همبستگی  ها  اول،  بخش  در  بررسـی  مـورد  متغیرهای  به  مربوط  توصیفی  های 

 های نیکویی برازش و مدل بـرازش شده ارائه شده است. ها، ضرایب مسیر، شاخص متغیر

از:زابرون متغیـرهـای    -3و    کوشیسختمتغیـر میانجی:    -2،  نفسعزت:  زابرون غیـرهـای  مت  -1  ، میانجی و درونزای مدل اول عبارتند 

 . انگیزه پیشرفت:  زادرون متغیـر  
 مقدار و معناداری ضرایب مسیر مدل اولیه مسیر پیشنهادی -3جدول 

 مسیرهای موجود در الگو 
اثرات 

 غیراستاندارد 

اثرات 

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 
 Tمقدار 

معناداری  

 مسیر

      بر  از روی 

 001/0 94/9 04/0 47/0 41/0 انگیزه پیشرفت  نفس عزت

 001/0 57/4 04/0 24/0 19/0 انگیزه پیشرفت  کوشی سخت

 

با انگیزه پیشرفت رابطه مستقیم معناداری به دست آمد. جهت تحلیل  کوشیسخت و   نفسعزت نتایج مدل ضرایب مسیر نشان داد که بین 

 گزارش آن ارائه شده است.   4ل  از آزمون بوت استراپ استفاده شد که در جدو   ایواسطه اثر متغیر  

 
 در مدل اولیه ایواسطهنتایج آزمون بوت استراپ ماکرو و پریچر و هیز برای تمامی مسیرهای  -4جدول 

متغیر 

 مستقل 

متغیر 

 میانجی

متغیر 

 وابسته
 ها داده

بوت 

 استراپ
 سوگیری 

خطای  

 معیار

 % 95فاصله اطمینان 

 حد بال  حد پایین

 کوشی سخت نفس عزت
انگیزه  

 پیشرفت
178/0 182/0 0001/0 03/0 057/0 084/0 

 

دهد.  ای( نشان می)واسطه  میرمستقیغنتایج به دست آمده از بوت استراپ در برنامه ماکرو پریچر و هیز را برای تمامی مسیرهای  4جدول 

گیری مجدد بوت  و تعداد نمونه   95است. سطح اطمینان برای فاصله اطمینان    ایواسطه حاکی از معناداری مسیرهای    4جدول    مندرجات

میانجی گر معنادار    گیرد، این روابط( قرار می نییحد پاو    حد بالاصفر بیرون از فاصله اطمینان )  نکهیابه    است. با توجه  5000استراپ  

 شدند.   تأیید  (ای)واسطه   میرمستقیغهای مربوط به مسیرهای  است؛ به این ترتیب فرضیه
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 مدل برازش شده از ضرایب استاندارد  -1نمودار 

 
 های برازش مدل شاخص 5جدول 

2X /df2X CFI GFI RMSEA 

073/62 1/267 98/0 98/0 069/0 

 

)مشاهده می  5طور که در جدول  همان برازش  نیکویی  برابر  GFIشود شاخص  برازش تعدیل98/0(  نیکویی  )، شاخص  برابر  CFIیافته   )

مدل خوب است. تقریب ریشه  برازش    های حاصل از بررسی برازش مدل ساختاری حاکی ازی شاخص اندازه   به دست آمده است.  98/0

است و این شاخص نیز بیانگر برازش خوب مدل    0/ 08به دست آمده و کمتر از میزان    069/0( برابر با  RMSEAمیانگین مجذور خطا )

 است. 
 

فرعی اول  انگ  نفسعزت   :فرضیه  در    یزهبر  تحصیلی  بوشهر  ان  آموزدانشپیشرفت  شهر  متوسطه  اول    اثرگذار مستقیم    صورتبهدوره 

 . باشدمی
 نفسعزت هایمؤلفه انگیزه پیشرفت بر اساس  بینی پیشنتایج رگرسیون  -6دول ج

 مجموع مجذورات  مدل
درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
R R2 

 

adj
2R 
 

F sig 

47/6793 رگرسیون   4 36/1698  

77/0  59/0  59/0  02/125  000/0 47/4564 باقیمانده   336 58/13  

94/11357 کل   340 - 
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باشد، یعنی  بودن مدل رگرسیون می   دارمعنی شده است و نشان از    01/0کمتر از    sigشود مقدار  مشاهده می  6  طور که در جدولهمان

 معنادار دارد.   تأثیربر متغیر ملاک    بینپیش حداقل یکی از متغیرهای  

این شاخص مشخص    2Rشاخص   از تغییرات متغیر ملاک توسط متغیرهای    کندمی )ضریب تعیین چندگانه(:    بینپیش که چند در صد 

  59/0برابر    2Rمقدار    چند درصد توانایی برازش متغیر وابسته را دارند. در این پژوهش  بینپیش دیگر متغیرهای  عبارت شوند بهتبیین می

معنا که  این  به  است  و تحصیلی(    نفسعزت   هایمقیاس خرده    شده  خانوادگی  اجتماعی،  توانایی    59)عمومی،  انگیزه    بینیپیش درصد 

 پیشرفت را دارند. 

adjشاخص  
2R  این شاخص توانایی  )ضریب تعیین تصحیح وابسته را توسط متغیرهای    بینی پیش شده(:  در جامعه بررسی    بینپیشمتغیر 

شده است، به عبارت دیگر    59/0  دهد. مقدار این ضریب در این پژوهشبا کمی تعدیل، نمونه را به تمام جامعه بسط می   درواقع  کندمی

تحصیلی(    نفسعزت   هایمقیاس خرده   و  خانوادگی  اجتماعی،  مجموع)عمومی،  توانایی    59  در  در    بینیپیش درصد  پیشرفت  انگیزه 

 ان را دارند. آموزدانش 

یکی از ضرایب صفر نیست و یا به عبارت دیگر کدام متغیر یا متغیرها بودن کل مدل اکنون باید بررسی کرد که کدام   با توجه به معنادار

 شود. استفاده می   tاز آزمون    معنادار در مدل دارند. به این منظور  تأثیر
 

رگرسیون ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله   -7جدول   

بینپیشمتغیر   

 ضرایب رگرسیون 

T آماره   sig 
 سطح معناداری 

 استاندارد شده  استاندارد نشده  موردنظر 
Beta 

عمومی  نفسعزتخرده مقیاس   99/0  32/0  95/8  001/0  01/0  

اجتماعی نفسعزتخرده مقیاس   86/0  47/0 29/13  001/0  01/0  

خانوادگی  نفسعزتخرده مقیاس   98/0  41/0 57/11  001/0  01/0  

تحصیلی  نفسعزتخرده مقیاس   03/1  41/0 79/11  001/0  01/0  

 

نتایج جدول نشان داد خرده مقیاس  همان بتای    نفسعزت طور که  با ضریب  با ضریب    نفسعزت، خرده مقیاس  32/0عمومی  اجتماعی 

توانستند    41/0تحصیلی با ضریب بتای    نفسعزتو خرده مقیاس    41/0خانوادگی با ضریب بتای    نفس عزت ، خرده مقیاس  47/0بتای  

 کنند.  بینیپیش انگیزه پیشرفت را  

 

فرعی دوم  در    کوشیسخت  هایمؤلفه   :فرضیه  تحصیلی  پیشرفت  انگیزه  لار  آموز دانش بر  شهر  متوسطه  اول  دوره  پسر    صورتبه ان 

 . باشدمی  اثرگذارو مستقیم    یرمستقیمغ

 
 کوشی سخت هایمؤلفه انگیزه پیشرفت بر اساس  بینی پیشنتایج رگرسیون  -8جدول 

 مجموع مجذورات  مدل
درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
R R2 

 

adj
2R 
 

F sig 

90/545 رگرسیون   3 96/181  21/0  01/0  01/0  67/5  000/0  

03/10812 باقیمانده  337 08/32       

94/11357 کل   340       

 

باشد، یعنی بودن مدل رگرسیون می  دار معنیشده است و نشان از    01/0کمتر از    sigشود مقدار  مشاهده می  8طور که در جدول  همان

 معنادار دارد.   تأثیربر متغیر ملاک    بینپیش حداقل یکی از متغیرهای  

 بینپیش که چند در صد از تغییرات متغیر ملاک توسط متغیرهای    کندمی )ضریب تعیین چندگانه(: این شاخص مشخص    R2شاخص  

  04/0برابر    2Rمقدار    چند درصد توانایی برازش متغیر وابسته را دارند. در این پژوهش  بینپیش دیگر متغیرهای  عبارت شوند بهتبیین می

 انگیزه پیشرفت را دارند.   بینیپیشدرصد توانایی    04)چالش، تعهد و تحمل(    کوشیسخت   هایمقیاس خرده    شده است به این معنا که
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adjشاخص  
2R  این شاخص توانایی  )ضریب تعیین تصحیح وابسته را توسط متغیرهای    بینی پیش شده(:  در جامعه بررسی    بینپیشمتغیر 

شده است، به عبارت دیگر    04/0  دهد. مقدار این ضریب در این پژوهشبا کمی تعدیل، نمونه را به تمام جامعه بسط می   درواقع  کندمی

 ان را دارند. آموزدانشه پیشرفت در  انگیز  بینیپیش درصد توانایی    04  در مجموع)چالش، تعهد و تحمل(    کوشیسخت   هایمقیاس خرده  

یکی از ضرایب صفر نیست و یا به عبارت دیگر کدام متغیر یا متغیرها با توجه به معنادار بودن کل مدل اکنون باید بررسی کرد که کدام 

 شود. استفاده می   tاز آزمون    معنادار در مدل دارند. به این منظور  تأثیر

 
استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون ضرایب  -9جدول    

بینپیشمتغیر   

 ضرایب رگرسیون 

T آماره   sig 
 سطح معناداری 

 استاندارد شده  استاندارد نشده  موردنظر 
Beta 

16/0 خرده مقیاس چالش   10/0  04/2  04/0  05/0  

20/0 خرده مقیاس تعهد   12/0 30/2  02/0  05/0  

24/0 خرده مقیاس تحمل   11/0 02/2  04/0  05/0  

 
و خرده مقیاس    12/0، خرده مقیاس تعهد با ضریب بتای  10/0طور که نتایج جدول نشان داد خرده مقیاس چالش با ضریب بتای  همان

 کنند.  بینیپیش توانستند انگیزه پیشرفت را    11/0تحمل با ضریب بتای  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.jase.ir/


 

 51-66، ص  2جلد1400  اربه  ،  23، شماره    رشته ایتحقیقات میان   و  انسانی  علوم  درپژوهش    علمیمجله  
http://www.jase.ir 

 گیری نتیجه -5
با نقش    بوشهران دوره اول متوسطه شهر  آموز دانش بر انگیزه پیشرفت تحصیلی    نفسعزت   یاثربخشضر با هدف تعیین میزان  پژوهش حا

  ایچندمرحله   ایخوشهگیری تصادفی  نمونه  صورتبهمرتبط با این هدف،    هایفرضیهآزمایش    منظوربهانجام گرفت.    کوشیسختمیانجی  

از    341تعداد   شهر  ان  آموز دانشنفر  متوسطه  اول  و    بوشهردوره  نمونه    مطالعهموردانتخاب  افراد  از  یک  هر  روی  بر  گرفتند.  قرار 

و استخراج    آوریجمع بعد از    ؛ واجرا شد(  1979کوباسا ) روئی  و سخت   کوپر اسمیت  نفسعزت ،  انگیزه پیشرفت هرمنس  هایپرسشنامه 

نمرات  هاداده  استفاده    کنندگانشرکت ،  معادلات  با  متغیره  )  یساختاراز روش  و رگرسیون چند  قرار    وتحلیلتجزیه مورد  تحلیل مسیر( 

ان دوره اول  آموزدانشو انگیزه پیشرفت تحصیلی  نفسعزت در رابطه بین  داریمعنینقش میانجی  کوشیسخت کهگرفت. نتایج نشان داد 

 .دهیممی ار  مورد بحث قر  ترمبسوط   صورتبه . در ادامه نتایج حاصل را  کندمیایفا    بوشهرمتوسطه شهر  

اصلی: ان دوره اول متوسطه  آموزدانش و انگیزه پیشرفت تحصیلی    نفسعزت در رابطه بین    داریمعنینقش میانجی    کوشیسخت  فرضیه 

شد و نتایج نشان داد که    تأیید  ()میانجی  یرمستقیمغمربوط به مسیرهای    فرضیه  نشان دادهمچنان که نتایج    .کندمی ایفا    بوشهرشهر  

ایفا    بوشهران دوره اول متوسطه شهر  آموزدانشو انگیزه پیشرفت تحصیلی    نفسعزت در رابطه بین    داریمعنینقش میانجی    کوشیسخت 

با    .کندمی نتایج  از    هاییافتهاین  )  هایپژوهش حاصل  )1394سالاروند  خائیز  و  1394(،  مشایخی  نسب  1393)  یمحمد (،  طاهری   ،)

(  2010(، واگرمن و فوندر )2015) (، رادی علیوی2016(، ساموئل و هارولد )2017و همکاران ) (، سالواتور2018(، بانسل و پاهوا )1391)

 . باشدمی همسو و هماهنگ  

که   گفت  باید  آمده  دست  به  نتایج  تبیین  عام  پذیریاف انعط موجب    کوشیسختدر  و  عمومی  شده  سلامت  حفظ  برای  .  باشدمی لی 

. توانایی مـقابله با  دهدمیفرد را برای سـازگاری موفق افزایش    ی هاتلاش ارزیابی تهدیدآمیز یک رویداد را کاهش و در مقابل    کوشیسخت 

مخرب   اثرات  تعدیل  یا  کاهش  برای  آزارنده  تـجارب  مجدد  تفـسیر  و  ازهاآنتنیدگی  رو  خصوص  ،  سخت  افراد  ویژگی  .  باشدمی یات 

و    دهدیمقرار    تأثیرافراد با مسائل مختلف زندگی را تحت    یاروییروکه شیوه    آوردی مسرسختی، نگرش درونی خاصی را در فرد به وجود  

مورد توجه قرار دهد، همچنین افرادی که دارای این ویژگی    یبلندنظرو با    ینانهبواقع  صورتبهکه فرد فشارهای روانی را    شودی مباعث  

بیشتری دارند، و در قبال عقاید و    خاطرتعلق  دهندیم، نسبت به آنچه انجام  کنندمیبیشتری احساس    خودکنترلهستند معمولاً بر زندگی  

بیماری بلکه بین سخت رویی و طول عمر    بین سخت رویی و  تنهانه جدیدتر نشانگر پیوندی    یهاپژوهش تغییرات جدید پذیرا هستند.  

ویژگی  باشدمی این  داشتن  بنابراین  قبال    تنهانه.  در  را  نیز    کندمیایمن    هابیماری ما  عمر  طول  افزایش  باعث  از  شودمی بلکه  یکی   .

 ست. ا  کوشی سخت ،  رسد میمتغیرهایی که ارزیابی آن در تبیین تغییرپذیری گرایش به انگیزه پیشرفت منطقی به نظر  

با احساس    آموزدانش   کوشیسختو انگیزه پیشرفت باید گفت که شخصیت    نفسعزتدر رابطه بین    کوشیسخت   ایواسطه در تبیین نقش  

تحصیلی،   وظایف  و  عملکرد  به  نسبت  وی  و  هازمینهتعهد  مضاعف  انگیزه  ایجاد  برای  را  لازم  شغلی،    هایموفقیت ی  تحصیلی،  مختلف 

و... فراهم   باعث  سازدمیاجتماعی، خانوادگی، فردی  این احساس تعهد  اهداف خود کند و    آموزدانش که    شودمی.    ی هاراهخود را وقف 

انتخاب کند. سازوکارهایی که هر یک   یی  از سو  .دهندمی احتمال موفقیت را افزایش    ایگونه بهرسیدن به هدف را به خوبی شناسایی و 

مؤلفه دیگر    کوشسخت   آموزدانش  احساس    کوشیسختاز طریق  و    کندمی یعنی کنترل،  است  اوضاع مسلط  تعیین کننده   تواندمیبر 

خواهند گذاشت و وی    تأثیروی بر موقعیت    هایتلاش که    آوردمیبه وجود    آموزدانش باشد. احساس تسلط بر اوضاع این احساس را در  

ر  تواندمی رویدادها  پیشرفت  مسیر  انگیزه  و  عملکرد  باور  این  کند.  تعیین  خود  را  نتیجه  و  دهد  تغییر  بهبود    آموزدانش ا  و    بخشدی مرا 

فرصتی   منزلهبهدر آن بیشتر است، رویدادهای زندگی را    کوشیسختو در نهایت فردی که خصیصه    دهدمی احتمال موفقیت را افزایش  

و در برابر این رویدادها تسلیم منفعلانه را انتخاب    نمایدمیبرای پویایی و سازگاری مجدد و میدانی برای پژوهش و ارتقاء خویشتن تلقی  

، نه تنها خود را  بیندی مو توانا    مسئول. احساس تأثیرگذاری بر جریان زندگی خود دارد و خود را در تغییر و دگرگونی شرایط  کندمین

 . سازدیم، بلکه در زندگی به چیزهای با ارزش معتقد است که اهمیت و معنای زیستن را برای وی با ارزش  بیندی ماجد ارزش  و

دوم:   .باشدمی  بوشهران دوره اول متوسطه شهر  آموزدانشانگیزه پیشرفت تحصیلی در    بینی پیشقادر به    نفسعزت   هایمؤلفه   فرضیه 

اجتماعی با ضریب    نفسعزت، خرده مقیاس  32/0عمومی با ضریب بتای    نفسعزت نشان داد، خرده مقیاس    طور که نتایج جدولهمان

توانستند    41/0تحصیلی با ضریب بتای    نفسعزتو خرده مقیاس    41/0خانوادگی با ضریب بتای    نفس عزت ، خرده مقیاس  47/0بتای  

از    هاییافتهاین نتایج با    کنند.  بینیپیش انگیزه پیشرفت را     (، 1393همکاران )(، پروانه و  1398همکاران )مغانلو و    هایپژوهش حاصل 

(، جانستون  1391پرست )(، حسینی نسب و وجدان  1390(، ملکی و همکاران )1392(، خسروپور و نیکویی )1393)  یمحمدمشایخی و  

 . باشدمی ( همخوان  2017و همکاران )  (، سالواتور2020همکاران )و  

  صورتبه رسد  است و به نظر می  آموزدانشجنبه مهمی از عملکرد و کشش کلی    نفسعزتدر تبیین نتایج به دست آمده باید گفت که  

علت و هم معلول    تواندمی  نفس عزتهای دیگری از جمله سلامت روانی و عملکرد تحصیلی ارتباط دارد به این معنی که  تعاملی با زمینه
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قرار دادن فرد، سبب انگیزش و در صورت پایین   تأثیر بالا با تحت  نفسعزت  درواقع دهد.ها رخ میکه در سایر حوزهنوعی از عملکرد باشد 

باعث   از  شودمی   انگیزگیی ببودن  که  افرادی  برابر    نفسعزت .  در  برخوردار هستند،  بیشتری    مسائلبالا  مقاومت  و    کنندمی و مشکلات 

ا  نتیجه  در  و  دارند  بیشتری  بیشتر    یتشانموفقحتمال  پشتکار  بیان  شودمی نیز  محققین  بر    یرمستقیمیغ  تأثیر  نفسعزتکه    کنندمی . 

پایین باعث ایجاد احساس عدم توانایی شده، رغبت به    نفسعزتپیشرفت تحصیلی دارد؛ چرا که افسردگی و ترس از شکست در افراد با  

 .گذاردمی  تأثیرگیزه پیشرفت تحصیلی او  و روی عملکرد تحصیلی و ان  گیردمی تلاش و کوشش را از فرد  

و    هاارزش کلیدی برای رفتار فرد بوده و فرآیند تفکر، احساسات، آرزوها،    نفسعزتگفت    توانمیدر تبیین نتایج به دست آمده    علاوهبه

و پذیرش خویشتن و داشتن حس    تأیید؛ زیرا  شودمی و جزئی از سلامت روان شخص محسوب    دهدمیقرار    تأثیررا تحت    هاانسان اهداف  

که از سلامت روان بالایی   شودمیشخصیت سالم و بهنجاری تلقی    هایمشخصه، از  کندمیارزشمندی که فرد نسبت به خود احساس  

از خودش    نفسعزتزمینه تحصیلی    برخوردار است. ارزشیابی فرد  از جنبه تحصیلی   آموزدانش یک دانشجو یا    عنوانبه با  سروکار دارد. 

. البته این امر صرفاً یک ارزیابی از توانایی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی کندمیارزیابی    آموزدانش یک دانشجو یا    عنوانبهجوان خود را  

او بانمی  یراحتبهنیست و   اینکه فاصله  دیگران را محاسبه نمود. اگر فرد خود را با    توان جایگاه تحصیلی یک فرد را مشخص کرد مگر 

استانداردها   بداند و استانداردهای پیشرفت تحصیلی خود را برآورده سازد )طبیعتاً  خانواده،    وسیلهبه معیارهای مطلوب تحصیلی منطبق 

یشرفت تحصیلی برای او قبول  یعنی اگر ملاک یا معیار پ؛ تحصیلی مثبت خواهد بود نفسعزت معلمان و دوستان شکل گرفته است( دارای 

تحصیلی مثبت است. لذا وجود رابطه    نفسعزت دارای   شدن در یک ترم تحصیلی باشد و وی بتواند به چنین معیار تحصیلی دست یابد، 

 . رسدیمتحصیلی و انگیزه پیشرفت طبیعی به نظر    نفسعزت بین  

 . باشد می   بوشهران دوره اول متوسطه شهر  آموزدانشانگیزه پیشرفت تحصیلی در    بینیپیشقادر به    کوشی سخت   هایمؤلفه   فرضیه دوم:

و خرده مقیاس تحمل با   12/0، خرده مقیاس تعهد با ضریب بتای 10/0طور که نتایج نشان داد، خرده مقیاس چالش با ضریب بتای همان

(، مشایخی و  1394خائیز )  های پژوهش حاصل از    هاییافتهبا  این نتایج    کنند.  بینیپیش توانستند انگیزه پیشرفت را    11/0ضریب بتای  

)1393)  یمحمد نسب  طاهری   ،)1391)( پاهوا  و  بانسل   ،2018( هارولد  و  ساموئل  علیوی 2016(،  رادی  فوندر  2015)  (،  و  واگرمن   ،)

 . باشدمی ( همسو و هماهنگ  2010)

باید گفت که   آمده  به دست  نتایج  تبیین  بین    یشهامؤلفههای  تمایز  کوشیسختدر  از  ایجاد    هاآنو در    بردی مرا  یکی یکی همگونی 

که شیوه رویارویی افراد با مسائل مختلف زندگی را تحت   آوردمینگرش درونی خاصی را به وجود    کوشیسختو ویژگی شخصیتی    کندمی

.  دهدمی مورد توجه قرار    یبلندنظر و با    ینانهبواقعی  صورتبهها را  راسترسوشود که فرد  باعث می  کوشیسختچنین  هم  .دهدمیقرار    تأثیر

در    .کندمی دسترسی پیدا    یی به استرس گوپاسخ زائیده دانشی است که بر مبنای آن شخص به منابع بیشتری برای   کوشیسختهمچنین  

استرسوربخوش باعث پژوهش دیدی    کوشیسخت نهایت   به  بهها می ینانه نسبت  قادر    ییجومبارزه   بارتی صفتع  شود.  را  فرد سرسخت 

باعث پیشگیری یا   هاجنبهنه برای ایمنی در نظر بگیرد و تمامی این   یادگیریرا بر حسب امکانی برای  یندناخوشاتا حتی حوادث  سازدمی

و امنیت باعث ایجاد    ینیبخوش همانند    هایییژگی وبا    کوشیسختشود. در نهایت  می   زااسترس های منفی حوادث  کوتاه شدن مدت پیامد 

فرصتی    منزلهبهدر او بیشتر است رویدادهای زندگی را   کوشیسختو    یطلبمبارزه که میزان خصیصه   آموزیدانش   .شودمی انگیزه، در فرد  

و در برابر این رویدادها تسلیم منفعلانه را انتخاب    نمایدمیبرای پویایی و سازگاری مجدد و میدانی برای پژوهش و ارتقاء خویشتن تلقی  

که مؤلفه کنترل در او زیاد است، احساس تأثیرگذاری بر جریان زندگی خود دارد و خود را در تغییر و دگرگونی    آموزیدانش .  کندمین

بلکه در زندگی به چیزهایی   بیندی م. فردی که از تعهد بیشتری برخوردار است، نه تنها خود را واجد ارزش  بیندی میط توانا و مسئول  شرا

 . سازندیمبرجسته  بسیار با ارزش معتقد است که اهمیت و معنای زیستن را برای وی  
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