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 ی تی شخص ی هایژگیو  ای با نقش واسطه جانیه یشناخت جویی ابطه نظمر

 ( شهرستان بستان آباد آموزان دختر متوسطه ی دانش)مورد مطالعه:  
 

 1رقیه سادات بلوکی

 کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران 1

 

 نام نویسنده مسئول: 
 ت بلوکی رقیه سادا

 

 چکیده

  ی ها  یژگی و  یبا نقش واسطه ا  جانیه  یشناخت  یی نظم جوهدف پژوهش حاضر تعیین رابطه      

آباد  آموزان دخدر دانش  یتیشخص بستان  متوسطه شهرستان  باشدتر  پژوهش.  می  حاضر    روش 

همبستگی   نوع  از  )توصیفی  ساختاری  معادلات  مدل  یک  قالب  در  میان    ،(SENو  علی  روابط 

آموزان  دانشمتغیرهای پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی  

دانش آموز بود    120شهرستان بستان آباد بودند و نمونه پژوهش شامل  ی  ی متوسطدختر دوره

ختر متوسطه  ای از میان کلیه دانش آموزان دای تک مرحلهکه به صورت نمونه گیری تصادفی خوشه

و    ( CERQ-P)  جان یه  یشناخت  جویی   داده ها از پرسشنامه نظم  یجمع آور  یبراانتخاب شدند.  

جهت تجزیه و تحلیل داده ها از تحلیل معادلات  استفاده شد.    یتیشخص  های  یژگیپرسشنامه و 

  ن ینشان داد که رابطه ب   قیتحق  ج ینتا   .شد  استفاده  SPSSو    AMOSساختاری و از نرم افزارهای  

  81/0تواند  و در مجموع مدل ارائه شده میاست    دار  یمعن  یتیشخص  ی ها  یژگی وو     جانیه  میتنظ

وهش  یری: با توجه به یافته های این پژکند. نتیجه گرا تبیین می  نظم جویی هیجان از واریانس  

نتیجه گرفت که درک حمایت از سوی معلم سب ایجاد هیجانات مثبت از سوی دانش  می توان 

 شود. آموز و ایجاد سرزندگی تحصیلی در دانش آموز می

توسطه، بستان  ویژگی های شخصیتی، دانش آموزان م،    جانیه  یشناخت  یینظم جو   ها:کلیدواژه

 .آباد
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 و بیان مسأله  مقدمه
سرزندگی تحصیلی، یکی از توانمندی های اثرگذار در تعلیم و تربیت شناخته شده است که دانش آموزان از آن به عنوان 

سازنده و انطباقی به انواع کنند. سرزندگی تحصیلی به پاسخ مثبت،  های تحصیلی استفاده میراهبرد مقابله با مسائل و چالش 

(.  1391ها و موانعی که در عرصه مداوم و جاری تحصیلی، تجربه می شوند؛ اشاره دارد )حسین چاری و دهقانی زاده،  چالش

های تحصیلی و فائق آمدن بر آنهاست آمیز دانش آموزان در مواجهه با موانع و چالشسرزندگی تحصیلی به معنای توانایی مؤفقیت

 با  و می آورد دانش آموزان، پایین در را تحصیل ترک و شکست احتمال تحصیلی سرزندگی(. 1395، کجباف و قمرانی، )فولادی

دانش  در کنترل احساس با  تحصیلی سرزندگی(.  2009مارش   و  مارتین(دارد بالایی همبستگی مدرسه در سازگارانه رفتارهای

سرزندگی،   دارای افراد (.2015گینس و  هال مالمبرگ،  مارتین، کولی،(دارد کنترل در اساسی نقش  و ارتباط است در آموزان

احساس خودکارآمدی و امیدوارترند خود  تحصیلی آینده  به  و  دارند  بالاتری تحصیلی  انگیزش بالاتر تحصیلی می   بالاتری 

 (.2010مارش و  داوی کولمار، مارتین،(کنند

 بزرگسالان مشاهده  .است شده برخوردار تحولی روانشناسی در روزافزونی اهمیت از سرزندگی مفهوم اخیر یدهه دو در    

واسطه ی که بهنجاری رفته انتظار پرخطر، کودکی دوران تجربه  به  نابهنجاری  به است می   تا  شد موجب شوند بدل افراد 

می دهند.   تغییر را نامطلوب شرایط در پرورش منفی  که پیامدهای  شود معطوف موقعیت هایی و  شرایط ویژگیها،  به پژوهشگران

 مهار خویش زندگی  تنیدگی زای عوامل بر سازدمی قادر  را افراد که است فرآیندی اشاره کرده به (2005لوتار) راستا همین در

 رغمبه   فرد موفقیت آمیز سازش از است عبارت ساده  زبان به است. سرزندگی  نامیده سرزندگی را فرآینداین وی باشند. داشته

تهدید   یا و مالی اجتماعی،  های  چالش  از بازگشت ظرفیت را سرزندگی (،2011محیطی)رزینک،   نامطلوب شرایط و  وجود 

 نامطلوب شرایط ضربه، غم، برابر در مجدد سازش یافتگی  جهت فرد توانایی  بیانگر و است شده اطلاق  مجدد  تعادل به احساسی

 تهدید کننده شرایط یا آسیب برابر در پذیر فعل  مقاومت معنای به عبارت دیگر، سرزندگی به   است. زندگی تنیدگی زای عوامل و

 را سرزندگی (،2013سون) دیوید و است. کانر خود پیرامونی محیط سازنده و فعال تابآوری مشارکت کننده ی فرد بلکه نیست،

 می دانند.   مخاطره آمیز شرایط مقابل  در روحی و روانی زیستی، تعادل  برقراری در قابلیت فرد

تأثیر می  فرد موفقیت آمیز و ثمربخش یادگیری و  تربیت بر که است  مهمی شاخص های از یکی تحصیلی سرزندگی بنابراین،    

 تحصیلی،روزانه ی   زندگی در اما می شود؛ حاصل علمی پیشرفت های و می نشیند بار به توانایی ها و لیاقت ها آنجا در  و گذارد

 نفس به تهدید اعتماد استرس، سطوح  ضعیف، نمرات  ازجمله( دوره  این خاص فشارهای و موانع چالش ها، انواع با آموزان دانش

 چالش ها و این موانع  با برخورد  در  آموزان  دانش از برخی. می شوند مواجه  )...و تعامل و  انگیزش کاهش عملکرد، درنتیجه ی 

 پاسخ دهی می دهند نحوه نشان تحقیقات هستند.   ناموفق زمینه  این در آموزان دانش از دیگری گروه اما می کنند، عمل موفق

 سرزندگی و تابآوری بنابراین سطح می گذارد، تأثیر آنها تحصیلی تلاش و پشتکار انگیزش، سطح بر چالش ها این به آموزان دانش

 اهمیت از تحصیلی سرزندگی این اساس، بر  (.2001،  اتون و بن( کند ایفا مهمی نقش واسطه ای  متغیر یک عنوان  به می تواند آنها

 در شود، گرفته نظر در چالش ها مدیریت برای فعال رویکرد یک عنوان به می تواند و است  برخوردار آموزان  دانش بین در زیادی

 (.2013دل  و  پوتوین از نقل به 2009 مارش، و مارتین( می رساند حداقل به را  تابآوری پاسخ های به نیاز  نتیجه

در این باره باید اشاره نمود معلم است.    1یکی دیگر از عواملی که بر سرزندگی تحصیلی دانش آموزان تأثیر دارد درک حمایت 

را می بافتی  تأثیرآفریند که گسترهکه محیط مدرسه  را تحت  متفاوت  عواطف  از  در  قرار می  ای  پرمایه  نقشی  واقع  در  و  دهد 

های  شود که عواطف جزء مکمل فعالیت برنامه(. این امر باعث می2006،  3و زمبیلاس   2004،  2پدیدآوری انواع عواطف دارد )ساتون

 ی یکی از اهداف مهم در بافت مدرسه قرار گیرند. آموزشی و به منزله

دانش آموزان بیشتر اوقات را در مدرسه زیر نظر  نماید، چنان که  تر میدر این میان، نقش معلمان از دیگر افراد بسیار برجسته

کند، در خصوص مطالب تدریس شده و مطالب و موارد غیردرسی کنند. ارتباطی که معلم با دانش آموزان برقرار میآنها سپری می
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آموز  روابط معلم و دانش(.  2009،  1جانسوین و شوتز ر تأثیر بگذارد )اولتمن، ویلیام  تواند بر یکدیگاست که نحوه و کیفیت هر دو می

آموز و پیشرفت او موثر است. درک حمایت معلم از سوی دانش آموزان با پیشرفت تحصیلی های دانشبه طور گسترده ای بر انگیزه

شود )فرنزل، پکرون بینی هیجانات در نظر گرفته میبالاتر مرتبط است. و رفتار معلم به عنوان یک عامل محیطی مهم برای پیش

شود. ضرورت راهنمایی آموز میمثبت و ایجاد انگیزه در دانش(. درک حمایت از جانب معلمان سبب ایجاد حس 2007،  2ز و گات

تواند با راهنمایی خود به گونه ای مداوم بر  مؤثر و کارآمد دانش آموزان بر کسی پوشیده نیست و این اعتقاد که تنها کسی که می

ش به  باشد،  تأثیرگذار  آموزان  ابوالقاسمی  دانش  و  زاهد  نریمانی، خشنودنیای چماچای،  راستا  است. در همین  دت قوت گرفته 

( در پژوهشی نشان دادند که درک حمایت معلم با خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری رابطه 1392)

های آن دانش آموز است ضلع دیگر آن  موفقیت تحصیلی دانش آموز یک مثلث است که یکی از ضلع    مثبت و معناداری دارد.

آموز ارتباط دارد ویژگی های شخصیتی  والدین و ضلع دیگر معلم هستند. در نهایت متغیری دیگری که با موفقیت تحصیلی دانش

های عاطفی، احساسی، شناختی و مفهومی فرد تعریف شده که  شخصیت به عنوان سازمان درونی سیستمخود دانش آموز است.  

 (.2001، 3های منحصر به فرد انسان به محیط است )دول و اسکرودرننده واکنشکتعیین

داند که مشترکات و تفاوتهای فردی و روانشناختی  هایی میای با ثبات از تمایلات و ویژگی ( شخصیت را مجموعه1989)  4مدی

عنوان نتیجه فشارهای زیست شناختی و اجتماعی  کند و ممکن است به آسانی، به  )افکار، احساسات و اعمال( افراد را تعیین می

شود )محمدزاده و  های زندگی و روابط اجتماعی انسان جلوه گر میهای شخصیتی در تمام زمینهزمان قابل درک نباشد. ویژگی 

 (.1387همکاران، 

کند. به عبارت  می   اش احاطه و همراهی ای از صفات هیجانی و رفتاری است که فرد را در زندگی روزمرهشخصیت مجموعه

دیگر شخصیت، خصوصیات مستمری است که فرد از طریق آنها تعامل و سازگاری خود را با دیگران و محیط اجتماعی تنظیم  

(. ویژگی های شخصیتی افراد تأثیر مهمی بر موفقیت تحصیلی وی دارند. با توجه 2006،  5کند )آلبرت، مانیا، برگسیو، بوگتو می

کند تا موانع پیشرفت گذار دانش آموزان در آینده کشور و اینکه دستگاه تعلیم و تربیت هر کشوری تلاش می به نقش مهم و تاثیر

های مثبت آنان برآید وظیفه نظام تعلیم و تربیت ما نیز کشف و رفع موانع  آینده سازان خود را رفع و در جهت بهبود ویژگی

ی دانش آموزان است. لذا با توجه به موارد ذکر شده هدف این پژوهش  تحصیل و همچنین بهبود عوامل مؤثر بر موفقیت تحصیل

  متوسطه دختر  آموزان  های شخصیتی در دانشای ویژگیحمایت معلم با سرزندگی تحصیلی با نقش واسطه  بررسی رابطه درک

معلم با سرزندگی تحصیلی با نقش  صدد پاسخگویی به این سوال است که آیا میان درک حمایت   رشهرستان بستان آباد بوده و د

 ی دختر شهرستان بستان آباد رابطه وجود دارد؟آموزان متوسطه های شخصیتی در دانشای ویژگیواسطه

(  1395مضانی )رتحصیلی انجام گردیده است.    جویی شناختی هیجان با سرزندگی نظم  ابطهرهای متعددی در مورد  پژوهش       

ار نامه کارشناسی  پایان  عنواندر  با  واسطه  شد  و خودکارآمدی تحصیلی درنقش  بین حمایت ای خودتنظیمی تحصیلی  رابطه 

، به این نتیجه رسیده است  ی شهر بیرجندآموزان مقطع متوسطهاجتماعی ادراک شده از سوی معلم و درگیری تحصیلی در دانش

دار وجود دارد. کارآمدی رابطه معناکه بین حمایت اجتماعی ادراک شده از سوی معلم با درگیری تحصیلی، خودتنظیمی و خود

  تحصیلی: نقش   سرزندگی  شده و   ادراک  اجتماعیعنوان، حمایت  با   پژوهشی ( در1394خشاب )  سلیمانی  و  زاده   دهقانی  مرادی،

  و   سرزندگی  مثبت  ادراک شده پیش بینی کننده  اجتماعی  حمایت   که  کردند   اعلام  تحصیلی،  خودکارآمدی  هایباور  ایواسطه

ی رابطه  در  تحصیلیخودکار آمدی    باورهای  نقش واسطه ای  نشانگر  مسیر،  تحلیل  نتایج  است. همچنین،  تحصیلی  خودکارآمدی

و همکاران).  بود  سرزندگی تحصیلی   و  ادراک شده  اجتماعی  حمایتبین   زاده  مقاله1393دهقانی  عنوان سرزندگی  ( در  با  ای 

تحصیلی و ادراک از الگوهای ارتباطات خانواده و ساختار کلاس؛ نقش واسطه ای ابعاد خودکارآمدی به این نتیجه رسیده اند که  

برخی از ابعاد الگوهای ارتباطات خانواده و ساختار کلاس به صورت مستقیم قدرت پیش بینی سرزندگی تحصیلی دارد، و برخی  
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الگ ابعاد  بینی کننده  از  ارتباطات خانواده و همچنین ساختار کلاس پیش  ابعاد خودکارآمدی هستند.  وهای  عبدی  ی مستقیم 

( در پژوهشی تحت عنوان پیش بینی فرسودگی تحصیلی بر اساس ویژگی های شخصیتی و خودتنظیمی در دانش آموزان 1393)

بینی کرد. همچنین های شخصیتی پیشن به وسیله ویژگیتوا دوره متوسطه به این نتیجه رسید که سرزندگی تحصیلی را می

و    یمانینرویژگی های شخصیتی روان رنجوری، بازبودن به تجربه و و ظیفه شناسی توان پیش بنی سرزندگی تحصیلی را دارد.  

 ی ناتوان  یرادانش آموزان دا  یلتحصی  خودکارآمدی  بینی  پیش در  معلم  حمایت  درک  باعنوان نقش  مقاله ای  در(  1392)  همکاران

 ناتوانی یادگیری رابطه ی   آموزان دارای   معلم با خودکارآمدی تحصیلی دانش  تیاند که درک حما  دهیرس   جهینت  نیبه ا  یریادگی

نشان داده که درک حمایت معلم توان پیش بینی خودکارآمدی    قی تحق  نیرگرسیون چند متغیره در ا  یلتحل  نتایج.  معناداری دارد

  یبه بررس ی( در پژوهش2016) راندایمندوزا، کوستا و م و،یاموت ول،یاور ی ناتوانی یادگیری را داراست.تحصیلی دانش آموزان دارا

در قالب    یلیتحص  یریو درگ  یخودکارآمد  ی گریانجمی  با  آموزان  دانش  یلیمعلم و عاطفه مثبت با عملکرد تحص  تیرابطه حما

  ی گریانجیبا م  یلیعملکرد تحص  ینبی  ش یمعلم قادر به پ   تی نشان داد، احساسات مثبت و حما  جیپرداختند. نتا  یمدل عل   کی

در    یو آنها احساسات مثبت  ی کند م  تحمای  آموزان  که معلم از دانش  یبود. در واقع هنگام   ی لیتحص  یریو درگ  یخودکارآمد

  یندهافرای  در  فعال  طور  به  آموزاندانش  نی. اابدییم  شیآنها افزا  یلیتحص  یریو درگ  یخودکارآمد  کنند،یکلاس درس تجربه م

های شخصیت نشان   در بررسی رضایت از زندگی نوجوانان و ویژگـی(  2015)1سولدو، مینچ و هیرسـون   .کنند یشرکت م  یریادگی

  رنجوری به عنوان قوی   ها همچنین نشان دادند روان  رابطه دارد. تحلیل دادههای شخصیتی با رضایت از زندگی  دادند کـه ویژگی 

  گرایی توانستند رضایت از زندگی را پیش  پذیری و برون  بین ظاهر شد، بعد از آن گشودگی بـه تجربه، مسئولیت  ترین پـیش

هارت تحصیلی  م  حمایت معلم در ارتباط با رشد خودکارآمدی تحصیلی و درک  (  2011)  2مرکز، نلیس، مارتینز و کیرک  .بینی کنند

که خودکارآمدی تحصیلی با    آموزان در معرض شکست تحصیلی بودند، مورد پژوهش قرار دادند. نتایج نشان دادرا میان دانش

تأثیر معلم متقابلاً در رشد نمرات ریاضی    نمرات پایین در خواندن و ریاضی ارتباط دارد. خودکارآمدی تحصیلی و درک حمایت

درک حمایت معلم با رشد تحصیلی بیشتر ارتباط دارد.   آموزان با خودکارآمدی بالا، سطوح پاییندارند، به طوری که در دانش

نمرات پایین و کمترین رشد تحصیلی، سطح بالاتری از درک حمایت    آموزان با سطح  همچنین تحلیل تعقیبی نشان داد که دانش

آموزان دبیرستانی در معرض شکست  حمایت معلم و درگیری تحصیلی را در دانش(  2004)  3ن بریوستر و باو.  را گزارش کردند

با  از جانب معلم یک عامل  اهمیت در    تحصیلی مورد بررسی قرار دادند. نتایج تحلیل پژوهش نشان داد که حمایت اجتماعی 

معلم بر درگیری تحصیلی    که تأثیر حمایت  های عاطفی و رفتاری درگیری تحصیلی است. همچنین نتایج پژوهش نشان دادجنبه

 آموزان، فراتر از تأثیر حمایت والدین است. دانش

 روش

حاضر پژوهش  در  روش  و  بوده  همبستگی  نوع  از  )توصیفی  ساختاری  معادلات  مدل  یک  میان  4SENقالب  و  علی  روابط   ،)
پژوهش که بررسی مدل رابطه درک حمایت معلم با سرزندگی  متغییرهای پژوهش مورد بررسی قرار گرفت، با توجه به هدف اصلی  

آموزان متوسطه خواهد بود، در این تحقیق روش آماری به کار گرفته  های شخصیتی در دانشای ویژگیتحصیلی با نقش واسطه
های  هش، شاخصمعادلات ساختاری می باشد، همچنین به منظور توصیف متغیرهای پژواطلاعات، مدلتجزیه و تحلیلشده برای

آمار توصیفی نظیر میانگین، انحراف معیار، واریانس، حداکثر و حداقل نمره و همبستگی بین متغیرهای پژوهش محاسبه می  
جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی    . شد   خواهد  استفاده   SPSSو    AMOSشوند و برای این منظور از نرم افزار های  

دانش آموز بود که به صورت نمونه  120شهرستان بستان آباد بودند و نمونه پژوهش شامل ی ی متوسطآموزان دختر دورهدانش
روش گردآوری اطلاعات در این  گیری تصادفی خوشه ای تک مرحله ای از میان کلیه دانش آموزان دختر متوسطه انتخاب شدند.  

سرزندگی تحصیلی و ویژگی    درک حمایت معلم، ها از پرسشنامه های  آوری دادهقیق از طریق پرسشنامه می باشد و برای جمعتح
 های شخصیتی استفاده شده است. 

 
1 . Soldo, Minch, Hierson 
2. Mercer, Nellis, Martinez & Kirk 
3. Brewster & Bowen 
4 . Structural Equation Modeling 
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  یافته ها
 آمار توصیفی 

معیار، واریانس، حداکثر  های آمار توصیفی نظیر میانگین، انحراف  منظور توصیف متغیرهای پژوهش، شاخصدر تحقیق حاضر به
 و حداقل نمره و همبستگی بین متغیرهای پژوهش محاسبه شده است.

 فراوانی متغیرهای جمعیت شناختی پژوهش   . 1جدول 

درصد افراد    80نیمی از دانش آموزان در مقطع  پایه یازدهم  هستند و نزدیک به  دهد که نزدیک  ( نشان می1با توجه به جدول) 
آنها    درصد افراد ساکن شهر بوده و والدین بیش از نیمی از  3/63قرارد دارند. از لحاظ  سکونت    17تا    15ی سنی  نمونه دردامنه

نفر هستند. لازم به ذکر است    5تا    1ها نیز بین  در مقطع تحصیلی زیر دیپلم بودند. تعداد افراد خانوار در بیش از نیمی از خانواده
 های از دست رفته گزارش نشده است.که در برخی از موارد فقط فراوانی موارد ذکر شده مطرح و گزینه

 

 فراوانی                            درصد                        سن درصد  فراوانی  مقطع تحصیلی 

 % 8/15 19 سال15 % 8/25 31 پایه دهم

 % 7/21 26 سال16 % 8/40 49 پایه یازدهم

 % 45 54 سال17 % 3/33 40 پایه دوازدهم 

 7/16 20 سال18 % 100 120 جمع کل 

 

 وضعیت سکوت

 8/0/0 1 سال19 فراوانی )درصد( روستایی  شهری  فراوانی )درصد( 

76 (3/63%) 43  (8/35% ) 120 100 % 

 (%100) 120 کل

 تعداد اعضای خانواده
 

 فراوانی               

 دو

 نفری

 سه

 نفری

 چهار 

 نفری

 پنج 

 نفری

 شش

 نفری

 هفت

 نفری

 هشت

 نفری

نه 

 نفری

 ده

 نفری

 

- 9 43 36 16 6 6 9 1  

  8/0 2 5 5 3/13 30 8/35 5/7 - درصد 

 

 

 

 پدر  حضور

 در زندگی 

 

 

 بله

 

 

 خیر

 

 

 

در   مادر  حضور 

 زندگی

 

 

 بله

 

 

 خیر

و   لیسانس  دیپلم زیردیپلم  تحصیلات  لیسانس  فوق 

 بالا

114 

95 % 
 

3 

5/2% 

 پدر  

n )%( 

90 

75 % 

2 

7/1% 

5 

2/4% 

3. 

5/2% 

112 

3/93 % 

7 

8/5% 

 86 مادر

7/71 % 

3 

5/2% 

12 

10 % 

3 

5/2% 

 

 سن والدین
 
 

 شغل والدین   انحراف معیار بیشینه       کمینه    میانگین 

  32/10 78 34 03/47 پدر

 پدر
 

 بازنشسته  سایر آزاد   کارمند     کشاورز 

 7 34 31 19   19   97/6 66 28 72/40 مادر

8/15 % 8/15 % 8/25%    3/28 % 8/5% 

 مادر
 

 ازدست رفته بازنشسته  آزاد   کارمند     دارخانه

5 99 2 2 12 

2/4% 5/82 % 7/1% 7/1% 1/8% 
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 یافته های استنباطی 
ادراک حمایت معلم و ویژگیبرآورد مدل مفهومی نقش واسطهمنظور  به   از  گری  های شخصیت در سرزندگی تحصیلی 

دو به  (، نسبت خی2دو )های خی ها از شاخصتحلیل مسیر استفاده شد که در رابطه با انطباق یا تأیید مدل مفهومی با داده 

 (،GFI(، شاخص نیکویی برازش )RMSEAتقریبی )  (، شاخص ریشه خطای میانگین مجذوراتdf/2درجات آزادی خود )

 ( و استفاده شد. CFI(، شاخص برازندگی تطبیقی )IFIشاخص برازندگی افزایشی ) 

ارائه  از طریق تحلیل مسیر ابتدا خروجی ماتریس همبستگی بین متغیرهای مدل  از تحلیل اصلی و برازش نکویی مدل  پیش 

 کند.های مدل را فراهم می یافتهشود که امکان استنباط سطحی از می

 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش  ماتریسای از  . خلاصه2جدول  

 متغیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 ادراک حمایت معلم -1 1      

 گشودگی -2 **78/0 **57/0  **-49/0 1     

 برونگرایی -3 **61/0 59/0** - 49/0** **62/0 1    

 توافق  -4 -40/0 **-69/0 **45/0 **-38/0 -37/0** 1   

 نوروزگرایی   -5 -59/0 **  -83/0** 64/0 *-54/0 **-52/0 **55/0 1  

 باوجدان بودن  -6 **55/0 *56/0 -51/0** **63/0 **59/0 **0/ 40 **- 54/0 1 

 سرزندگی تحصیلی  -7 **65/0 **85/0  **-69/0 **59/0 **62/0 **63/0 **-80/0 **64/0 

05/0 *= p<  01/0؛ p<  **= 

( مشاهده می گردد، ضرایب همبستگی بین تمامی متغیرهای پژوهش در سطح معناداری  2همانظور که در جدول )

 باشد.وجود دارد، و همبستگی موجود اغلب در سطح نیرومندی می

از   های شخصیتیای ویژگیواسطهتحصیلی با نقش  با سرزندگی  درک حمایت معلم   ابطهرمنظور برآورد مدل مفهومی  به  

هایی چون های اصلی بر مفروضهگیری مجدد از دادهنمونه  Nیابی علی به روش تحلیل مسیر استفاده شد. این روش که با  مدل

  .ای است ها یا حجم کم نمونه حساس نیست، بهترین روش برای نشان دادن معناداری نقش واسطهنرمال نبودن داده

دو به درجات آزادی خود  (، نسبت خی2دو )های خیها از شاخصمنظور بررسی انطباق یا تأیید مدل مفهومی با دادهبه   

(df/2( تقریبی  مجذورات  میانگین  خطای  ریشه  شاخص   ،)RMSEA( برازش  نیکویی  شاخص   ،)GFI،)   برازندگی شاخص 

 ( و استفاده شد.  CFI(، شاخص برازندگی تطبیقی )IFIافزایشی )

باشند تا نشان دهنده برازش خوب مدل با داده ها باشند.    90/0باید برابر یا بزرگتر از    CFIو    GFI  ،IFIهای  شاخص

نشان    1کوچکتر از    RMSEAآل است. در نهایت،  نزدیکتر باشد مدل ایده  1قابل قبول و هر چه به    3کوچکتر از    df/2شاخص  

های  ها و شاخصنزدیکتر باشد حاکی از برازش عالی مدل است. پس از تایید پیش فرض  0دهنده قابل قبول بودن مدل و هر چه به  

های  های واقعی مورد آزمون قرار گرفت که خروجی مدل و شاخصمرتبط با تحلیل مورد نظر با هدف مقایسه مدل فرضی و داده 

 باشد. آن به شرح زیر می
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 . نتایج حاصل از مدل تحلیل مسیر در برآورد سرزندگی تحصیلی 1شکل

ارائه شده  های برازندگی برای مدلشاخص . 3جدول  

توان دریافت که مدل  بر اساس این شاخص از برازش مناسبی برخوردارنیست. با این می 2داری و نسبت  با بررسی سطح معنی
دهیم.  های بعدی را مورد بررسی قرار می پذیرد شاخصمی  شاخصی است که به شدت از حجم نمونه تاثیر  2  حال باتوجه به اینکه

( نشانگر آن است که مدل در  GFI( و نکویی برازش )CFI(، شاخص برازش تطبیقی)NFIبررسی شاخص برازش نرم شده ) 
ها همسو نیست. بنابرین با  ( با این یافتهRMSEAشرایط حمایتی خوبی قرار دارد، با این وجود شاخص ریشه دوم میانگین )

مدل مراجعه کرده  و ضرایب مسیرهای که در سطح معناداری قرار ندارند    هدف افزایش برازش مدل به جدول  ضرایب مسیرها
 شوند. حدف می

 های برازش شاخص

 متغیر 

 

χ2 

 

df 

 

P 

 

df /χ2 

 

RMSEA 

 

GFI 

 

CFI 

 

NFI 

 0/ 95 0/ 97 0/ 93 0/ 11 2/ 73 0/ 001 14 38/ 32 سرزندگی تحصیلی 
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ارائه شده  برآورد ضرایب اثرات غیرمستقیم در مدل. 4جدول   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . نتایج حاصل از مدل اصلاح شده تحلیل مسیر در برآورد سرزندگی تحصیلی 2شکل

سرزندگی تحصیلی  داری در پیش بینی  همچنان که در شکل فوق قابل ملاحظه است، برخی از مسیرها و متغیرهای که نقش معنی
الگویی   جدید  مدل شود کهمی   مشاهده نیز های برازش در جدول زیرشاخصنداشتند از مدل فرضی اولیه حذف شدند. با بررسی

 کند. بینی سرزندگی تحصیلی نسبت به مدل قبلی فراهم می نیرومندتری را در پیش

  

 متغیرها
 

β 
 

P 

0/ 55  ویژگی های شخصیتی  تنظیم هیجان مثبت  001 /0  

0/ 08  ویژگی های شخصیتی  منفی   تنظیم هیجان  41 /0  

- 0/ 83  روانرنجورخویی هیجان مثبتتنظیم   001 /0  

پذیری توافق ویژگی های شخصیتی    04 /0  61 /0  

پذیری توافق تنظیم هیجان مثبت   72 /0  001 /0  

0/ 24  باوجدان بودن تنظیم هیجان مثبت  03 /0  

- 0/ 10  گشودگی به تجربه  تنظیم هیجان منفی  19 /0  

- 0/ 33  برونگرایی مثبت تنظیم هیجان   001 /0  

- 0/ 41  رونگرایی  ویژگی های شخصیتی   001 /0  

0/ 18  باوجدان بودن تنظیم هیجان منفی  09 /0  

0/ 31  باوجدان بودن ویژگی های شخصیتی   001 /0  

به تجربه گشودگی تنظیم هیجان مثبت   07 /0  37 /0  

0/ 68  گشودگی به تجربه  ویژگی های شخصیتی   001 /0  

0/ 35  سرزندگی تحصیلی تنظیم هیجان مثبت  001 /0  

- 0/ 08  سرزندگی تحصیلی گشودگی به تجربه   19 /0  

- 0/ 23  سرزندگی تحصیلی روانرنجورخویی  001 /0  

0/ 11    -0/ 08  سرزندگی تحصیلی برونگرایی  

0/ 15  سرزندگی تحصیلی ویژگی های شخصیتی   03 /0  

0/ 001     0/ 14  سرزندگی تحصیلی باوجدان بودن  

- 0/ 10  سرزندگی تحصیلی                       تنظیم هیجان منفی                                           07 /0  

0/ 11     0/ 08  سرزندگی تحصیلی                           توافق پذیری                                                



 

 

 ارائه شده  برازندگی برای مدلهای . شاخص 5جدول

(  CFI(، شاخص برازش تطبیقی )NFIبرازش نرم شده )  همچنان که در جدول فوق قابل مشاهده است علاوه بر افزایش شاخص
هستیم که نشانگر برازش خوب در مدل   08/0( به  RMSEAشاهد کاهش در ریشه دوم میانگین ) (GFIنکویی برازش )و  

 باشد.  اصلاحی می

 . خلاصه ضرایب رگرسیون مسیرها6جدول
 

 متغیرها 
 

β P  

 0/01 611/ تنظیم هیجان مثبت ---> ویژگی های شخصیتی 
 

 0/01 315/ ادراک حمایت معلم  ---> باوجدان بودن 
 

 0/01 373/ تنظیم هیجان مثبت ---> سرزندگی تحصیلی 
 

 0/01 229/- روانرنجورخویی  ---> سرزندگی تحصیلی 
 

 0/01 412/ ادراک حمایت معلم  ---> برونگرایی 
 

 0/01 131/ ادراک حمایت معلم  ---> سرزندگی تحصیلی 
 

 0/01 145/ باوجدان بودن  ---> سرزندگی تحصیلی 
 

 0/03 084/- پذیریتوافق ---> سرزندگی تحصیلی 
 

 . اثرات مستقیم ضرایب استانداره 7جدول

 تنظیم هیجان منفی متغیرها 
تنظیم هیجان 

 مثبت 
 باوجدان بودن  ادرک حمایت معلم

 - - 611/ - ویژگی های شخصیتی 

 - 315/ 247/ 181/- باوجدان بودن 

 - - 699/- - توافق پذیری

 - - 834/- - روانرنجورخویی 

 - 412/ 338/ - برونگرایی 

 145/ 131/ 373/ 106/- سرزندگی تحصیلی 

 

  

 

 های برازش متغیر شاخص

 

χ2 

 

df 

 

P 
 

df/χ2 

 

RMSEA 

 

GFI 
 

CFI 
 

NFI 

 96/0  98/0 95/0 08/0 77/1 042/0 13 23/0 سرزندگی تحصیلی 



 

 

 . اثرات غیرمستقیم ضرایب استانداره شده 8جدول

هیجان   متغیرها  تنظیم 

 منفی 

هیجان   تنظیم 

 مثبت 

 باوجدان بودن  ادراک حمایت معلم

 - - - - ویژگی های شخصیتی 

 - - 193/ - باوجدان بودن 

 - - - - توافق پذیری

 - - - - روانرنجورخویی 

 - - 252/ - برونگرایی 

 - 046/ 394/ 026/- سرزندگی تحصیلی 

 

 

  



 

 

 بحث  گیری و نتیجه

متوسطه  دختر  آموزان  های شخصیتی در دانشای ویژگیهدف پژوهش حاضر تعیین رابطه سرزندگی تحصیلی با نقش واسطه      

باشد.   از نوع همبستگی بوده و در قالب یک مدل معادلات ساختاری  شهرستان بستان آباد می  روش پژوهش حاضر توصیفی 

(SEN) ،    دانش  روابط علی میان متغیرهای پژوهش مورد بررسی قرار گرفته است. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی

دانش آموز بود که به صورت نمونه گیری  120ان آباد بودند و نمونه پژوهش شاملشهرستان بستی ی متوسطآموزان دختر دوره

ای از میان کلیه دانش آموزان دختر متوسطه انتخاب شدند. برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه ای تک مرحلهتصادفی خوشه

داده ها از تحلیل معادلات ساختاری و  . جهت تجزیه و تحلیل های شخصیتی استفاده شدپرسشنامه ویژگی درک حمایت معلم و 

  درک حمایت معلم وتوان دریافت که ارتباط بین  های فوق می با توجه به یافته  .شد  استفاده SPSSو  AMOSاز نرم افزارهای 

واریانس  از    81/0تواند  دار است و در مجموع مدل ارائه شده میهای شخصیتی معنیای ویژگی سرزندگی تحصیلی با نقش واسطه

براساس اطلاعات ارائه شده در جدول همبستگی و همچنین ضرایب رگرسیونی موجود در  کند.  سرزندگی تحصیلی را تبیین می

آموزان به ترتیب ر سرزندگی تحصیلی دانش( بβ  ،05/0>P=  - 10/0)و منفی    (β  ،01/0>P=37/0)( تنظیم هیجان مثبت  6جدول)

باشد. وی در پژوهشی دریافت  ( همسو می1395این یافته با نتایج پژوهش رمضانی )داری دارند.  اثر مستقیم و غیرمستقیم معنا

دار وجود دارد.  کارآمدی رابطه معناکه بین حمایت اجتماعی ادراک شده از سوی معلم با درگیری تحصیلی، خودتنظیمی و خود

ز سوی معلم با درگیری تحصیلی تأیید نشد، ولی نقش  کارآمدی در ارتباط حمایت اجتماعی ادراک شده اای خودنقش واسطه

توان گفت  تنظیمی در ارتباط حمایت اجتماعی ادراک شده از سوی معلم با درگیری تحصیلی تأیید شد. در نتیجه میواسطه خود 

دانش از جانب  مهارتدرک حمایت معلم  تقویت  در  نقش مهمی  تحکارآمدی، خودهای خودآموزان  و درگیری  صیلی  تنظیمی 

( در پژوهشی نشان داد که بین حمایت عاطفی معلم )راهنمایی، توجه مثبت، انتظارات و قابلیت  1394آموزان دارد. احمدی )دانش

ریزی و آمادگی،  های شخصی معلم، برنامهدسترس( با سرزندگی تحصیلی و مدیریت کلاس درس )پیش نیازهای معلم، ویژگی

ای معلمان(  های حرفه ش یا تدریس، نظارت بر پیشرفت و توان دانش آموزان و مسئولیتدهی کلاس درس، آموزمدیریت سازمان

 آموزان دختر مقطع ابتدایی رابطه معنادار وجود دارد.با سرزندگی تحصیلی در دانش

با متغیر   ( در پژوهشی نشان داد که متغیر برونزای ادراک حمایت عاطفی معلم به طور مستقیم1394راستا سحاقی )همیندر    

گری، لذت تحصیلی، ناامیدی تحصیلی روی عملکرد زبان انگلیسی  دار نبود اما با میانجیدرونزای عملکرد زبان انگلیسی معنی

معنی بود. همچنین بین احساس تعلق به مدرسه و تلاش تحصیلی با میانجی گری خودکارآمدی تحصیلی و ناامیدی تحصیلی  

ه شد. برازش بهتر از طریق حذف مسیرهای غیرمعنی دار حمایت عاطفی معلم به عملکرد در  رابطه غیرمستقیم معنی داری یافت 

زبان انگلیسی، احساس تعلق به ناامیدی تحصیلی، درک حمایت عاطفی معلم به ناامیدی تحصیلی، ناامیدی تحصیلی به عملکرد 

 زبان انگلیسی و درک حمایت عاطفی معلم به خودکارآمدی تحصیلی حاصل شد. 

  تحصیلی   عملکرد  با  عاطفه مثبت  و  معلم  حمایت  رابطه  بررسی  به  پژوهشی  ( در2016)  1میراندا  و   کوستا  مندوزا،  اموتیو،  اوریول،    

  مثبت  احساسات  داد،   نشان  نتایج.  پرداختند  مدل علی   یک  قالب  در  تحصیلی  درگیری  و  خودکارآمدی  گریمیانجی  با  آموزاندانش

  که  هنگامی   واقع  در.  بود  تحصیلی   درگیری  و  خودکارآمدی  گریبا میانجی  تحصیلی   عملکرد  بینی پیش  به  قادر  معلم   حمایت  و

  تحصیلی   درگیری  و  خودکارآمدی  کنند،می  تجربه  درس  کلاس  در  مثبتی  احساسات  و آنها  کندمی  حمایت  آموزاندانش  از  معلم

 . کنندمی شرکت یادگیری فرایندهای در فعال طور به آموزاندانش این. یابدمی افزایش آنها

  در  آموزاندانش  و توانایی  تحصیلی  درگیری  معلم،  حمایت  رابطه   بررسی  ( به2014)  2اوبرادوویس  و  بویس بالارد، آدلر،  پورتیلا،    

شود.  می  خودتنظیمی  پایین  سطوح  به  معلم منجر  جانب  از  حمایت  ادراک  عدم   داد،  نشان  پرداختند. نتایج   خودتنظیمی  هایمهارت

توجهی  به  ابتدایی،  دوره  اوایل  و  مهدکودک  در  پایین  خودتنظیمی بی    .دهدمی  رانشان  خود  تکانشی  رفتارهای  و  صورت 

 
1. Oriol, Amutio, Mendoza, Costa & Miranda 
2. Portilla, Ballard, Adler, Boyce & Obradovic 



 

 

  و تنش  کند. اختلافات، می پیش بینی  آتی   هایسال  در  را  معلم با  آموزاندانش  تنش   و  اختلاف  ها، سال   این  در  پایین  خودتنظیمی

  عملکرد  یبینی کنندهپیش  عوامل   این  مجموع  شود. درمی  مدرسه  در  درگیری  کاهش   مشترک موجب  طور  به  پایین  خودتنظیمی

این  آتی   هایسال  ضعیف در  تحصیلی مهارت های    تقویت  در  آموز،دانش  از  معلم  حمایت  اهمیت  یدهنده  نشان  نتایج  است. 

 باشد. می آنان تحصیلی موفقیت و درگیری خودتنظیمی،

شناختی، پیشایندهای سرزندگی تحصیلی شامل عوامل روانبنابراین در تبیین یافته فوق می توان چنین استنباط کرد که      

توان به تاب آوری تحصیلی،  همسالان هستند. از عوامل تحصیلی روان شناختی میعوامل خانواده و عوامل مدرسه و مشارکت و

های شناختی  توان به حمایتدی تحصیلی، از عوامل تحصیلی خانواده و همسالان میانگیزش، خودگردانی تحصیلی و خودکار آم

توان به ساختار و عاطفی خانواده و دوستان و الگوهای ارتباطی با خانواده و همسالان و از عوامل تحصیلی مدرسه و مشارکت می 

وان به ساختار کلاس درس، کیفیت گذراندن تکلاس درس، کیفیت گذراندن وقت در کلاس، نگرش مثبت به کلاس و مشارکت می

های مهم  وقت در کلاس، نگرش مثبت به کلاس و مشارکت در بهبود جو کلاس اشاره کرد. سرزندگی تحصیلی یکی از شاخص

آموز از  . بنابراین هنگامی که دانششودهای علمی میها و پیشرفتدر یادگیری مؤفق و ثمربخش است که باعث اثبات توانایی 

کند نسبت به درس و کلاس و متغیرهای تحصیلی حسی مثبت و سازنده  یت معلم را درک کند و بداند که معلم او را درک می حما

 دارد که این خود سبب پیشرفت تحصیلی وی می شود. 

و این داری وجود داشته  های شخصیتی رابطه معنا( قابل مشاهده است بین ادراک حمایت معلم و ویژگی 6همچنان که در جدول)

  کند.های شخصیتی باوجدان بودن و برونگرایی را در مدل ارائه شده تبیین میاز واریانس ویژگی  31/0و    41/0متغیر به ترتیب  

های شخصیتی به  بین ویژگی ( همسو می باشد. آنها در پژوهش شان دریافتند که  1398این یافته با نتایج پورسید و خرمائی )

رنجورخویی و گشودگی به تجربه به صورت گرایی، روانپذیری، وظیفهپذیری به طور مستقیم، توافقافقعنوان متغیر برونزاد اول تو

ابعاد حمایت    همچنین بین  بینی قدردانی شدند. گری استرس تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی قادر به پیشغیرمستقیم با واسطه

ران و حمایت خانواده به طور مستقیم و حمایت خانواده به صورت اجتماعی ادراک شده به عنوان متغیر برونزاد دوم حمایت دیگ

را پیش استرس تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی  با واسطه گری  نتیجه، میغیرمستقیم  های  توان گفت ویژگیبینی کرد. در 

با مشکلات تحصیلی  شخصیتی و حمایت اجتماعی ادراک شده، استرس تحصیلی افراد را کاهش داده و افراد کم استرس در مقابله  

 شوند. خودکارآمدتر می

      

 پیشنهادهای تحقیق

 پیشنهادهای کاربردی 

آموزان پیشنهاد می شود در مدارس ویژگی های شخصیتی دانشدرک حمایت معلم در سرزندگی تحصیلی با  با توجه به رابطه    -

 شهرستان در این رابطه کارگاه های آموزشی برگزار شود. 

 پیشنهادهای پژوهشی

های موجود در جامعه ها و اقلیتپذیری نتایج، این پژوهش در شهرهای دیگر و با خرده فرهنگشود برای تعمیم  پیشنهاد می  -

 ها و افراد دیگر انجام شود.ایران، همچنین گروه

تعداد بیشتر با همگنی بالاتر و پیگیری این افراد های مشابه روی  های بدست آمده، تکرار پژوهشبا توجه به تجربیات و یافته  -

 تری را حاصل نماید. تر و راهکارهای عملیتواند نتایج قویتر، میدر فواصل زمانی مشخص و به مدت طولانی

جامعه  با همچنین و تحصیلی مقاطع دیگر در و دیگر شهرهای در پژوهش این کشور، سطح در نتایج تعمیم افزایش منظور به  -

 .پذیرد انجام نیز دانشجویان چون گوناگون آماری یها



 

 

 اجتماعی مؤلفه های سایر در تبیین تحصیلی و  خانوادگی های سازه عنوان به تحصیلی سرزندگی  و خانواده نقش  با ارتباط در -

 .گیرد صورت مشابه ی تحقیقات

 مطالعة های آینده بهپژوهش در شود می پیشنهاد دارد، افراد تحصیلی روزانة زندگی در تحصیلی سرزندگی  که اهمیتی دلیل به  -

 بیشتر عوامل پیشآیند اثرگذار برآن و نیز پیامدهای این سازه در زندگی دانش آموزان و دیگر گروه های جامعه پرداخته شود. 
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