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بررسي مقايسه اي نيمرخ هاي شخصيتي افراد با ويژگي هاي افسردگي و وسواس 

 بستان آبادشهرستان  پيام نوردانشگاه جبري بالا در بين دانشجويان 
 

 
 1رقيه سادات بلوکي

 کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران 1

 
 نام نویسنده مسئول: 
 رقيه سادات بلوکي 

 
 چکيده

هاي شخصیتی افراد با ویژگیهاي افسردگی و وسواس  اي نیمرخبررسی مقایسه  پژوهش حاضرهدف      

از نوع  روش پژوهش    جبري بالا در بین دانشجویان دانشگاه پیام نور شهرستان بستان آباد می باشد.

باشد. جامعه آماري این پژوهش  علی مقایسه نور شهرستان بستان  اي می  دانشجویان دانشگاه پیام 

باشد  آباد   بین آنها  می  به عنوان نمونه انتخاب شده  300که از  نتایج  نفر از به روش تصادفی  اند و 

در این پژوهش روش استفاده شده  نمونه به کل جامعه تعمیم داده خواهد شد.    300حاصل از بررسی  

براي جمع آوري داده ها از پرسشنامه  براي نمونه گیري، روش نمونه گیري تصادفی ساده می باشد.  

املی شخصیت نئو استفاده شده است. براي تجزیه و تحلیل داده ها از روش همبستگی پیرسون  پنج ع

که بین افسردگی و وسواس جبري    و رگرسیون چند متغیري استفاده شد. نتایج همبستگی نشان داد

شخصیت ها ارتباطی وجود ندارد یعنی نمی توان به راحتی گفت که اشخاصی که دچار افسردگی  

هستند به حتم دچار وسواس جبري هستند و یا بالعکس اشخاصی که دچار وسواس جبري هستند 

کایت از این بحث  تحقیق حاضر ح هاي  همچنین یافته    حتما دچار افسردگی هستند یا خواهند شد.

دارد که بین وسواس جبري و متغیرها و شاخص هایی مثل: روان رنجوري، برون گرایی و یا گشودگی  

دارد،   وجود  رابطه  داشتن  وجدان  با  ارتباط  و  داشتن  موفق  ارتباط  و  بین  همچنین  ارتباط  رابطه 

کند، این  ح میافسردگی و شاخص هایی همچون روان رنجور بودن و ارتباط موفق داشتن را تشری

نتیجه را جلوه گر می سازد که رابطه اي بین افسردگی و این آیتم ها وجود ندارد و افرادي که دچار  

افسردگی می باشند در اثر افسردگی و انزوایی که دچار آن شده اند، قادر به برقراري ارتباط با افراد  

. طبق این یافته ها می توان اذعان  و به نوعی برون گرایی نیستند تا ارتباط موفق هم داشته باشند

نمود که افرادي با شخصیت درون گرا بیشتر دچار افسردگی هستند و افرادي با شخصیت برون گرا  

؛ فرهاد جوکار ، در  یفراهان   یمحمد نقدچار وسواس جبري هستند. این نتیجه همسو با یافته هاي  

ن   یپژوهش ا  یتیشخص  مرخیباعنوان  بزرگ  کارگر)گردوی ران یپنج صفت  و    یمعلم  ، ين( در مشاغل 

 ي می باشد. پرستار

 .دانشگاه پیام نور بستان آباد ،وسواس جبري ،افسردگیشخصیتی، نیمرخ هاي : ها کليدواژه
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 بيان مسئله:مقدمه و 
 

مشهوري است که در خلق  و نوسانات    یک نوع اختلال عاطفی است، بارز ترین علامت اختلالات عاطفی تغییرات  1افسردگی      

خلق بیماران  مبتلا به آن یافت می شود که معمولا  به  متفاوت است از    بیماران مبتلا به آن یافت می شود. که معمولا به شدت

به صورتهاي  افسردگی و یا خوشحالی زیاده از حد )مانی( می باشد. مانی    تظاهر آن د  سالم، و  شدت متفاوت است از خلق افرا

از سر خوشی، گشاده رویی،  تحریک پذیري، پر حرفی، عزت نفس کاذب  و پرورش فکري افراطی. افسردگی هم داراي عبارت  است  

وعدم لذت بردن ازفعالیت هاي  عصبانیت وبی حوصلگی، بی علاقگی    علایم و نشانه هاي بارزي همچون احساس غمگینی شدید، 

شی  تفریحی، کاهش انرژي یا بیقراري، بی اشتهایی، کاهش وزن، بی خوابی، کاهش قواي ذهنی، کاهش میل جنسی، احساس بی ارز

(  یا به قول دیگر افسردگی حالت روانی    1364خود کشی و علایم و درد هاي جسمانی باشد ) شاملو،    و گناه، احساس نومیدي، فکر

بیش شدید همراه است    -ایندي است که با دلزدگی،یاس، خستگی پذیري مشخص می شود و غالبا با یک اضطراب کم وناخوش

 (.       1365)منصور، دادستان، 

افسردگی  یک هیجان عادي بیشتر است، این افسردگی عادي یا علایمی مثل  غمگینی، دلشکستگی، نومیدي، ناکامی، نا شادي       

 شود.   نمی اختلال غیر عادي تلقی ن احساس همگانی و عمومی است و به عنوانمشخص می شود. ای

افسردگی را شاید بتوان به حالتی توصیف کرد که با تغییر اساسی و اولیه در خلق و با مداومت احساس غم و اندوه به درجات  

کرد، این است که اصطلاح افسردگی به ( بیان   1976در سال ) 2(.تعریفی که بک  1362مختلف مشخص می گردد) اخوت جلیلی، 

هاي فعال،  مجموعه رفتارهایی اطلاق می شود که عناصر مشخص آن کندي حرکت و کلام است گریستن، غمگینی، فقدان پاسخ

(. افسردگی اصطلاح وسیع و مبهمی است،  1367خبري وبی اشتهایی از دیگر علائم آن است )میثمی،بی  ارزشی،فقدان علایم، کم

عاطفی با زیرشاخه غمگینی وگرفتگی وبی حوصلگی وبراي پزشک گروه وسیعی ازاختلافات    عادي حالتی مشخص با  خصبراي ش

لذت بخش روز مره  عمیق میل به فعالیت هاي    متعدد را تداعی می کند. خصوصیت اصلی و مرکزي حالت افسردگی کاهش   هاي  

 (.                                                                     1371حالتی نافذ و پایا دارد) فردیک، فلک،  ناتوانی براي کسب لذت،  مثل معاشرت، تفریح، ورزش، غذا و سکس است. این

دهند افسردگی در افراد با ویژگی هاي شخصیتی آنان رابطه  دارد طبقاین پژوهش ها  مردم، زیبایی ظاهري را  ها نشان میپژوهش

،  4کی و مک  3دهند )اسمیتنفس و پذیرش اجتماعی، ربط می هاي شخصیتی پسندیده همچون هوش، شایستگی، عزتیبا ویژگ

شود،  ها انجام مینفس آن  به  هاي زیبایی، براي تغییر ظاهر افراد و افزایش خشنودي و بهبود اعتمادجا که جراحی(. ازآن 2000

الگوي روجراحی زیبایی را می نفس  (. عزت1388شناختی و شخصیتی معین دانست )مسعودزاده و همکاران،  ان توان پیامد یک 

اي خاصی را  ها راهبردهاي مقابلههایی را براي فرد به دنبال دارد که فرد براي غلبه بر آنبدنی منفی معمولاً استرسپایین و تصویر

گذارد کند، تأثیر میها استفاده میهاي زندگی از آنمقابله با استرسهاي شخصیتی بر راهبردهایی که فرد در  گیرد. ویژگیبه کار می

اي از سه ویژگی نوعی، فرهنگی و  هاي شخصیت اهمیت دارد. هر انسان آمیزهرو، درک و شناخت ویژگی (. از این1386)بشارت،  

و امعان نظر روانشناسی شخصیت است. دهد که مورد توجه  فردي را تشکیل می  بهمنحصر  فردي را در خود دارد و مجموعاً کلیت

-هاي مختلفی تعریف شود )گروسیکلیت مفهوم، و به همین لحاظ پیچیدگی آن، موجب شده است که واژه »شخصیت« به شیوه

تواند  (.شخصیت در اصطلاح عامه معانی متعدد دارد. یکی از آن معانی هیبت یا »جربزه« است. از این رو کسی که می1380فرشی،  

رود. معنی مصطلح دیگر شخصیت به طور کلی هر  اراده خود را به گروهی از افراد تحمیل کند، آدمی با شخصیت به شمار می  نظر و

گردد تا آنجا  اي است )مانندشجاعت اخلاقی، قوت اراده، مناعت طبع و ...( که سبب امتیاز فرد آدمی مینوع صفت اخلاقی برجسته

رساند،  ستایند. واژه شخصیت دراصطلاح، بلندي مقام راهم میاسند و به خاطر آن صفت می شنکه او را به خصوص به آن صفتمی 

هاي مملکتی و ... . کلمات »اخلاقی« و »حقوقی« که به شخصیت اضافه هاي علمی، شخصیتشود: شخصیتچنان که گفته می

جوهر مجردي اطلاق می شود که مستقل از بدن و  دهند. اما شخصیت از نظر »فلسفی« بیشتر به اي به آن میشوند معانی تازهمی
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(. شخصیت ترجمه  1384هاي روان، نفس، روح و نظایر آن تعبیر می گردد )سیاسی،  حاکم بر آن پنداشته شده است و معمولاً با واژه

کار رفته است: گرفته شده و در فرهنگ روم در دو معنی به  personاست. این کلمه از واژة لاتین    Personalityکلمه انگلیسی  

دادند.  شد، ماسک را بازیگران تأتر هنگام اجراي نقش مورد استفاده قرار میابتدا به معنی »ماسک« یا »قیافه دروغین« استعمال می

؛ به 1382بردند و منظور از شخصیت، قیافه حقیقی فرد بود )شریعتمداري؛بعدها همین کلمه را به معناي خود بازیگر به کار می

 (. 1388حیمی بازنه، نقل از ر

در روانشناسی اصطلاح شخصیت هیچ یک از معانی یاد شده را ندارد، بلکه از آن کل وجود )چه بدنی و چه روانی( آدمی مراد       

کنند  شناسان، شخصیت را نتیجه و محصول تأثیر متقابل فرد و محیط طبیعی و اجتماعی او فرض می(. روان1384شود )سیاسی،  می

ها، علائق، استعدادها و چگونگی سازگاري فرد را با محیط و طرز  آلبررسی شخصیت افراد خصوصیات بدنی، نحوه تفکر، ایدهو در  

 (.1388؛ به نقل از رحیمی بازنه، 1382برخورد او را با دیگران مورد توجه قرار می دهند )شریعتمداري؛

افکار زجرآور مکرر و رفتارهاي تکراري یا عادات ذهنی  اختلال وسواسی ـ جبري، یک بیماري عصبی ـ روانی اس      ت که با 

کاري همراه هستند چرا که  علایم اغلب با احساس خجالت و پنهان .شوندگردد که براي کاهش اضطراب انجام میمشخص می

عدم تشخیص علایم اختلال کاري همراه با  دهند که افکار و رفتارها، افراطی یا غیرمعقول هستند. این پنهانبیماران تشخیص می

شود. معروف است که درمان اختلال  جبري توسط پزشکان، اغلب منجر به تاخیر طولانی در تشخیص و درمان می  -وسواسی  

بررسی مقایسه  در این پژوهش به    .هاي متعدد و موثري براي درمان در دسترس هستندجبري دشوار است اما روش  -وسواسی  

اد با ویژگی هاي افسردگی و وسواس جبري بالا در بین دانشجویان دانشگاه پیام نور شهرستان بستان  اي نیمرخ هاي شخصیتی افر

 آباد پرداخته خواهد شد. 

 : تحقيقاهداف 

ب  تحقیق  این  کلی  بین  هدف  در  بالا  جبري  وسواس  و  افسردگی  هاي  ویژگی  با  افراد  نیمرخ هاي شخصیتی  اي  مقایسه  ررسی 

 بستان آباد می باشد. شهرستان دانشگاه پیام نور دانشجویان 

   پيشينه تحقيق
( در بررسی میزان افسردگی میان زنان متأهل و پرستار با مردان متأهل و پرستار به این نتیجه رسید که میزان   1960)    1گورین    

درصد بزرگسالان در زمرة افراد    19افسردگی در زنان بیشتر از مردان است در یک بررسی بالنسبه جدید در لوس آنجلس بیش از  

(در تحقیقی  1961)  3براون . (1983  2هاوتن،ک ) مردان افسرده بود.    برابره  تعداد زنان افسرده دافسرده قرار گرفتند. که در این میان  

 26از%41نشان داد که بین از دست دادن والدین در کودکی وافسردگی بعدي افراد ارتباط نسبتاً زیادي وجود دارد و او دریافت که 

 سالگی به علت مرگ از دست داده اند.   15ایین تر از  بزرگسال مبتلا به بیماري یکی ازوالدین خود را درسنین پ 

(در تحقیقی نشان دادند که بین شدت افسردگی و مرگ والدین همبستگی مثبت وجود دارد و بیماران  1963بک و همکاران )     

( در تحقیقی   1370)دهند. تنکابنی و رضایی    افسرده فاقد پدر در مقایسه با سایر افراد افسرده علائم بیشتري از خود نشان می

تحت عنوان بررسی و مقایسه میزان افسردگی بین دانش آموزان دختر و پسرسال چهارم دبیرستان درشهرستان محلات انجام دادند  

باشد.گودرزي) می  متوسطه  مقطع چهارم  پسران  در  ازافسردگی  بیشتر  دختران  در  افسردگی  که  رسیدند  نتیجه  این  .  (1369به 

تحت عنوان بررسی و مقایسه میزان افسردگی در بین دانش آموزان دختر و  پسر سال چهارم دبیرستانهاي    ( در تحقیق1372جعفري)

(در تحقیقی    1369منطقه سلطانیه به این نتیجه رسید که  تفاوت معنا داري  بین گروه هاي مورد مقایسه وجود ندارد.کریمی )

طبایی انجام داد نتیجه ر دانشکده علوم تربیتی علامه طبادختر و پسر دتحت عنوان مقایسه و میزان افسردگی در میان دانشجویان  

(  1367بیابانگرد )  و  علیپور  پسر وجود ندارد.  ماري معنی داري در میزان افسردگی دختر وآ  بود که تفاوت  به دست آمده حاکی از این
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هنمایی  شاهد و غیر شاهد و مقایسه آنها به  وهشی تحت عنوان بررسی رابطه بین میزان افسردگی دانش آموزان  مدارس  راژدر پ 

این نتیجه رسیدند که میزان افسردگی در بین دانش آموزان شاهد پسر سال سوم راهنمایی مدارس شاهد منطقه یازده تهران بیش  

                                                                                                        .از میزان افسردگی در بین دانش آموزان پسرغیر شاهد سال سوم راهنمایی در مدارس منطقه یازده است

(طی تحقیقی تحت عنوان بررسی میزان افسردگی دانش آموزان مقطع دبیرستان در رابطه با افت تحصیلی به این  1373قاسمی )

یلی  ی شان دچار افسردگی می باشد و افسردگی ناشی از افت تحصنتیجه رسید که دو گروه دختران و پسران در رابطه با افت تحصیل

 در بین دختران بیشتر می باشد. 

 روش پژوهش : 
مقایسه اي نیمرخ هاي شخصیتی افراد با ویژگی هاي افسردگی و وسواس جبري بالا در بین  در این پژوهش چون هدف بررسی  

جامعه آماري این پژوهش  .  باشد   روش پژوهش علی مقایسه اي میشهرستان بستان آباد می باشد.  پیام نور  دانشگاه  دانشجویان  

نفر از به روش تصادفی به عنوان نمونه انتخاب   300ا  باشد که از بین آنه  می بستان آباد    پیام نور شهرستاندانشگاه  دانشجویان  

در این پژوهش روش استفاده شده براي نمونه    نمونه به کل جامعه تعمیم داده خواهد شد.   300اند و نتایج حاصل از بررسی  شده

گیري( امکان مساوي  روشی که در آن براي هر یک از اعضاي جامعه )واحد نمونه    روش نمونه گیري تصادفی ساده می باشد.   گیري،

این روش بر انتخاب واحدهایی از کل جامعه اشاره می کند، به طوري که هر واحد داراي احتمال   براي انتخاب شدن، فراهم شود.

مساوي )غیرصفر( براي بودن به عنوان عضوي از اعضاي نمونه باشد. به صورت دقیق تر در روش نمونه گیري تصادفی ساده هر یک  

 مستقل براي انتخاب شدن، هستند. ه داراي شانس مساوي واز اعضاي جامع

 ابزار اندازه گيري تحقيق  
 نمره گذاري و روایی و پایایی آن neoپرسشنامه شخصیتی  -1

سوال است. در هر سوال آزمودنی نمره صفر تا چهار را احراز می کند. هر یک از سوال ها نشان دهنده یکی   60این مقیاس داراي  

موافق بودن و    Aگشودگی،   Oبرون گرایی،  Eروان آزرده گرایی،    Nاز پنج عامل بزرگ شخصیت مک کرا و کاستا به ترتیب، عامل  

C    سوال مقیاس را پوشش می دهند. در کل آزمودنی در هر مقیاس نمره اي از صفر تا    12عوامل  با وجدان بودن است. هر یک از

 کسب می کند.  48

، همسانی درونی  NEO- FFL–، نتایج چندین مطالعه حاکی از آن است که زیر مقیاس هاي  NEO- FFIدر خصوص اعتبار  

)براي روان    86/0)براي موافق بودن( تا    68/0( ضریب آلفاي کرونباخ بین  1992خوبی دارند. به عنوان مثال: کاستا و مک کرا )

)براي   87/0)براي گشودگی( تا    76/0عامل را در دامنه    5( نیز ضریب آلفاي این  1999آزرده گرایی( را گزارش کرده اند. هلدن )

( نیز حاکی از آن است که آلفاي کرونباخ روان آزرده 1995رایی( گزارش می کند. نتایج مطالعه مورادیان و نزلک )روان آزرده گ

  83/0و 75/0،  74/0،  75/0،  84/0گرایی، برون گرایی، گشودگی، موافق بودن و با وجدان بوده به ترتیب عبارت است از 

( اظهار می دارند که ابزار کوتاه  1989ارایه شده است. مک کرا و کاستا )  NEO- FFIگزارش هایی نیز در ارتباط با روایی عوامل 

را   68/0( مطابقت دقیقی دارد به گونه اي که مقیاس هاي فرم کوتاه، همبستگی بالاتر از NEO- PIبا فرم کامل آن )  NEOشده  

 -NEOعامل   5( گزارش می کنند که اعتبار 1992با مقیاس هاي فرم کامل دارا می باشند. مَک کرا و کاستا در مطالعه دیگري )

FFI    از ترتیب در دامنه اي  به  ارزیابی هاي همسر و همسالان  با  تا    44/0براساس همبستگی  با وجدان بودن  براي    65/0براي 

که از  درصد واریانس را در اعتبار همگرا،    85گشودگی قرار دارد. در ضمن در این مطالعه گزارش شده است که این پرسشنامه،  

 ارزیابی هاي صفات مشابه با استفاده از تایید صفت و ارزیابی هاي همسر و همسالان به دست آمده است، تبیین می کند. 

 تحقيق  روش آماري
شــود و در بخش آمار در بخش آمار توصــیفی از میانگین، فراوانی، انحراف اســتاندارد، نمودارها، فراوانی درصــدي اســتفاده می

 مستقل براي مقایسه، همبستگی پیرسون براي بررسی ارتباط دو متغیر استفاده خواهد شد. tون استنباطی از آزم
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 روش تجزيه تحليل اطلاعات 
 .استفاده شد  spssدر پژوهش حاضر براي تجزیه و تحلیل اطلاعات  از نرم افزار 

 يافته هاي تحقيق 
 به منظور مطالعه و بررسی ارتباط متغییرها و همبستگی بین انها از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است.

 
 است . يعني  ارتباط وجود ندارد.  Sig=  0/  118>  0/ 05است و   123/0ضريب همبستگي بين افسردگي و وسواس   -

=   336/0و  =000/0<0/ 05باروان آزردگی ارتباط وجود دارد     استفاده از ضریب همبستگی پیرسون بین وسواس جبري    با -

 پیرسون 

 = پیرسون  478/0و  sig=  00/0 <05/0بین برونگرایی با وسواس ارتباط وجود دارد .                           -

 ن = پیرسو 205/0و  sig=  00/0 2<05/0              بین وسواس جبري با گشودگی ارتباط وجود دارد.      -

 = پیرسون  340/0و   sig=  000/0<0/  05            بین وسواس جبري با موافق بودن ارتباط وجود دارد .    -

 = پیرسون    252/0و     sig=   00/0  <  05/0بین وسواس جبري و با وجدان بودن ارتباط وجود دارد .      -

 پیرسون =  179/0و    sig=  006/0> 05/0بین روان آزرده گرایی و برون گرایی رابطه وجود ندارد         -

 = پیرسون  -015/0و  sig=  808/0 >  05/0بین روان آزردگی و گشودگی رابطه اي وجود ندارد .            -

 = پیرسون  108/0و   sig=  97/0 >  05/0بین روان آزردگی با موافق بودن ارتباط وجود ندارد .            -

 پیرسون =   - 184/0و   sig= 005/0 = 05/0بین روان آزردگی و با وجدان بودن ارتباط وجود دارد .         -
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 = پیرسون   298/0و     sig=    000/0  <  05/0بین برون گرایی و گشودگی ارتباط وجود دارد .         -

 = پیرسون   285/0و     sig=   000/0  <  05/0بین برون گرایی و موافق بودن رابطه وجود دارد .          -
 = پیرسون  053/0و     sig=    415/0  >  0/  05بین برون گرایی و با وجدان بودن رابطه اي وجود ندارد.    -

 = پیرسون  236/0و  sig=  000/0  <0/ 05بین موافق بودن و با وجدان بودن رابطه وجود دارد .          -

 
باشد فرض استقلال بین خطا پذیرفته می شود.    5/2و    5/1است اگر این معیار بین    787/1در این جدول معیار دوربین واتسون =  

 و از رگرسیون استفاده می کنیم.  بین این دو مقدار است پس خطاها مستقل 787/1چون 

 

 

) عامل تورم واریانس ( بدست امده است هرچه قدر تولوانس کمتر باشد مشکلاتی   VIFدر این جدوال ضریب تولوانس و ضریب  

معکوس تولوانس است و هر چه قدر افزایش یابد ضریب رگرسیون افزایش می یابد و     VIFدر ایجاد رگرسیون بدست می اید  

 رگرسیون نا مناسب می شود .  

 ثابت

n 

ضرايب 

استاندار نشده

انحر

ضرايب 

استاندار 

معي

ار 

معيار هم 

خطي

 ضرايب
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بترتیب مقدار ویژه و شاخص وضعیت را نشان می دهد که مقدار ویژه نزدیک به صفر نشان   –Collinearity Diagnosticجدول  

نشان دهنده احتمال هم خطی بین متغییرهاي    15دهنده همبستگی زیاد به متغییرها ست و شاخص وضعیت با مقدار بیش از  

 نشان دهنده  همبستگی بین متغییرهاي مستقل است .   042/0مستقل می باشد که 
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 بحث و نتيجه گيري 
تحقیق انجام پذیرفته است می توان گفت که بین    اهداف نتیجه هاي حاصله از آمارهاي تحقیق حاضر که در ارتباط    براساس    

افسردگی و وسواس جبري شخصیت ها ارتباطی وجود ندارد یعنی نمی توان به راحتی گفت که اشخاصی که دچار افسردگی هستند  

که دچار وسواس جبري هستند حتما دچار افسردگی هستند یا خواهند    به حتم دچار وسواس جبري هستند و یا بالعکس اشخاصی

یافته هاي روشن )شد. با  نتیجه همسو  اضطراب  باشد که نشان داد بین    (می2007این  ندارد.افسردگی  و    رابطه معنادار وجود 

شاخص هایی مثل: روان رنجوري، دارد که بین وسواس جبري و متغیرها و  یافته دیگر تحقیق حاضر حکایت از این بحث همچنین 

برون گرایی و یا گشودگی ارتباط و ارتباط موفق داشتن و ارتباط با وجدان داشتن رابطه وجود دارد، به عبارتی اشخاصی که دچار  

وسواس جبري هستند شخصیت جامعه گریز ندارند و بر عکس در جامعه نقش اصولا موفقی ایفا می نمایند. اما یافته هاي  دیگر  

کند، این نتیجه را حقیق که رابطه بین افسردگی و شاخص هایی همچون روان رنجور بودن و ارتباط موفق داشتن را تشریح میت

جلوه گر می سازد که رابطه اي بین افسردگی و این آیتم ها وجود ندارد و افرادي که دچار افسردگی می باشند در اثر افسردگی و  

در به برقراري ارتباط با افراد و به نوعی برون گرایی نیستند تا ارتباط موفق هم داشته باشند. طبق  انزوایی که دچار آن شده اند، قا 

این یافته ها می توان اذعان نمود که افرادي با شخصیت درون گرا بیشتر دچار افسردگی هستند و افرادي با شخصیت برون گرا 

 یتی شخص  مرخیباعنوان ن  ی؛ فرهاد جوکار ، در پژوهشی فراهان  یمحمد نقاین نتیجه همسو با یافته هاي  دچار وسواس جبري هستند.  

 می باشد.  يو پرستار یمعلم  ،ي)گردون( در مشاغل کارگریرانیپنج صفت بزرگ ا

 يپژوهش  شنهاداتيپ
 انجام شود.  زین شهرهاریسا دانشجویان نیعنوان در ب نیشود پژوهش با هم  یم  شنهادیپ  -

بررسی مقایسه اي نیمرخ هاي شخصیتی افراد با    رگذاریتاث  يرهایمتغ  نهیانجام گرفته در زم  قاتیتحق  جیانتشار مقالات و نتا   با  -

 . ند یآگاه نما جامعهو نقش آنها در سرنوشت  رهایمتغ نیا تیویژگی هاي افسردگی و وسواس جبري بالا در بین دانشجویان اهم

شهرستانهاي    ریحاضر در سطح سا  قیشود که تحق  یم  شنهادیصورت گرفته است لذا پ  شهرستان بستان آباددر سطح    قیتحق  نیا  -

 افزوده شود.  قاتیتحق نیبر اعتبار ا قیطر نیو از ا سهیمقا  گریکدی آن با  جیانجام گرفته و نتا  استان

شده و   ییخصوص شناسا نیدر ا گرید يفاکتورها یآت قاتیشود در تحق یم شنهادیپ افسردگی  توجه به تعداد عوامل بازدارنده  با -

 عوامل بازدارنده مشخص گردد.  نیاز ا کیهر  ریتاث زانیم بیترت نیتا بد رندیقرار گ یابیمورد ارز

  ب یترت  نیتا بد  ردیمورد سنجش قرار گ  گرید  يتفاده از پرسشنامه هاساز عوامل با ا  کیهر    یبازدارندگ  زانیشود م  یم  شنهادیپ   -

 افزوده شود.  قاتیتحق نیابزار مورد استفاده در ا یملاک ییابر رو
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